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1. ડડપે્રશન (ખિન્નતા) : 
 ડડપ્રેવસ  ડડસઓડગર માિવસક વ કાર છે. જે ખિન્નતા તરીકે પણ ઓળિાય છે. તેિ ેમેિર ડડપ્રેવસ  ડડસઓડગર અથ ા 
ક્લલવિકલ ડડપ્રેશિ પણ કહ ેાય છે. ડડપ્રેશિ વ્યક્લતિા મિ અિ ેશરીરિે અસર કરે છે. આ ક્થથવતમા ંવ્યક્લત ઘણા સમય સધુી 
ઉદાસી, વિરાશા અિ ેિકામી લાગણી અનભુ ે છે. ડડપ્રેશિિા લક્ષણો વ્યક્લતએ વ્યક્લતએ અલગ-અલગ હોઈ શકે છે. તેમા ં
ઊંઘમા ંફેરફાર, ભિૂમા ંબદલા , ધ્યાિ કેન્દ્રિત કર ામા ંમશુ્કેલી, શારીડરક પીડા અિ ેજી િમા ંરસ ગમુા  ો જે ા લક્ષણો 
સામેલ હોઈ શકે છે. જેથી રોિબરોિિી સામારય પ્રવવૃિઓ કર ામા ંમશુ્કેલી પડ ેછે, જેમા ંક્યારેક વ્યક્લતિે એવુ ંપણ લાગ ા 
લાગ ેછે કે તેનુ ંજી િ જી  ા માટે યોગ્ય િથી. ડડપ્રેશિ કુટંુબ, વમત્રો અિ ેસમદુાય સાથેિા સબંધંો સડહત જી િિા તમામ 

પાસંાઓિે અસર કરી શકે છે. 

 જી િમા ં ઉતાર-ચઢા  થ ાભાવ ક છે. િોકરી િતી રહ ેી, વિષ્ફળતાિો સામિો કર ો, સબંધંો તટૂી િ ા જે ી 
પડરક્થથવતઓમા ંદુુઃિ થવુ ંઅિ ેઆ ી પડરક્થથવતઓમા ંઉદાસ થવુ,ં હતાશ થવુ ંએ પણ થ ાભાવ ક છે. જ્યારે આ ઉદાસી અિ ે

હતાશા લાબંા સમય સધુી ચાલ ુરહ ેતો દૈવિક જી િિ ેઅસર કર ા લાગે છે ત્યારે તે ડડપ્રેશિ તરફ દોરી શકે છે. ડડપ્રેશિમા ં
વ્યક્લતિ ેપોતાિી દુવિયા િકામી લાગ ે છે, જી િિો કોઈ મતલબ િ લાગ ેઅિ ે વિરાશા છ ાયેલી રહ ે છે. આ ઉપરાતં, 

આત્મવ શ્વાસિો અભા , અજાણ્યા ભય અિ ેથ ભા મા ંબદલા  જે ા લક્ષણો પણ િો ા મળે છે. ડડપ્રેશિ એક ગભંીર માિવસક 

થ ાથ્યિી સમથયા છે જેિો સમયસર ઉપચાર કર ો િરૂરી છે. 

 સારાશં :  પ્રથતતુ સશંોધિિો હતે ુકૉલેિિા વ દ્યાથીઓમા ં ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્ય જાણ ાિો હતો. 
ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્યિા અભ્યાસ માટે કૉલેિિા વ ધાથીઓિ ેપસદં કર ામા ંઆવ્યા હતા. જેમા ં
થ તતં્ર પરી ત્યગ તરીકે વ દ્યાથીઓિી જાવત અિ ેરહઠેાણ વ થતાર છે. પ્રથતતુ અભ્યાસમા ંપચંમહાલ જિલ્લાિી વ વ ધ 

કૉલેિમાથંી 200 વ દ્યાથીઓ (100 કુમાર, 100 કરયા) વિદશગ તરીકે પસદં કર ામા ંઆવ્યા હતા. ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) માટે 

ડૉ. અવશ્વિ િિસારી દ્વારા વ કવસત પ્રમાણભતૂ પ્રશ્ના ખલ "જનસારી ઉદાસીનતા તલુા" અિ ેમાિવસક થ ાથ્ય માટે ડૉ. 
અવશ્વિ િિસારી દ્વારા વ કવસત પ્રમાણભતૂ પ્રશ્ના ખલ "માનસસક સ્વાસ્્ય તલુા-અબજ"િો ઉપયોગ કર ામા ંઆવ્યો હતો. 
આ અભ્યાસમા ં ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્યિી અસર ચકાસ ા માટે માડહતી વ શ્લેષણ કર ામા ંઆવ્યુ ં
હતુ.ં જાવત અિ ેરહઠેાણ વ થતાર થ તતં્ર પરી ત્યગિી ગણતરી માટે t-testિો ઉપયોગ કર ામા ંઆવ્યો હતો. જાવતિા 
સદંભગમા ં ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્યિા પડરણામો દશાગ ે છે કે, કુમાર વ ધાથીઓમા ં ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) 
 ધ ુિો ા મળે છે. િયારે માિવસક થ ાથ્યમા ંકોઇપણ તફા ત િો ા મળતો િથી. રહઠેાણ વ થતારિા સદંભગમા ંડડપ્રેશિ 

(ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્યિા પડરણામો દશાગ  ેછે કે, શહરેી વ ધાથીઓમા ંડડપ્રશેિ (ખિન્નતા)  ધ ુિો ા મળે છે. 

િયારે માિવસક થ ાથ્યમા ંકોઇપણ તફા ત િો ા મળતો િથી. 
 

મખુ્ય શબ્દો: ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા), માિવસક થ ાથ્ય, કૉલિેિા વ ધાથીઓ (કુમાર-કરયા), રહઠેાણ વ થતાર (શહરેી-ગ્રામ્ય) 
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 આિિો થપધાગત્મક યગુ અિકે પડકારોથી ભરપરૂ છે. દરેક વ્યક્લત સફળ થ ાિી આતરુતામા ંહોય છે, પરંત ુઆ દોડમા ં
િાિી-મોટી વિષ્ફળતાઓ અવિ ાયગ છે. જ્યારે વિષ્ફળતાઓિો સામિો કર ામા ંવ્યક્લત અસમથગ હોય છે ત્યારે તે ડડપ્રેશિ જે ી 
ગભંીર માિવસક ક્થથવતિો ભોગ બિી શકે છે.  તગમાિ સમયમા ંડડપ્રેશિ એક સામારય સમથયા બિી ગઈ છે. જે  ધતી િતી 
થપધાગઓ, અપેક્ષાઓનુ ંદબાણ અિ ેસોવશયલ મીડડયા જે ા પડરબળો ડડપ્રેશિિ ે ધ ુ કરા ી રહ્યા છે. ઘણી  િત, લોકો 
પોતાિી જાતિ ેઅરયો સાથ ેસરિા  ેછે અિ ેપોતાિ ેિકામા સમજે છે. આ ી લાગણીઓ ડડપ્રેશિ તરફ દોરી શકે છે. 

 

1.1 ડડપે્રશનની વ્યાખ્યા : 
 "ડડપ્રેશિ એ એક મિો ૈજ્ઞાવિક વ કાર છે જેમા ંઉદાસીિી તીવ્ર લાગણી, ઉજાગિો અભા , લાચારી અિ ે વિરાશાિી 
લાગણીિો સમા ેશ થાય છે." -Robert Baran 

 "જી િિી મખુ્ય ઘટિાઓ, જેમ કે કોઈ થ િિનુ ંમતૃ્ય ુ કે િોકરી ગમુા  ી, ડડપ્રેશિિ ેઉિેજિત કરી શકે છે. પરંત ુ

ડડપ્રેશિ િકારાત્મક લાગણીઓથી અલગ છે જે વ્યક્લતિે જી િિી મશુ્કેલ ઘટિાિ ેકારણે અથથાયીરૂપ ેહોઈ શકે છે." - Marmot, 

M., 1994 

   

2. માનસસક સ્વાસ્્ય :  

 વ શ્વ આરોગ્ય સથંથા (WHO) મિુબ, "માિવસક થ ાથ્ય એટલે શારીડરક, માિવસક અિ ેસામાજિક રીતે સપંણૂગ ક્ષમતા 
સાથ ેકાયગ કર ાિી ક્થથવત." 

 આિો અથગ એ થાય કે માિવસક થ ાથ્ય માત્ર બીમારીિી ગેરહાિરી િથી. પરંત ુતમેા ંઆપણી સિુાકારી, આપણુ ં
કાયગક્ષમ બિવુ ંઅિ ેઆપણા સબંધંોિે સારી રીતે સભંાળ ાિી ક્ષમતાિો સમા ેશ થાય છે. 

 'માિવસક થ ાથ્ય'િે અંગ્રેજીમા ં"Mental Health" કહ ેછે. માિવસક થ ાથ્ય એ વ્યક્લતિી સિુાકારી, કાયગક્ષમતા અિ ે

સબંધંોિે પ્રભાવ ત કરતી એક િડટલ અિ ેમહત્ પણૂગ ઘટિા છે. તે માત્ર બીમારીિી ગેરહાિરી િથી, પરંત ુએક સકારાત્મક 

ક્થથવત છે જેમા ં વ્યક્લત પોતાિી ક્ષમતાઓિો સપંણૂગ ઉપયોગ કરી શકે છે. 'માિવસક થ ાથ્ય'િો ઉપયોગ વ્યક્લતિી થ થથ 

માિવસક ક્થથવત માટે થાય છે. આધવુિક સમયમા ં ડડપ્રેશિિ ેકારણે શારીડરક અિ ેમાિવસક બિં ેસમથયાઓથી લોકો ઝઝૂમી 
રહ્યા ંછે અિ ેજી િમા ંસતંલુિ જાળ  ા પડકારોિો સામિો કરી રહ્યા ંછે, જે ઘણી ાર હીિતાિી લાગણી તરફ દોરી જાય છે. 

માિવસક થ ાથ્યિી ખચિંતાઓિ ેઓળિ ી અિ ેતેનુ ંવિરાકરણ કરવુ ંએ િડટલ હોય છે, કારણ કે તે શારીડરક ખબમારીઓિી જેમ 

દેિીતી રીતે પ્રગટ થતી િથી. ચીડડયાપણુ,ં ગથુસો અિ ે અપરાધભા િી લાગણી જે ા લક્ષણો માિવસક થ ાથ્યિી 
સમથયાઓિો સકેંત આપ ે છે, જે માિવસક થ ાથ્યિ ેઅસર કરે છે. 

 માિવસક થ ાથ્ય આપણા જી િિી ગણુ િાિે પ્રભાવ ત કરતુ ંએક મહત્ નુ ંપાસુ ં છે. સમાિ અિ ેપડરક્થથવતઓ 

આપણા માિવસક થ ાથ્યિ ેસારા કે િરાબ રીતે પ્રભાવ ત કરી શકે છે. ગરીબી, ડહિંસા, સામાજિક અસમાિતા જે ા પડરબળો 
માિવસક થ ાથ્ય માટે િોિમી છે. જ્યારે સારા સબંધંો, સકારાત્મક વ ચારસરણી અિ ેથ થથ જી િશૈલી જે ા પડરબળો આપણા 
માિવસક થ ાથ્યિ ેમિબતૂ બિા ે છે. આપણે બધાએ માિવસક થ ાથ્યિી કાળજી લે ી િોઈએ અિ ેિો િરૂર પડ ેતો 
વ્યા સાવયક મદદ પણ લે ી િોઈએ. 

 વ જ્ઞાિ અિ ેટેકિોલોજીએ આપણુ ંજી િ સરળ બિાવ્યુ ંછે, પરંત ુઔદ્યોખગકીકરણ અિ ેશહરેીકરણિે કારણે આપણ ે

િ ી અિે િડટલ સમથયાઓિો સામિો કરી રહ્યા છીએ. આ સમથયાઓ આપણા માિવસક થ ાથ્યિે પ્રભાવ ત કરી રહી છે. 

આજે, વિષ્ણાતો શારીડરક અિ ેમાિવસક થ ાથ્ય  ચ્ચેિા ગાઢ સબંધંિ ેસમજી રહ્યા છે. વિયવમત કસરત અિ ેિરૂર પડય ે

મિોખચડકત્સકિી મદદ લે ી એ માિવસક થ ાથ્ય સધુાર ાિા મહત્ િા માગો છે. માિવસક થ ાથ્યિી અ ગણિા માત્ર 

વ્યક્લતિે િ િહીં, પરંત ુઆિા સમાિિે અસર કરી શકે છે.  

 આમ, પ્રથતતુ અભ્યાસિો હતે ુકૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ં વ દ્યાથીઓિા ંસદંભગમા ં  ડડપ્રેશિ અિ ેમાિવસક  (ખિન્નતા)
.થ ાથ્ય જાણ ાિો છે. 

 

3. સશંોધન સાડહત્યની સમીક્ષા:   
 ડૉ.અશોકકુમાર બી. મકવાણા (2019)િા સશંોધિ અનસુાર,  ડોદરા જિલ્લાિા ધોરણ-12િા ગ્રામીણ અિ ેશહરેી 
વ દ્યાથીઓમા ંશકૈ્ષખણક ડડપ્રેશિિો અભ્યાસ કર ામા ંઆવ્યો હતો. આ અભ્યાસિા હતેઓુ વ દ્યાથીઓ શા માટે ડડપ્રેશિ અનભુ ે 

છે? તેમિે કે ી રીતે મદદ કર ી? ડડપ્રેશિ શા કારણે અનભુ ે છે? અિે કઈ બાબતોથી વ દ્યાથીઓ દુુઃિી થાય છે? તે જાણ ા 
માટે વિદશગ તરીકે કુલ 200 (100-શહરેી, 100-ગ્રામીણ) વ ધાથીઓિી પસદંગી કર ામા ંઆ ી હતી. થ -રખચત પ્રશ્ના લીિો 
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ઉપયોગ કરીિે માડહતીનુ ંવ શ્લેષણ t-test દ્વારા કર ામા ંઆવ્યુ ંહતુ.ં અભ્યાસિા પડરણામો દશાગ ે છે કે, ગ્રામીણ અિ ેશહરેી 
વ દ્યાથીઓમા ં ડડપ્રેશિિો િોંધપાત્ર તફા ત િો ા મળ્યો હતો. છોકરીઓ કરતા ંછોકરાઓમા ં ધ ુ ડડપ્રેશિ િો ા મળ્યુ ંહતુ.ં 
આટગસિા વ દ્યાથીઓ કરતા ંસાયરસિા વ દ્યાથીઓમા ંડડપ્રેશિ  ધ ુિો ા મળ્યુ ંહતુ.ં ઉચ્ચ સામાજિક-આવથિક ધોરણ ધરા તા ં
વ દ્યાથીઓ કરતા ંવિમ્િ સામાજિક-આવથિક ધોરણ ધરા તા ંવ દ્યાથીઓમા ંડડપ્રેશિ  ધ ુિો ા મળ્યુ ંહતુ.ં 
કંુજખબહારી જી. મકવાણા (2022)િા સશંોધિ અનસુાર, ગાધંીિગરિી આટટગસ અિ ેકૉમસગ વ ધાશાિાિા વ દ્યાથીઓિો માિવસક 

થ ાથ્યિો અભ્યાસ કર ામા ંઆવ્યો હતો. આ અભ્યાસિા હતે ુકૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ંઆટટગસ અિ ેકૉમસગ વ ધાશાિાિા 
વ દ્યાથીઓિા માિવસક થ ાથ્યિા થતરિો અભ્યાસ કર ાિો તથા છોકરાઓ અિ ેછોકરીઓિા માિવસક થ ાથ્યિા થતરિો 
અભ્યાસ કર ાિો હતો. જેમા ંવિદશગ તરીકે કુલ 80 વ દ્યાથીઓ (40 આટટગસ, 40 કૉમસગ) પસદં કર ામા ંઆવ્યા હતા. ડૉ.અવશ્વિ 

િિસારી અિ ેડૉ.બદામી અિ ેબદામી દ્વારા વ કવસત Mental Health Questionnaire” (M.H.Q)િો ઉપયોગ કરી પ્રાપ્ત 

માડહતીનુ ંt-test પદ્ધવત દ્વારા વ શ્લેષણ કર ામા ંઆવ્યુ ંહતુ.ં અભ્યાસિા તારણો દશાગ ે છે કે, વ થતાર અિ ેજાવતિા સદંભગમા ં
માિવસક થ ાથ્યમા ંિોંધપાત્ર તફા ત િો ા મળે છે. આટટગસ વ ધાશાિાિા વ દ્યાથીઓિી સરેરાશ કૉમસગ વ ધાશાિાિા 
વ દ્યાથીઓ કરતા ં ધ ુિો ા મળે છે. ફેકલ્ટી અિ ેથરીમિા સદંભગમા ંમાિવસક થ ાથ્યમા ંકોઈ િાસ તફા ત િો ા મળતો િથી. 
અિ ેજાવતિા સદંભગમા ંપણ કોઈ િાસ તફા ત િો ા મળતો િથી. 
 
3. સશંોધનના હતેઓુ:  

 પ્રથતતુ સશંોધિિા હતેઓુ િીચે મિુબ છે. 

 1. જાવતિા સદંભગમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્ય જાણ ાિો. 
 2. રહઠેાણિા વ થતારિા સદંભગમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્ય જાણ ાિો. 
 

4. સશંોધનની ઉત્લ્પનાઓ :   

HO1 : કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવ ધાથીઓિી જાવતિા સદંભગમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા)િા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચ ેકોઈ 

તફા ત િો ા મળશ ેિહી. 
HO2 : કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવ ધાથીઓિા રહઠેાણ વ થતારિા સદંભગમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા)િા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો 

 ચ્ચ ેકોઈ તફા ત િો ા મળશે િહી. 
HO3 : કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવ ધાથીઓિી જાવતિા સદંભગમા ંમાિવસક થ ાથ્યિા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચ ેકોઈ 

તફા ત િો ા મળશ ેિહી. 
HO4 : કૉલિેમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવ ધાથીઓિા રહઠેાણ વ થતારિા સદંભગમા ંમાિવસક થ ાથ્યિા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો 

 ચ્ચ ેકોઈ તફા ત િો ા મળશે િહી. 
 

5. સનદશશ પસદંગી : 
 પ્રથતતુ સશંોધિ અભ્યાસ માટે પચંમહાલ જિલ્લામાથંી 200 વ દ્યાથીઓિે િમિૂા તરીકે પસદં કર ામા ંઆવ્યા હતા. 
200 વ દ્યાથીઓમાથંી 100 વ દ્યાથીઓ શહરેી અિ ે 100 વ દ્યાથીઓ ગ્રામ્ય વ થતારમાથંી પસદં કર ામા ંઆવ્યા હતા. કુલ 

વ દ્યાથીઓમાથંી 50% કુમાર અિ ે50% કરયાિી પસદંગી કર ામા ંઆ ી હતી. 
 

5.1 સશંોધન અભ્યાસના પરીવત્યો : 
અ.ન.ં પરીવત્યશનુ ંનામ  પરીવત્યોના પ્રકાર  પરીવત્યશની કક્ષા  પરીવત્યશ કક્ષાના નામ  

1. જાવત થ તતં્ર પરી ત્યગ 2 કુમાર અિ ે કરયા 
2. રહઠેાણ વ થતાર થ તતં્ર પરી ત્યગ 2 શહરેી અિ ેગ્રામ્ય 

3. ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) આધાડરત પરી ત્યગ 1 ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા)િા પ્રાપ્તાકં 

4. માિવસક થ ાથ્ય  આધાડરત પરી ત્યગ 1 માિવસક થ ાથ્યિા પ્રાપ્તાકં  

 

5.2 સનયસંિત પરીવત્યો : 
 આ અભ્યાસ માત્ર પચંમહાલ જિલ્લાિા કૉલેિિા વ દ્યાથીઓ પરુતો સીવમત છે. 

 આ અભ્યાસમા ંકુલ 200 (100 કુમાર અિ ે100 કરયા) કૉલેિિા વ દ્યાથીઓિા િમિૂા પરુતો સીવમત રાિ ામા ંઆવ્યો છે. 
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 આ અભ્યાસ શહરેી અિ ેગ્રામ્ય વ થતાર પરુતો સીવમત રાિ ામા ંઆવ્યો છે. 

 આ અભ્યાસ સરકારી અિ ેથ -વિભગર કૉલેિ પરુતો સીવમત રાિ ામા ંઆવ્યો છે. 

 

5.3 સશંોધનના સાધનો : 
  વ્યક્લતગત માડહતી પિક : થિાતક કક્ષાિા વ દ્યાથીઓ પાસેથી િામ, લાયકાત, જાવત, ઉંમર, રહઠેાણ વ થતાર,  ાવષિક 

આ ક  ગેરે માડહતી એકત્ર કર ા માટે સશંોધિકતાગ દ્વારા વ્યક્લતગત માડહતી પત્રક તૈયાર કર ામા ંઆવ્યુ ંહતુ.ં 
  

જનસારી ઉદાસીનતા તલુા (Jansari Depression Scale-2018) :  

 ડૉ. અવશ્વિ િિસારી (અમદા ાદ, ગિુરાત) દ્વારા રખચત િિસારી ઉદાસીિતા તલુા (Jansari Depression Scale-

2018)મા ંરચવયતાએ આ તલુામા ંકુલ 40 વ ધાિો આપલે છે. જેનુ ં વ ગત ભડંોળ િાસ કરીિે ખચિંતા અિ ેમ ૂઝં ણ દશાગ તા 
જુદા જુદા લક્ષણોિ ેલગતી વ ગતો Beck Depression Inventory, Hamilton Depression Rating Scale, માિવસક 

આરોગ્ય ક્ષમતા  ધગિ પકુ્થતકા અિે િરૂરી સાડહત્યમાથંી મેળ  ામા ંઆ ી હતી, (Mendels, 1970). આ તલુા ઉપરથી 
ઉદાસીિતાિી કક્ષાિો વિદેશ થાય છે. આ તલુા ઉપર ઓછામા ંઓછો પ્રાપ્તાકં શરૂય અિ ે ધમુા ં ધ ુપ્રાપ્તાકં 145 છે. કસોટી 
-પિુુઃકસોટી અધગવ ભાિિ પદ્ધવત દ્વારા અનકુ્રમે કસોટીિી વ શ્વસિીયતા અનકુ્રમે 0.54 અિ ે0.62 છે. 

 

માનસસક સ્વાસ્્ય તલુા-અબજ (Mental Health Scale-ABJ 2022) :   

 ડૉ. અવશ્વિ િિસારી (અમદા ાદ, ગિુરાત) દ્વારા રખચત માિવસક થ ાથ્ય તલુા-અબિમા ંકુલ 50 વ ધાિો આપેલ છે. 

માિવસક થ ાથ્ય તલુાનુ ંબધંારણ વ ધાયક અિ ે વિષેધક બ ેભાગમા ં છે. પ્રત્યેક ભાગમા ં 25 વ ધાિો છે. જેમા ંહકારાત્મક 

વ ધાિો  1, 6, 9, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 32, 35, 37, 39, 41, 43, 44, 45, 46 અિ ે50 છે, અિ ે

બાકીિા િકારાત્મક વ ધાિો  છે. આ તલુામા ંઓછામા ંઓછો પ્રાપ્તાકં શરૂય છે. પેટા વ ભાગ હકારાત્મક માટે  ધમુા ં ધ ુપ્રાપ્તાકં 

125 અિે િકારાત્મક માટે પણ પ્રાપ્તાકં 125 છે. કસોટીિી વ શ્વસિીયતા કસોટી-પિુુઃ કસોટી દ્વારા 0.72 અિ ેઅથગવ ભાિિ 

પદ્ધવત દ્વારા 0.63 િો ા મળે છે. કસોટીિી વ ગત યથાગથતા અિ ેસમકાલીિ યથાગથતામા ંમાિવસક થ ાથ્ય ચેકલીથટ દ્વારા 
0.72 અિ ેમાિવસક થ ાથ્ય તલુા પર 0.69 િો ા મળે છે.   

 

5.4 માડહતી એકિીકરણની પ્રડિયા :  
   સશંોધિિા િૈવતક ધોરણોિે જાળ ી પચંમહાલિી વ વ ધ કૉલેિમાથંી વપ્રક્રસપાલિી પ ૂગ મજુંરી મેળવ્યા બાદ  

કૉલેિિા વ દ્યાથીઓ પાસ ેવ્યક્લતગત માડહતી પત્રક અિ ેપ્રશ્ના લી ભરા  ામા ંઆ ી હતી. વ ધાથીઓિ ેપ્રશ્ના લી આપતા 
પહલેા ંપ્રશ્ના લી અંગેિી સચુિા આપ ામા ંઆ ી હતી. જેમા ંસશંોધિિા હતેઓુિે અનરુૂપ ઉિરો મળે  ાિો પ્રયાસ કર ામા ં
આવ્યો હતો. જે અભ્યાસ સાથ ેસબંવંધત હતી. પચંમહાલ જિલ્લાિી વ વ ધ કૉલેિમાથંી કુલ 200 વ ધાથીઓિ ેસાદો યદચ્છ 

વિદશગિ પદ્ધવત દ્વારા િમિૂા તરીકે પસદં કર ામા ંઆવ્યા હતા. 
 

6. પડરણામ અને તારણો :  
 પ્રાપ્ત માડહતીનુ ંઆંકડાશાસ્ત્રીય વ શ્લેષણમા ંસરેરાશ, પ્રમાણભતૂ વ ચલિ, 'ટી' ટેથટિો ઉપયોગ કર ામા ંઆવ્યો 
હતો. જેમા ં વ દ્યાથીઓિી જાવત અિે રહઠેાણ વ થતારિા સદંભગમા ં ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્યિા પ્રાપ્તાકંોિા 
મધ્યકો  ચ્ચ ેતફા ત શોધ ામા ંઆવ્યો હતો. 
 

HO1 : કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવ ધાથીઓિી જાવતિા સદંભગમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા)િા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચે કોઈ તફા ત 

િો ા મળશ ેિહી. 
કોષ્ટક ન.ં 1 : જાસતના સદંભશમા ંડડપે્રશન (ખિન્નતા)ના સરેરાશ, SD અને 't' મ ૂ્ ય દશાશવત ુકોષ્ટક  

અ.િ.ં જાવત N મધ્યક SD 't' મલૂ્ય 
ટેબલ 

ડકિંમત 
સાથગકતાિી કક્ષા 

1 કુમાર 100 71.40 7.56 
3.15 1.98 0.05 

2 કરયા 100 67.09 12.41 

* સાથગકતાિી કક્ષા 0.05 
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 પડરણામ કોષ્ટક િ.ં1 પરથી િોઈ શકાય છે કે કુમાર અિ ેકરયા વ દ્યાથીઓમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) શોધ ા માટે 't' ટેથટિો 
ઉપયોગ કર ામા ંઆવ્યો હતો, જેમા ંડડપ્રેશિ થકેલ માટે 100 કુમાર વ દ્યાથીઓિો સરેરાશ થકોર 71.40 છે અિ ેSD 7.56 છે. 

એ િ રીતે ડડપ્રેશિ થકેલ માટે 100 કરયા વ ધાવથિિીઓિો સરેરાશ થકોર 67.09 અિ ેSD 12.41 છે. ગણતરી કરેલ 't' મલૂ્ય 

3.15 છે તે 0.05 થતરે સાથગક છે. તથેી શરુય ઉત્લલ્પિા "કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ં વ ધાથીઓિી જાવતિા સદંભગમા ં ડડપ્રેશિ 

(ખિન્નતા)િા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચે કોઈ તફા ત િો ા મળશ ેિહી."િો અથ ીકાર કર ામા ંઆ  ેછે. પડરણામ દશાગ ે છે કે 

જાવતિા સદંભગમા ંકરયા કરતા કુમાર વ દ્યાથીઓમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા)  ધ ુિો ા મળે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HO2 : કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવ ધાથીઓિા રહઠેાણ વ થતારિા સદંભગમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા)િા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચ ે

કોઈ તફા ત િો ા મળશે િહી. 
 

કોષ્ટક ન.ં 2 : રહઠેાણ સવસ્તારના સદંભશમા ંડડપે્રશન (ખિન્નતા)ના સરેરાશ, SD અને 't' મ ૂ્ ય દશાશવત ુકોષ્ટક 

અ.િ.ં વ થતાર N મધ્યક SD 't' મલૂ્ય 
ટેબલ 

ડકિંમત 
સાથગકતાિી કક્ષા 

1 શહરેી 100 73.17 10.51 
5.82 1.98 0.05 

2 ગ્રામ્ય 100 65.32 8.89 

* સાથગકતાિી કક્ષા 0.05 

 પડરણામ કોષ્ટક િ.ં2 પરથી િોઈ શકાય છે કે કુમાર અિ ેકરયા વ દ્યાથીઓમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) શોધ ા માટે 't' ટેથટિો 
ઉપયોગ કર ામા ંઆવ્યો હતો, જેમા ંડડપ્રેશિ થકેલ માટે 100 શહરેી વ થતારિા વ દ્યાથીઓિો સરેરાશ થકોર 73.17 છે અિ ેSD 

10.51 છે. એ િ રીતે ડડપ્રેશિ થકેલ માટે 100 ગ્રામ્ય વ થતારિા વ દ્યાથીઓિો સરેરાશ થકોર 65.32 અિે SD 8.89 છે. ગણતરી 
કરેલ 't' મલૂ્ય 5.82 છે તે 0.05 થતરે સાથગક છે. તેથી શરુય ઉત્લલ્પિા "કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ં વ ધાથીઓિા રહઠેાણિા 
વ થતારિા સદંભગમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા)િા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચ ેકોઈ તફા ત િો ા મળશ ેિહી."િો અથ ીકાર કર ામા ં
આ ે છે. તેથી કહી શકાય કે, રહઠેાણ વ થતારિા સદંભગમા ંગ્રામ્ય વ થતાર કરતા શહરેી વ થતારિા વ દ્યાથીઓમા ં ડડપ્રેશિ 

(ખિન્નતા)  ધ ુિો ા મળે છે. 
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HO3 : કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવ ધાથીઓિી જાવતિા સદંભગમા ંમાિવસક થ ાથ્યિા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચે કોઈ 

તફા ત િો ા મળશ ેિહી. 
કોષ્ટક ન.ં 3 : જાસતના સદંભશમા ંમાનસસક સ્વાસ્્યના ંસરેરાશ, SD અને 't' મ ૂ્ ય દશાશવત ુકોષ્ટક 

અ.િ.ં જાવત N મધ્યક SD 't' 
ટેબલ 

ડકિંમત 
સાથગકતાિી કક્ષા 

1 કુમાર 100 61.20 8.41 
0.14 1.98 N.S. 

2 કરયા 100 60.99 11.58 

* સાથગકતાિી કક્ષા 0.05 

 પડરણામ કોષ્ટક િ.ં3 પરથી િોઈ શકાય છે કે કુમાર અિ ેકરયા વ દ્યાથીઓમા ંમાિવસક થ ાથથય શોધ ા માટે 't' ટેથટિો 
ઉપયોગ કર ામા ંઆવ્યો હતો, અહીં માિવસક થ ાથથય થકેલ માટે 100 કુમાર વ દ્યાથીઓિો સરેરાશ થકોર 61.20 છે અિ ેSD 

8.41 છે. એ િ રીતે માિવસક થ ાથથય થકેલ માટે 100 કરયા વ દ્યાથીઓિો સરેરાશ થકોર 60.99 અિે SD 11.58 છે. ગણતરી 
કરેલ 't' મલૂ્ય 0.14 છે તે 0.05 થતરે અસાથગક છે. તેથી શરુય ઉત્લલ્પિા "કૉલિેમા ંઅભ્યાસ કરતા ં વ ધાથીઓિી જાવતિા 
સદંભગમા ંમાિવસક થ ાથ્યિા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચે કોઈ તફા ત િો ા મળશ ેિહી."િો થ ીકાર કર ામા ંઆ  ે છે. 

પડરણામ દશાગ  ેછે કે જાવતિા સદંભગમા ંકરયા અિ ેકુમાર વ દ્યાથીઓમા ંમાિવસક થ ાથથયમા ંવિણાગયક ભવૂમકા ભિ તા િથી 
એટલે કે કોઈ તફા ત િો ા મળતો િથી.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HO4 : કૉલેિમા ંઅભ્યાસ કરતા ંવ ધાથીઓિા રહઠેાણ વ થતારિા સદંભગમા ંમાિવસક થ ાથ્યિા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચ ે

કોઈ તફા ત િો ા મળશે િહી. 
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કોષ્ટક ન.ં 4 : રહઠેાણ સવસ્તારના સદંભશમા ંમાનસસક સ્વાસ્્યના ંમધ્યક, SD અને 't' મ ૂ્ ય દશાશવત ુકોષ્ટક 

અ.િ.ં વ થતાર N મધ્યક SD 't' 
ટેબલ 

ડકિંમત 
સાથગકતાિી કક્ષા 

1 શહરેી 100 62.17 10.50 
1.51 1.98 N.S. 

2 ગ્રામ્ય 100 60.02 9.61 

* સાથગકતાિી કક્ષા 0.05 

 પડરણામ કોષ્ટક િ.ં4 પરથી િોઈ શકાય છે કે શહરેી અિ ેગ્રામ્ય વ થતારિા વ દ્યાથીઓમા ંમાિવસક થ ાથથય શોધ ા 
માટે 't' ટેથટિો ઉપયોગ કર ામા ંઆવ્યો હતો, અહીં માિવસક થ ાથથય થકેલ માટે 100 શહરેી વ થતારિા વ દ્યાથીઓિો સરેરાશ 

થકોર 62.17 છે અિ ેSD 10.50 છે. એ િ રીતે માિવસક થ ાથથય થકેલ માટે 100 ગ્રામ્ય વ થતારિા વ દ્યાથીઓિો સરેરાશ થકોર 

60.02 અિ ેSD 9.61 છે. ગણતરી કરેલ 't' મલૂ્ય 1.51 છે તે 0.05 થતરે અસાથગક છે. તથેી શરુય ઉત્લલ્પિા "કૉલેિમા ંઅભ્યાસ 

કરતા ંવ ધાથીઓિી રહઠેાણ વ થતારિા સદંભગમા ંમાિવસક થ ાથ્યિા પ્રાપ્તાકંોિા મધ્યકો  ચ્ચ ેકોઈ તફા ત િો ા મળશ ે

િહી."િો થ ીકાર કર ામા ંઆ ે છે. તેથી કહી શકાય કે રહઠેાણિા વ થતારિા સદંભગમા ં શહરેી અિ ે ગ્રામ્ય વ થતારિા 
વ દ્યાથીઓમા ંમાિવસક થ ાથથયમા ંવિણાગયક ભવૂમકા ભિ તા િથી એટલ ેકે કોઈ તફા ત િો ા મળતો િથી.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. સનષ્કર્શ:  
 પ્રથતતુ સશંોધિિા તારણો દશાગ ે છે કે શહરેી અિ ેગ્રામ્ય વ થતારિા વ દ્યાથીઓમા ંડડપ્રેશિ (ખિન્નતા)િી િોંધપાત્ર 

અસર િો ા મળી હતી. શહરેી અિ ેગ્રામ્ય વ થતારિા વ દ્યાથીઓમા ંમાિવસક થ ાથ્ય પર િોંધપાત્ર અસર િો ા મળી િથી. 
પડરણામો દશાગ  ેછે કે, શહરેી વ થતારિા કુમાર વ ધાથીઓમા ંજી િશલૈી, બેરોિગારી, ભૌવતક સિુસગ ડો, િોકરી વ ષયક 

 ગેરે બાબતોિ ેકારણે ડડપ્રેશિિી અસરો િો ા મળી હતી પરંત ુતેિી માિવસક થ ાથ્ય પર કોઈ અસર િો ા મળતી િથી. 
કુમાર વ ધાથીઓિી સરિામણીમા ં કરયા વ ધાવથિિીઓમા ં ડડપ્રેશિ ઓછ ં છે. શહરેી વ થતારિા વ ધાથીઓ કરતા ગ્રામ્ય 

વ થતારિા વ ધાથીઓમા ં ડડપ્રેશિ ઓછ િો ા મળે છે. ડડપ્રેશિ (ખિન્નતા) અિ ેમાિવસક થ ાથ્યિો અભ્યાસ કર ા  ધારે 

િમિૂાઓ પર વ્યાપક સશંોધિિી િરૂર છે. 

 

8. ભાસવ સશંોધન માટે સચૂનો: 
1.  ધ ુપરી ત્યગ લઈિ ેઅભ્યાસ કરી શકાય. 

2. વ થતતૃ સમન્દ્ષ્ટ પસદં કરી અભ્યાસ કરી શકાય. 

3. આવથિક ક્થથવતિ ેઆધારે  ગો પાડી  ધ ુઅભ્યાસ કરી શકાય. 

4. શાળાઓિા વ ધાથીઓિો વિદશગ લઇ અભ્યાસ કરી શકાય. 

5. અનદુાવિત કૉલેિ તથા ડડથટરસ એજ્યકેુશિિા વ ધાથીઓ પર અભ્યાસ કરી શકાય. 
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