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1. પ્રસ્તાવના:  
રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીશિ (NEP) 2020 ને અમલમાાં મકુવા માટે રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ સાંિોધન અન ેિાલીમ પરરષદ 

(NCERT) દ્વારા ઓક્ટોબર 2022માાં ફાઉન્ડિેન સ્ટેજ માટે રાષ્ટ્રીય પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક (NCF-FS) બહાર પાડવામાાં આવ્ુાં 
હતુાં. એની સાથ ેિાળાશિક્ષણ માટે રાષ્ટ્રીય પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક (NCF-SE, ઓગસ્ટ 2023) એ ભારિ સરકારના માનવ 
સાંસાધન શવકાસ માંત્રાલય દ્વારા શવકસાવવામાાં આવેલા ચાર પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક દસ્િાવેજો પૈકી બીજુ ાં છે. NCF-FS એ NEP 
2020 દ્વારા કાલ્પશનક રીિે વયક્િ કરવામાાં આવેલા શિક્ષણના દિકનને સાકાર કરવા માટે શવકસાવવામાાં આવ્ુાં હતુાં, જેણે 
બાળપણના પ્રારાંભભક મહત્વપણૂક વષો, 3 થી 8 વષકની ઉંમર પર ભાર મકૂ્યો હિો. 

આ લખે NCF-FS નો પરરચય વાચકન ે િેની કેટલીક મખુ્ય લાક્ષભણકિાઓ અને ડ્રાફ્ટિંગ કશમટી દ્વારા 
અપનાવવામાાં આવલેા શસદ્ાાંિોન ેપ્રકાશિિ કરીને કરે છે. આ પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકકનુાં એક મહત્વપણૂક યોગદાન બાળ શવકાસના 
શવશવધ ક્ષેત્રોમાાં શિક્ષણના ધોરણોની સ્પષ્ટ્ટ રૂપરેખા છે. આ લખે શિક્ષણના ધોરણોની જરૂરરયાિ અન ેસાંબાંશધિિાની િોધ 
કરે છે અન ેપછી દસ્િાવેજની રચનાનુાં વણકન કરે છે, િે એ આિા સાથ ેકે િે NCF-FS ના વાચકો માટે માગકદિકક િરીકે 
કામ કરિે. 

 
2. NCF-FS 2022 ના મ ખ્ય મ દ્દાઓ  

NCF-FS 2022 એ 360 પાનાનો દસ્િાવેજ છે જે 3-8 વષકની વયના બાળકો માટે પ્રારાંભભક બાલ્યાવસ્થા 
સાંભાળ અન ે શિક્ષણ (ECCE) માટે એક સાંકભલિ અભભગમનુાં સ્વપ્ન જુએ છે. િેનો સવકગ્રાહી પાઠ્યક્રમ શવકાસના િમામ 
સાંબાંશધિ ક્ષેત્રોન ેઆવરે છે જેમ કે  િારીરરક, સામાજજક, ભાવનાત્મક અન ેનૈશિક, ભાષા અન ેભાષાિાસ્ત્રીય, જ્ઞાનાત્મક, 
સૌંદયકલક્ષી અન ેસાાંસ્કૃશિક વગેરે સકારાત્મક શિક્ષણની આદિો. શવકાસના આ ક્ષતે્રોની ઓળખ પ્રાચીન ભારિીય જ્ઞાન 
પાંચકોિો અન ેબાળ શવકાસની વધ ુઆધશુનક વૈજ્ઞાશનક સમજણ એમ બાંનેના આધારે કરવામાાં આવી છે. 

સારાુંશ: રાષ્ટ્રીય પાયાના સ્િર માટે શિક્ષણ કાયકક્રમ (NCF-FS) 2022 એ એક બહોળો દસ્િાવેજ છે જે ભારિમાાં બાળકોના 
િાળાના પ્રથમ પાાંચ વષક માટે માગકદિકન પરુૂાં પાડ ેછે. િે લક્ષ્યો, શિક્ષણિાસ્ત્રીય શવચારો િથા િાળાઓએ પ્રાપ્િ કરવા 
માટે પ્રયત્ન કરવો જોઈએ એ પ્રકારના શિક્ષણના ધોરણોની રૂપરેખા આપ ેછે. આથી NCF-FSના બધા જ પાસાઓન ેધ્યાને 

રાખી િેનો અભ્યાસ કરવો જરૂરી બને છે.  

સચૂક શબ્દ: રાષ્ટ્રીય પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક , ફાઉન્ડિેન સ્ટેજ, મૌભખક ભાષા શવકાસ, િબ્દ ઓળખ, વાાંચન અન ેલખેન.  
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પહલેાાં જણાવયા મજુબ, આ પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક ચોક્કસ શિક્ષણના ધોરણોને વયાખ્યાશયિ કરે છે, જે પાઠ્યક્રમના 
લક્ષ્યો, ક્ષમિા અન ેશિક્ષણના પરરણામો િરીકે વયક્િ કરવામાાં આવ ેછે. આ લેખમાાં આ શવિે વધ ુશવગિવાર ચચાક કરીશુાં. 

જ્યારે શિક્ષણના ધોરણો વયાખ્યાશયિ કરે છે કે ઇચ્છનીય િૈક્ષભણક શસદ્ધદ્ઓ શુાં છે? ત્યારે આ દસ્િાવેજ િૈક્ષભણક 
શસદ્ધદ્ઓ કેવી રીિે પ્રાપ્િ કરી િકાય િે અંગે ચોક્કસ અન ેશવગિવાર માગકદિકન આપ ેછે. િે શવગિવાર િૈક્ષભણક અભભગમો, 
શિક્ષણ વાિાવરણનુાં આયોજન કરવાની રીિો, સામગ્રી પસાંદગી માટેના શસદ્ાાંિો અન ેઆ િબકે્ક શિક્ષણનુાં મલૂ્યાાંકન 
કરવાની યોગ્ય રીિો પ્રદાન કરે છે. િે વધમુાાં દિાકવ ેછે કે કેવી રીિે િાળા સમયનુાં આયોજન નમનૂા દ્વારા સાપ્િારહક અને 
દૈશનક સમયપત્રક દ્વારા કરી િકાય છે. 

NCF-FS સ્પષ્ટ્ટપણ ેફાઉન્ડિેન સ્ટેજમાાં ઓછામાાં ઓછી બે ભાષાઓમાાં સાક્ષરિા શવકસાવવા માટેનો અભભગમ 
નક્કી કરે છે. િે સાંતભુલિ સાક્ષરિા અભભગમની ભલામણ કરે છે, જે િબ્દઓળખ અન ેિબ્દો લખવામાાં ચોકસાઈ (નીચલા 
ક્રમના કૌિલ્યો) િથા ભાષાસમજ અને અભભવયક્ક્િ (ઉચ્ચ ક્રમના કૌિલ્યો) પર સમાન ભાર મકેૂ છે. સાક્ષરિા શિક્ષણ 
માટેના ચાર-બ્લોક મોડલે છે-મૌભખક ભાષા શવકાસ, િબ્દઓળખ, વાાંચન અન ેલખેન. આ બધા એકબીજા સાથે પરસ્પર 
સાંકળાયેલ છે જે પ્રાથશમક સાક્ષરિા પ્રાપ્િ કરવાનુાં માધ્યમ છે. 

મળૂભિૂ સાક્ષરિા અને સાંખ્યાિાસ્ત્ર (FLN) પર NEP 2020માાં શવિેષ ભાર મકૂવામાાં આવયો છે. આ સાથ ે
સાંખ્યાિાસ્ત્ર શવકસાવવા માટે ભલામણ કરવામાાં આવલે શિક્ષણ પદ્શિની ફરીથી સાંકલ્પના સમજ અન ેકૌિલ્ય વયવહાર 
પર પણ સમાન ભાર મકેૂ છે. ગભણિ શિક્ષણ માટેના ચાર બ્લોકમાાં મૌભખક ગભણિ, કૌિલ્ય શિક્ષણ, કૌિલ્ય વયવહાર અન ે
સમસ્યા ઉકેલને પ્રોત્સાહન આપવા માટે ગભણિ રમિોનો સમાવેિ થાય છે. 
3. NCF-FS ની રચનામાું અપનાવવામાું આવેલા સસદ્ાુંતો  

NCF-FS ના લેખકોએ દસ્િાવેજ િૈયાર કરિી વખિ ેજાણીજોઈને શસદ્ાાંિોનો સમહૂ અપનાવયો છે. દસ્િાવેજના 
વાચક માટે આ શસદ્ાાંિો િથા લેખકો દ્વારા લેવામાાં આવલેી ભચત્રાત્મક પસાંદગીઓ પાછળનો િકક સમજવો ખબૂ જ મહત્વપણૂક 
છે. 
 વ્યવસાયીઓ માટે માગણદશણન  

NCF-FS સ્પષ્ટ્ટપણે વયવસાયીઓ એટલે કે િાળાના શિક્ષકો િરફ શનદેશિિ છે. પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક આદિકવાદી અન ે
અમિૂક િબ્દોમાાં લખવામાાં આવિા હોય છે, જે વયવસાયીઓ માટે િેમના રોજજિંદા વયવહાર સાથ ેસાંબાંશધિ બનાવવુાં મશુ્કેલ 
બનાવે છે. િેથી, NCF-FS દસ્િાવેજમાાં વપરાિી ભાષા જાણીજોઈને ઓછી િકનીકી અન ેિૈક્ષભણક છે. 

દસ્િાવેજ અમિૂક શસદ્ાાંિો અન ે અભભગમોના સ્િર પર રહિેો નથી. િે વાસ્િશવક વગકખાંડો અન ે શિક્ષકોના 
અવાજોમાાંથી ચોક્કસ ઉદાહરણો આપ ેછે. જેથી આ શસદ્ાાંિો વધ ુચોક્કસ સમજ આપે છે એ આિા સાથ ેકે આ ઉદાહરણો, 
માગકદિકન અન ેભલામણો વયવસાયીઓ માટે વધ ુસાંબાંશધિ અન ેસલુભ બનાવે છે. જ્યારે આ િેને વાાંચવા લાયક લાાંબો 
દસ્િાવેજ બનાવે છે, િે વધ ુસાંબાંશધિ અન ેઅસરકારક છે. 
 સવસશષ્ટતા  

વયવસાયીઓ માટે સાંબાંશધિ બનવા માટે, આ પ્રકારના દસ્િાવેજને શવશિષ્ટ્ટ હોવુાં જરૂરી છે અન ેવાસ્િશવકિાથી દૂર 
ન જવુાં જોઈએ. િૈક્ષભણક શવચારો અંગે િકૈ્ષભણક વતુકળોમાાં, વણકનાત્મક અન ેશવશિષ્ટ્ટ વચ્ચે વારાંવાર મ ૂાંઝવણ હોય છે. NCF-
FS માન ેછે કે શવશિષ્ટ્ટ હોવુાં શિક્ષકો માટે ઉપયોગી છે અન ેિેમના વયવહારમાાં માગકદિકન આપવામાાં મદદ કરે છે પરાંત ુિે 
ઉપયોગાત્મક રીિે ચોક્કસ પ્રથાઓની ભલામણ કરતુાં નથી.  
 વાસ્તસવક દ્રષ્ષ્ટકોર્  

પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક બનાવવુાં આિા અન ેઆદિકવાદનો એક પ્રયોગ છે. િેનો હતે ુિાળા શિક્ષણમાાં સધુારો કરવાનો 
છે. પરાંત ુજો ઉદે્દશ્યો વયવહારરક અને િક્ય બનવાના હોય, િો સચૂનો અન ેભલામણો જ માત્ર શવશિષ્ટ્ટ નહીં, પરાંત ુવિકમાન 
વાસ્િશવકિાઓ અન ેવયવહારરકિામાાંથી પણ ઉદ્દભવવી  જોઈએ. એક રીિે, પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક િાળા શિક્ષણમાાં ફેરફાર દ્વારા 
સામાજજક પરરવિકનનો ઉદે્દશ્ય રાખ ેછે. પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક દ્વારા સચૂવવામાાં આવલેા ફેરફારો અમલમાાં મકૂવા માટે શવિાળ 
છલાાંગો કરિાાં નાના ક્રશમક પગલાાં હોવા જોઈએ. 
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 સશક્ષર્ના ધોરર્ો સ્થાસપત કરવા  

NCF-FSની મખુ્ય શવિેષિા એ છે કે, િે શિક્ષણના ધોરણોનુાં સ્પષ્ટ્ટીકરણ છે. સરળ િબ્દોમાાં કહીએ િો, આ શિક્ષણના 
ધોરણો ચોક્કસ પ્રશ્નનો જવાબ આપ ે છે કે શુાં િીખવવુાં? આ ઉપરાાંિ િે માત્ર િાળા શિક્ષણના વયાપક ઉદે્દશ્યો, િાળા 
શવષયના ચોક્કસ ઉદે્દશ્યો જણાવવા િથા િેન ેઅમલમાાં મકૂવા માટે જ પરૂત ુાં નથી. વયાપક ઉદે્દશ્યોન ેવધ ુચોક્કસ લક્ષ્યો 
અન ેક્ષમિામાાં શદુ્ કરવા જરૂરી છે જે િકૈ્ષભણક શસદ્ધદ્ઓના સ્પષ્ટ્ટ શનવેદનો છે. અપેભક્ષિ શિક્ષણની શસદ્ધદ્નો સ્પષ્ટ્ટ પ્રવાહ 
છે, જ્યાાં દરેક સેટ વધ ુશવગિવાર બને છે પરાંત ુપવૂક સ્િર સાથ ેસ્પષ્ટ્ટ જોડાણ ધરાવ ેછે. (આકૃશિ 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(આકૃશિ 1) 

શવકાસનુાં ક્ષેત્ર 
 
 

ભાષા અને સાક્ષરિા શવકાસ 

 

પાઠ્યક્રમના 
ઉદે્દશ્યો 

CG-10: બાળકો ભાષા 1માાં વાાંચન અને લેખનમાાં પ્રવાહીિા શવકસાવે છે.  

ક્ષમિા  C-10.5: ટૂાંકી વાિાકઓ વાાંચ ેછે અન ેિમેનો અથક સમજે છે - પાત્રો, વાિાક અન ે
િેના શવિે લેખક શુાં કહવેા માાંગે છે.   
 

ભચત્રપસુ્િકો 

વાાંચે છે િથા  

વસ્તઓુ અન ે

રક્રયાઓ ઓળખે 

છે. 

 

ભચત્રપસુ્િકો 

વાાંચે છે િથા  

પાત્રો, કથા 

અન ેવાિાકન ે

ટૂાંકા ક્રમમાાં 

વણકવ ેછે.  

 

ટૂાંકા, સરળ 
લખાણ સાથ ે
પસુ્િકો મોટેથી 
વાાંચે છે િથા 
વાિાકન ે
સમજવા અન ે
ફરીથી કહવેા 
માટે દ્રશ્ય 
સાંકેિો અને 
લખાણ બાંનેનો 
ઉપયોગ કરે છે, 
જેમાાં ચોક્કસ 
ક્રમ અને 
શવસ્િાર હોય 
છે.  
 

અજાણી 

વાિાકના 

પસુ્િકો 

વાાંચવાનુાં િરૂ 

કરે છે અન ે

શિક્ષકના 

માગકદિકનથી 

સમજે છે.  

 

વાાંચે છે અન ે

પાત્રો, કથા, 

ક્રમ િથા  

લેખકના 

દ્રફષ્ટ્ટકોણને 

ઓળખ ેછે.  

 

Ages 3 – 8 

 શિક્ષણના 

પરરણામો  
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4. શાળા સશક્ષર્ના ઉદે્દશ્યો : 

શિક્ષણ, િેના મળૂભિૂ સારાાંિમાાં, જ્ઞાન અન ેક્ષમિાઓની શસદ્ધદ્ છે જેને મલૂ્યવાન માનવામાાં આવ ેછે. શિક્ષણનો 
હતે ુસમાજ દ્વારા પરરકલ્લ્પિ ધોરણો પર આધાર રાખ ે છે. ભારિીય સાંદભકમાાં, આ આપણુાં બાંધારણ છે. NCF-FS માટે 
શિક્ષણનો આ દ્રફષ્ટ્ટકોણ NEP 2020માાં વયક્િ કરવામાાં આવયો છે િેમાાંથી આવે છે. ઉદે્દશ્યો, પાઠ્યક્રમના લક્ષ્યો, સક્ષમિા 
અન ેશિક્ષણના પરરણામો સાથ ેમળીને શિક્ષણના ધોરણો બનાવે છે. શિક્ષણના ધોરણો વયાપક ઉદે્દશ્યોથી શવશિષ્ટ્ટ શિક્ષણના 
પરરણામો સધુી પાઠ્યક્રમના િકકનો સ્પષ્ટ્ટ અન ેચોક્કસ પ્રવાહ છે. પહલેાાં વયક્િ કરવામાાં આવેલા શસદ્ાાંિો અનસુાર, આ 
શિક્ષણના ધોરણો NCF-FSની કરોડરજ્જુ છે અન ેિમામ વયવસાયીઓને આપણા દેિમાાં િાળા શિક્ષણમાાં સધુારો કરવા 
માટે સ્પષ્ટ્ટ અન ેચોક્કસ રદિા આપ ેછે. આ NCF નુાં એક મળૂભિૂ યોગદાન છે અન ેિે પવૂક પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકકથી વધ ુસારા 
બનાવવા માટે સ્પષ્ટ્ટ શવચલન છે. 
 પાઠયક્રમના લક્ષ્યો  

NCF-FSના પાઠ્યક્રમના લક્ષ્યો NEP 2020 દ્વારા પરરકલ્લ્પિ શિક્ષણના વયાપક ઉદે્દશ્યો, પાંચકોિોમાાં કલ્લ્પિ 
શવકાસના ક્ષેત્રો િેમજ આધશુનક બાળ શવકાસ શસદ્ાાંિોમાાંથી ઉદ્ભવ ેછે, અન ેફાઉન્ડિેન સાક્ષરિા અન ેસાંખ્યાિાસ્ત્ર (FLN) 
પર ધ્યાન કેફન્દ્રિ કરે છે. NCF-FS શવકાસના પાાંચ ક્ષેત્રોમાાં િેર પાઠ્યક્રમના લક્ષ્યોની ભલામણ કરે છે, જેમાાં સકારાત્મક 
શિક્ષણની આદિો શવકસાવવાનુાં લક્ષ્ય પણ સામેલ છે. 
 ક્ષમતાઓ  

13 પાઠ્યક્રમના લક્ષ્યોમાાંથી દરેક માટે 68 વધ ુચોક્કસ ક્ષમિાઓ વયાખ્યાશયિ કરવામાાં આવી છે. આ ક્ષમિાઓ 
િૈક્ષભણક શસદ્ધદ્ઓના શનરીક્ષણક્ષમ અન ે મલૂ્યાાંકનક્ષમ શનવેદનો છે. િઓે NCF-FSમાાં વયાખ્યાશયિ થયેલા છે અન ે
શવદ્યાથીઓ, શિક્ષકો, વાલીઓ અન ેસમદુાયમાાં મોટાભાગના સહભાગીઓ સરહિ િમામ સહભાગીઓ માટે જોઈ િકાય િેવા 
િૈક્ષભણક પ્રગશિનુાં સ્પષ્ટ્ટ રેરકિંગ કરવા માટે પરવાનગી આપે છે. 
 સશક્ષર્ના પરરર્ામો  

શિક્ષણના પરરણામો િેમજ ક્ષમિા હાાંસલ કરવા િરફ શિક્ષણની શસદ્ધદ્ના 'અંિરાલ માક્સક' છે. આ શિક્ષણના 
પરરણામો ફાઉન્ડિેન સ્ટેજના અંિ ેચોક્કસ ક્ષમિા પ્રાપ્િ કરવા માટે શિક્ષણની પ્રગશિ પણ સચૂવે છે. શવદ્યાથીઓ ફાઉન્ડિેન 
સ્ટેજમાાં પાાંચ વષકનુાં િાળાકીય શિક્ષણ પસાર કરે છે. જ્યારે ક્ષમિાઓ દરેક સ્ટેજના અંિ ેશુાં પ્રાપ્િ કરવુાં િે વયાખ્યાશયિ 
કરે છે. દરેક વષે યોગ્ય શિક્ષણની શસદ્ધદ્ઓ શુાં હોવી જોઈએ િે અંગે પસુ્િક શવકાસકિાકઓ અને શિક્ષકોના શવચારો વધ ુ
સ્પષ્ટ્ટ હોવા જરૂરી છે જેથી આ ક્ષમિાઓ સ્ટેજના અંિ સધુીમાાં પ્રાપ્િ થાય.  

એ ધ્યાનમાાં રાખવુાં જોઈએ કે જ્યારે પાઠ્યક્રમના લક્ષ્યો અન ેક્ષમિાઓ પ્રમાણમાાં સાવકશત્રક અન ેક્સ્થર હોય છે. આમ, 
NCF-FSમાાં વયાખ્યાશયિ કરવામાાં આવેલા શિક્ષણના પરરણામો વધ ુસભચત્ર પ્રકૃશિના હોય છે અન ેિાળા શસસ્ટમો અન ે
િાળાઓ િમેના સાંદભકના આધારે ક્ષમિાઓને સાકાર કરવા માટે િેમના પોિાના શિક્ષણના પરરણામોનો સમહૂ શવકસાવી 
િકે છે. 

 
5. દસ્તાવેજ વાુંચવા માટે માગણદશણન : 

ફાઉન્ડિેન સ્ટેજના શિક્ષક માટે, આ દસ્િાવેજ માત્ર પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક નથી પણ હને્ડબકુ િરીકે કામ કરી િકે છે. 
 શિક્ષણના ધોરણોનો શવચાર સમજવો ખબૂ જ મહત્વપણૂક છે. પ્રકરણ 2નુાં સાંપણૂક વાાંચન માત્ર િેન ેસક્ષમ કરિ ેનહીં, 

પરાંત ુ શિક્ષકન ેચોક્કસ લક્ષ્યો અન ેસક્ષમિાઓ શવિ ેપણ મારહિગાર કરિ ેજે િરફ િેમના પ્રયત્નોન ે શનદેશિિ 
કરવાની જરૂર છે. 
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 પ્રકરણ 4, 5 અન ે6 ફાઉન્ડિેન સ્ટેજના શિક્ષકોના વયવહાર માટે સીધા સાંબાંશધિ છે. શિક્ષકો માટે આ પ્રકરણોમાાં 
દિાકવેલા શસદ્ાાંિોની ચોક્કસ સમજ મળેવવા માટે શનરદિષ્ટ્ટ પરરશિષ્ટ્ટોનો સાંદભક લેવો ઉપયોગી થિે. 

 શવકાસલક્ષી શવલાંબ અન ેઅપાંગિાવાળા બાળકોન ેપ્રશિસાદ આપવા માટે, પ્રકરણ 8 વાાંચવુાં મહત્વપણૂક છે. 
 િૈક્ષભણક કાયકકિાકઓ અન ેવહીવટદારો માટે, પ્રકરણ 1, 2 અન ે10નુાં વાાંચન જરૂરી છે. 

 
6. NCF-FS ન ું માળખ ું  

NCF-FS ની રચના NCF-FS 360 પાનાનુાં છે અન ેિેન ેદસ પ્રકરણો અન ેચાર પરરશિષ્ટ્ટોમાાં શવભાજજિ 
કરવામાાં આવ્ુાં છે. 

પ્રકરર્ો 
પ્રકરર્ 1: પ્રસ્િાવના અન ેપરરચય ભારિમાાં ECCE ના શવકાસ, NEP 2020નો દ્રફષ્ટ્ટકોણ, ફાઉન્ડિેન સ્ટેજ પર બાળકો 
કેવી રીિે િીખ ેછે િેની વિકમાન સમજણ અન ેફાઉન્ડિેન સ્ટેજ પર ભારિમાાં િાળાકીય શિક્ષણનો સાંદભક રૂપરેખા આપ ેછે. 
આ પાઠ્યક્રમ ફે્રમવકક માટે સાંદભક અને દ્રફષ્ટ્ટકોણ નક્કી કરે છે. (પ.ૃ 13) 
પ્રકરર્ 2: ઉદે્દશ્યો, પાઠ્યક્રમના લક્ષ્યો, ક્ષમિા અન ેશિક્ષણના પરરણામો NCF-FS નુાં એક મહત્વપણૂક પ્રકરણ છે અન ેિે 
ફાઉન્ડિેન સ્ટેજમાાં શવકાસના પાાંચ ક્ષેત્રો માટે શિક્ષણના ધોરણો નક્કી કરે છે. જ્યારે પાઠ્યક્રમના લક્ષ્યો અન ેક્ષમિાઓ 
સાંપણૂક સેટ છે, આ પ્રકરણમાાં થોડા સભચત્ર શિક્ષણના પરરણામોની રૂપરેખા આપવામાાં આવી છે. (પ.ૃ 49) 
ગ્રેડ સ્િરના શિક્ષણના પરરણામોનો સાંપણૂક સેટ પરરશિષ્ટ્ટ 1માાં આપવામાાં આવયો છે. 
પ્રકરર્ 3: ભાષા શિક્ષણ અન ેસાક્ષરિાનો અભભગમ ભાષા શિક્ષણનો સાંપણૂક અભભગમ રૂપરેખા આપતુાં પ્રકરણ છે. ભારિ 
ભાષાકીય શવશવધિાથી સમદૃ્ દેિ છે અન ેઆ પ્રકરણ િે િાકાિન ેમાન્યિા આપ ેછે અન ેિાળામાાં શવશવધ ભાષાઓ ક્યારે 
અન ેકેવી રીિે રજૂ કરવી િનેી રૂપરેખા આપ ેછે. (પ.ૃ 71) 
પ્રકરર્ 4: શિક્ષણપદ્શિ િાળાના આ િબક્કા માટે યોગ્ય ચોક્કસ શિક્ષણપદ્શિઓ માટે માગકદિકન આપે છે. નાના બાળકોન ે
જોડવા માટે રમિ-આધારરિ પદ્શિઓ, સાક્ષરિા અન ેસાંખ્યાિાસ્ત્ર િીખવવાની રણનીશિઓ િેમજ શિક્ષકો અન ેબાળકો 
વચ્ચે સકારાત્મક સાંબાંધોની ભશૂમકા આ પ્રકરણમાાં શવસ્તિૃ કરવામાાં આવી છે. (પ.ૃ 81) 
પ્રકરર્ 5: શિક્ષણ માટે સામગ્રી પસાંદ કરવી, આયોજન કરવુાં અન ેસાંદભક્કુ્િ બનાવવુાં શિક્ષણના ધોરણો પ્રાપ્િ કરવા માટે 
યોગ્ય સામગ્રી પસાંદ કરવા અન ેવાપરવાના મદુ્દા સાથ ેજોડાય છે. જ્યારે શપ્ર-પ્રાથશમક ગ્રેડ મોટે ભાગે ચોક્કસ સામગ્રી અન ે
રમશિયાળ અનભુવો પર આધારરિ છે, પસુ્િકો ગ્રેડ 1 અન ે2 માાં ભશૂમકા ભજવવાનુાં િરૂ કરી િકે છે. િારીરરક શિક્ષણ 
વાિાવરણ, વગકખાંડનુાં આયોજન આ િબક્કા માટે શનણાકયક છે અન ેદસ્િાવેજ વગકખાંડનુાં આયોજન કેવી રીિે કરવુાં િે અંગ ે
ચોક્કસ સચૂનો રૂપરેખા આપ ેછે. (પ.ૃ 135) 
પ્રકરર્ 6: શિક્ષણના ઉદે્દશ્યોને આગળ વધારવા માટે મલૂ્યાાંકન ફાઉન્ડિેન સ્ટેજ પર મલૂ્યાાંકનના અભભગમો શવસ્તિૃ કરે છે. 
પ્રારાંભભક વષોમાાં મલૂ્યાાંકન બાળકના વધ ુગણુાત્મક અવલોકનો પર આધારરિ હોવા જોઈએ, મલૂ્યાાંકન પોટકફોભલયો અન ે
વકકિીટ જેવા શવશવધ સ્વરૂપો લઈ િકે છે. આ પ્રકરણમાાં શવકાસના િમામ ક્ષેત્રોન ેઆવરી લિેા હોભલફસ્ટક પ્રગશિ કાડકની 
જરૂરરયાિ પર ભાર મકૂવામાાં આવયો છે. (પ.ૃ 169) 
પ્રકરર્ 7: સમયનુાં આયોજન કરવા માટે માગકદિકન આપ ેછે - વાશષિક, સાપ્િારહક અન ેદૈશનક. સાંદભક માટે નમનૂા સમયપત્રક 
પરૂા પાડવામાાં આવ ેછે. (પ.ૃ 85) 
પ્રકરર્ 8: વધારાના શનણાકયક ક્ષેત્રો આ િબક્કા માટે સાંબાંશધિ બ ેમખુ્ય ભચિંિાઓન ેસાંબોધે છે. શવકાસલક્ષી શવલાંબ અન ે
અપાંગિા (શિક્ષણલક્ષી અપાંગિા સરહિ)ની વહલેી ઓળખ અન ેસાંબોધન સવકસમાવિેક શિક્ષણ પરુૂાં પાડવા માટે શનણાકયક 
છે. બાળકોની સલામિી અન ેસરુક્ષા પણ પ્રાધાન્યભિૂ છે. આ ભચિંિાઓ આ પ્રકરણમાાં સાંબોધવામાાં આવ ેછે. (પ.ૃ 191) 
પ્રકરર્ 9: શપ્રપેરેટરી સ્ટેજ સાથેના જોડાણો ફાઉન્ડિેન સ્ટેજથી શપ્રપેરેટરી સ્ટેજમાાં પ્રગશિની રૂપરેખા આપે છે. િાળા શવષયો 
પાઠ્યક્રમ ક્ષેત્રો િરીકે શપ્રપેરેટરી સ્ટેજમાાં ઉદ્ભવ ેછે અન ેદસ્િાવેજ શવકાસના ક્ષેત્રોમાાંથી આ િાળા શવષયોમાાં સાંક્રમણ કેવી 
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રીિે કરવુાં િે અંગે સચૂનો આપે છે. સામગ્રી, શિક્ષણપદ્શિ અન ેમલૂ્યાાંકનના અભભગમોમાાં શનરાંિરિા  અન ેફેરફારો બાંને 
હિ ેત્યારે એને શવસ્તિૃ કરવામાાં આવિે. (પ.ૃ 203) 
પ્રકરર્ 10: સહાયક પરરક્સ્થશિનુાં િાંત્ર બનાવવુાં િાળાકીય શિક્ષણના સમગ્ર પરરક્સ્થશિના િાંત્રમાાં જરૂરી પરરક્સ્થશિઓ સાથ ે
જોડાય છે અન ે શિક્ષકોની િૈયારી, િાળા વાિાવરણ, િૈક્ષભણક કાયકકિાકઓની ભશૂમકા અન ેવાલીઓ શવિે વાિ કરે છે. 
િકનીક પર એક શવભાગ ધ્યાન કેફન્દ્રિ કરે છે કે મારહિી અન ેસાંચાર િકનીકોની ભશૂમકા શુાં છે અને ઉપયોગ માટે િક્યિાઓ 
અન ેસાવચેિીઓ બાંનનેે ધ્યાનમાાં રાખીને સાંતભુલિ દૃફષ્ટ્ટકોણ લે છે. (પ.ૃ 207) 

પરરસશષ્ટો 
પરરસશષ્ટ 1: િમામ ક્ષમિાઓ માટે સભચત્ર શિક્ષણના પરરણામો વયાખ્યાશયિ કરે છે. (પ.ૃ 225)  
પરરસશષ્ટ 2: શિક્ષણ, સામગ્રી પસાંદગી, મલૂ્યાાંકન અન ેવગકખાંડનુાં આયોજન સરહિ શવશવધ પધ્ધશિઓ માટે ભચત્રો સમાવ ે
છે. (પ.ૃ 275)  
પરરસશષ્ટ 3: NIPUN ભારિમાાં ક્ષમિાઓ સાથ ેમેપ કરે છે. (પ.ૃ 325)  
પરરસશષ્ટ 4: ભારિ અન ેશવશ્વભરમાાંથી ECCE પર સાંિોધનના સાંદભો સમાવ ેછે. (પ.ૃ 335) 
 
7. ઉપસુંહાર 

સવાાંગી સવકાસ: શિક્ષણક્રમ શવકાસના િમામ સાંબાંશધિ ક્ષેત્રોને આવરી લે છે, જેમાાં િારીરરક, સામાજજક-ભાવનાત્મક અન ે
નૈશિક, ભાષા અન ેભાષાિાસ્ત્ર, જ્ઞાનાત્મક, સૌંદયકિાસ્ત્ર અન ેસાાંસ્કૃશિક સામેલ છે.  

રમત દ્વારા સશક્ષર્: NCF-FS પ્રારાંભભક બાળપણ શિક્ષણના મહત્વપણૂક ઘટક િરીકે રમિના મહત્વ પર ભાર મકેૂ છે.  

સુંકલલત અલભગમ: શિક્ષણક્રમ બાળકો માટે અથકપણૂક અન ેઆકષકક અનભુવ બનાવવા માટે શવશવધ શવષયો અન ેપ્રવશૃિઓને 
જોડીને શિક્ષણ માટે સાંકભલિ અભભગમન ેપ્રોત્સાહન આપ ેછે.  

પાયારૂપ કૌશલ્યો: NCF-FS સાક્ષરિા, ગભણિ અન ે સમસ્યા-શનવારણ જેવા મળૂભિૂ કૌિલ્યો શવકસાવીન ે બાળકોના 
ભશવષ્ટ્યના શિક્ષણ માટે મજબિૂ પાયો નાખ ેછે.  

સમાવેશ: શિક્ષણક્રમનો ઉદે્દશ્ય િેમની પષૃ્ટ્ઠ્ભશૂમ અથવા ક્ષમિાઓને ધ્યાનમાાં લીધા શવના, િમામ બાળકોન ેગણુવિા્કુ્િ 
શિક્ષણ હોય િેની ખાિરી કરવાનો છે. 

NCF-FS એ એક વયાપક દસ્િાવેજ છે જે ફાઉન્ડિેન સ્ટેજમાાં િાળાકીય શિક્ષણના િમામ પાસાઓ માટે સ્પષ્ટ્ટ, 
ચોક્કસ અન ેવયવહારરક માગકદિકન પ્રદાન કરે છે. શિક્ષકો અન ેઅન્ય વયવસાયીઓન ેઆ દસ્િાવેજને સકૂ્ષ્મ રીિે વાાંચવાથી 
ખબૂ જ ફાયદો થિે. 
 
 
Web. References: 

1. National Curriculum Framework for Foundational Stage 2022 | Government of India, Ministry of 
Education 

2. National Curriculum Framework for Foundational Stage 2022 (ncert.nic.in) 
3. ncert.nic.in/pdf/NCF_for_Foundational_Stage_20_October_2022.pdf 
4. Aff_Circular_12_24032023.pdf (cbse.gov.in) 

  

https://www.education.gov.in/national-curriculum-framework-foundational-stage-2022
https://www.education.gov.in/national-curriculum-framework-foundational-stage-2022
https://ncert.nic.in/flipbook/NCF/National_Curriculum_Framework_for_Foundational_Stage_2022/mobile/index.html
https://ncert.nic.in/pdf/NCF_for_Foundational_Stage_20_October_2022.pdf
https://www.cbse.gov.in/cbsenew/documents/Aff_Circular_12_24032023.pdf

