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1. INTRODUCTION:  

सामान्यतः  बौद्ध-हसद्धो ंको सभी िे हसद्ध िी किा िै, चािे िे उिके हिरुद्ध हलखिे िाले हिद्वाि् रिे िो,ं या हफर उिके 

समथथि में हलखिे िाले रिे िो।ं लेहकि, सिाल उठता िै हक हकस तरि की हसद्धद्ध या हसद्धद्धयो ंको प्राप्त कर लेिे से उन्हें 

हसद्ध किा गया िै। क्या उन्होिें उि सब हसद्धद्धयो ंको प्राप्त कर हलया था, हििका उले्लख चतुरशीहतहसद्धप्रिृहतः  िामक 

ग्रन्थ में उपलब्ध िोता िै, यािी अहिमा, लहिमा आहर्द? अगर ऐसा ििी ंथा, तो उन्होिें हकस कारि हसद्ध किा गया िै? 

अिेक ग्रन्थो ंमें उन्हें हसद्धद्धयो ंयािी चामत्काररक शद्धियो ंका हर्दखािा करिे िालो ंके रूप में हलखा गया िै, हिि ग्रन्थो ंमें 

खुर्द चतुरशीहतहसद्धप्रिृहतः  भी शाहमल िै। लेहकि, यिााँ यि िाििा रोचक िोगा हक भले िी चतुरशीहतहसद्धप्रिृहतः  िे भी 

इन्हें लोक-प्रहसद्ध हसद्धद्धयो ंसे सम्पन्न बताया िै, लेहकि, उसमें भी बौद्ध-हसद्धो ंका लक्ष्य मिामुद्रा को िी बताया गया िै। 

  

2. DISCUSSION: अब इस हिषय पर हिस्तारपूिथक हिचार हकया िा रिा िै। 

शोध सार: प्रसु्तत शोधपत्र इस हिचार के हिशे्लषि और हििेचि को प्रसु्तत करता िै हक बौद्ध-हसद्धो ंको हसद्ध किे िािे के 

पीछे उिकी कौि-सी हसद्धद्धयााँ कारि रिी िैं। हिन्दी के साहित्य के आहर्दकाल में हुए बौद्ध-हसद्धो ंको प्रायः  सभी िे हसद्ध िी 

हलखा िै। कुछ हिद्वािो ंिे इन्हें अपिी हसद्धद्धयो ंकी धौसं रे्दिे िाला भी किा िै। ऐसे लोग उन्हें अहिमा, लहिमा आहर्द हसद्धद्धयो ं

का स्वामी मािते िैं। यािी ऋद्धद्ध और हसद्धद्ध र्दोिो ंका स्वामी। लेहकि, यि आश्चयथििक िै हक बौद्ध-हसद्धो ंिे ऋद्धद्ध और हसद्धद्ध, 

र्दोिो ंको िी खाररि हकया िै। आचायथ अभयर्दतश्री िे भी उिको ऋद्धद्ध-हसद्धद्ध का स्वामी माििे के बाििूर्द, उिका लक्ष्य 

मिामुद्रा को िी बताया िै। साथ िी, उन्होिें इस मिामुद्रा का िो अथथ बताया िै, िि भी हकसी चामत्काररक हसद्धद्ध की तरफ 

संकेत ििी ंकरता िै। स्वयम् बौद्ध-हसद्धो ंिे भी हिि हसद्धद्धयो ंकी बात की िै, िे भी चामत्काररक ि िोकर, गिि आध्याद्धिक 

अिुभूहत से सम्बद्धित िी िैं। उन्होिें स्वसंिेर्दि की हसद्धद्ध, िगत् की सिि हसद्धद्ध, सिि यािी बुद्धरूप की हसद्धद्ध और 

अहचन्तयोग की हसद्धद्धयो ंका उले्लख हकया िै। यिााँ उिका संहिप्त पररचय भी हर्दया िाएगा। 

 

बीज शब्द :  बौद्ध-हसद्ध, बौद्ध-हसद्धो ंकी हसद्धद्धयााँ, र्दोिाकोशो ंमें हसद्धद्धयााँ। 
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1) महामुद्रा रूपी सिद्धद्ध: आचायथ अभयर्दतश्री के द्वारा प्रिीत चौरािी सिद्धध ों का िृत्तान्त यािी चतुरशीसतसिद्धप्रिृसत्तिः  

में सभी हसद्धो ंके बारे में कुछ किाहियो ंका संकलि िै। इि किाहियो ंमें से ज्यार्दातर में बौद्ध-हसद्धो ंकी हसद्धद्ध के 

रूप में मिामुद्रा का िी उले्लख हमलता िै। (1) लीलापा – “रािा िे उन्हें उसमें भी हिहश्चत रूप से द्धस्थत िो िािे की 

बात किी, तो गुरु िे उन्हें उत्पहत और हिष्पन्न के युगिद्ध (सिि रूप से) भाििाओ ंका अभ्यास करिाया और 

तर्दिुसार सिि रूप से उिमें ज्ञाि (प्रकाश) उहर्दत िोिे लगा और उन्हें मिामुद्रा (परम) हसद्धद्ध प्राप्त हुई। (र्दोिे 

1998:4-5)” (2) शबरपा – “शबरपा बारि िषों तक मिाकरुिा की भाििा और साधिा करते रिे, हिसके 

फलस्वरूप उन्हें परम हसद्धद्ध की प्राद्धप्त हुई। िब उन्हें मिामुद्रा परम हसद्धद्ध का लाभ िो गया, तो िि एक हर्दि 

मिाकरुिा की धमथता (समाहध) से वु्यद्धित िोकर (उठकर) आयथ अिलोहकतेश्वर के चरिो ंमें गये। (र्दोिे 1998:19)” 

(3) सरिपा – “उन्होिें हिहमत और हिकल्पिा को (सर्दा के हलए) पररत्याग कर, प्राकृहतक स्वभािगत अथथ का अिुष्ठाि 

(हिहर्दध्यासि) हकया; फलतः  उन्हें मिामुद्रा – परम हसद्धद्ध का लाभ हुआ। (र्दोिे 1998:24)” (4) गोरिपा – “गोपालक 

अपिे गुरु के उपरे्दश के अिुसार साधिा (भाििा) करता रिा। फलतः  उसे मिामुद्रा परम हसद्धद्ध का लाभ हुआ। 

(र्दोिे 1998:33)” (5) िीिापा – “उन्होिें िैसा िी हकया, तो िौ िषथ के बार्द उिके हचत का मल हिशुद्ध िोकर र्दीपक 

के समाि प्रभास्वरता का उन्हें अिुभि िोिे लगा और मिामुद्रा परम हसद्धद्ध की प्राद्धप्त हुई। (र्दोिे 1998:37)” (6) 

कोर्दाहलपा –“उस समय तक कोर्दाहलपा िे हिहिथकल्पक भाििा द्वारा उस बारि िषथ की अिहध में मिामुद्रा िामक 

परम हसद्धद्ध प्राप्त कर ली और और िे सिि समाहध में द्धस्थत िो गए। (र्दोिे 1998:40), कुर्दाहलपा िे उतर हर्दया मेरे 

सािात् गुरु आपके उपरे्दश के अिुसार साधिािुष्ठाि करिे से मुझे मिामुद्रा धमथकाय की प्राद्धप्त हुई िै। (र्दोिे 

1998:41)” (7) शाद्धन्तपा – “गुरु (शाद्धन्तपा) िे भी पुिः  बारि िषों तक उपरे्दशो ंका अिुशरि कर साधिा अिुष्ठाि 

हकए। तरु्दपरान्त रत्नाकर शाद्धन्त को भी मिामुद्रा परम हसद्धद्ध का लाभ हुआ और अिेक प्रकार से िगत् का कल्याि 

करिे के बार्द िि भी खेचर भूहम के हलए रिािा िो गए।(र्दोिे 1998:41)” (8) चमररपा – “गुरु के उपरे्दश रूपी िूता 

पििा और सभी अहिद्या भूहम पर व्याप्त िोकर (िािी िोकर) बारि िषथ तक उन्होिें साधिा की। फलतः  उिके हचत 

अहिद्या आहर्द मलो ंसे हिशुद्ध िोकर उन्हें मिामुद्रा परमहसद्धद्ध की प्राद्धप्त िो गई। (र्दोिे 1998:47)” (9) श्याहलपा – 

“इस प्रकार उिमें स्वतः  भय से मुि अभय मिासुख की अिुभूहत उत्पन्न िोिे लगी और इसी ज्ञाि की िौ िषथ तक 

भाििा करते रिे। उिके काय और हचत के सभी मल हिशुद्ध िोकर उन्हें मिामुद्रा परम हसद्धद्ध की प्राद्धप्त िो गई। 

(र्दोिे 1998:72)” (10) हतद्धल्लपा – “र्दस िषथ में उिके सभी मल हिशुद्ध िोकर मिामुद्रा परम हसद्धद्ध का लाभ हुआ। 

(र्दोिे 1998:73)” (11) चत्रपा – “छि िषों के बार्द उन्हें मिामुद्रा परम हसद्धद्ध का लाभ हुआ। (र्दोिे 1998:75)” (12) 

भद्रपा – “छि िषथ की अिहध में उसे मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का लाभ िो गया। (र्दोिे 1998:78)” (13) धुखद्धि – “बारि 

िषों तक साधिा करिे पर उसे मिमुद्रा परमहसद्धद्ध की प्राद्धप्त िो गई। (र्दोिे 1998:79)” (14) अिोगी – “िौ िषों 

तक इसी की भाििा करिे पर उन्हें मिामुद्रा परमहसद्धद्ध प्राप्त हुई। (र्दोिे 1998:81)” (15) धोबीपा – “इस प्रकार 

उन्होिें काय मुद्रा िाक् िप और हचत – उत्पहत और सम्पन्न क्रम की अहिरल भाििा की। फलस्वरूप उन्हें मिामुद्रा 
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परमहसद्धद्ध प्राप्त िो गई। (र्दोिे 1998:85)” (16) भिेपा – “तर्दिुसार उन्होिें करुिा दृहि (र्दशथि), मुहर्दता भाििा, 

मैत्रीचयाथ और उपेिा के फल के रूप में भाििा की। फलतः  हिपरीत भ्राद्धन्तयो ंका सारा हिष (सभी मल) हिशुद्ध िो 

गया और उन्हें मिामुद्रा परम हसद्धद्ध का लाभ िो गया। (र्दोिे 1998:96)” (17) तद्धन्तपा – “इस प्रकार िैसे हिरे्दश 

हर्दया, िैसे िी उसिे भाििा की। फलतः  हत्रधातुक हिकल्प धमथता में लीि िो गये। इस तरि के ज्ञाि से हिः स्वभािता 

में लीि िोकर उसे मिामुद्रा परमहसद्धद्ध प्राप्त हुई। (र्दोिे 1998:98)” (18) कुहचपा – “उस व्यद्धि को इसका सम्यक् 

अिबोध िो गया। कुहचपा को हिरालम्बि मिामुद्रा परम हसद्धद्ध का लाभ िो गया। (र्दोिे 1998:102)” (19) धमथपा – 

“इस (उद्धि) का अथथ अिबोध िोकर, उस व्यद्धि को समस्त शु्रतधमों और अिेक हचतिृहतयो ंकी िािा समरसता 

का ज्ञाि िो गया। फलतः  उन्हें मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का लाभ हुआ और उिका िाम धमथपा प्रहसद्ध िो गया। (र्दोिे 

1998:103)” (20) अहचन्तपा – “हशष्य िे इसका अहभप्राय समझ हलया और उसे मिामुद्रा (परमहसद्धद्ध) का लाभ 

हुआ। (र्दोिे 1998:103)” (21) िहलिपा – “िौ िषथ के बार्द (उस भाव्य) अथथ का अिबोध िोकर सभी प्रकार के 

भ्राद्धन्त मलो ंसे उिका हचत हिशुद्ध िो गया। फलतः  मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का उन्हें लाभ िो गया। (र्दोिे 1998:110)” 

(22) भुसुकुपा – “श्रद्धालुओ ंको धमाथरूढ करिे के बार्द भुसुकु िे एक िी रात की साधिा से मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का 

लाभ हकया। (र्दोिे 1998:116)” (23) िालिरपा – “इस प्रकार सम्पन्न का उपरे्दश हर्दया, तो उन्होिें भी तर्दिुसार 

भाििा (िोर साधिा) की। उन्होिें सात िषथ में मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का लाभ हकया। (र्दोिे 1998:127)” (24) राहुल 

– “शरीर (आिन्द) प्रफुल्ल िोकर सोलि िषथ की अिस्था में पररित िो गया तथा मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का उिको 

लाभ हुआ। (र्दोिे 1998:129)” (25) मेहधिीपा – “उसिे इस (िचि) के अिुसार भाििा की। बारि िषथ में सांसाररक 

िािा हिकल्प अिरुद्ध िो गये, मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का उन्हें लाभ िो गया। (र्दोिे 1998:134)” (26) िोहकपा/िोगीपा 

– “बारि िषथ में (हचताहर्द) मल हिशुद्ध िोकर मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का उन्हें लाभ िो गया। (र्दोिे 1998:144)” (27) 

चलुकपा/चलुहकपा – “िौ िषथ में उिका समस्त हचत मल हिशुद्ध िोकर और उन्हें मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का लाभ हुआ। 

(र्दोिे 1998:145)” (28) गोधुरीपा – “िौ िषथ में उिके हचत का सभी मल (आिरि) और मिामुद्रा परमहसद्धद्ध और 

परम हसद्धद्ध प्राप्त िो गई। (र्दोिे 1998:148)” (29) िगुिपा – “अन्त में िैसे समुद्र में िाि छूट िाती िै, उसी प्रकार 

उसका भ्राद्धन्त-िाल हिद्धच्छन्न िो गया। उन्होिें मिामुद्रा परमहसद्धद्ध प्राप्त की और उसी शरीर के द्वारा खेचरभूहम चले 

गए। (र्दोिे 1998:151)” (30) मेखलापा – “िे कण्िपा की सेिा करती और मिामुद्रा परमहसद्धद्ध का लाभ कर अिेक 

िषों तक िगताथथ करती हुई अिर्दाि उद्धियााँ किकर खेचर भूहम को चली गई। (र्दोिे 1998:169)” (31) कन्तहलपा 

– “पररिामस्वरूप उन्हें ििवधमवशून्यता और जीिमात्र के प्रसत करुणा इन दधनध ों की युगल द्धथिसत – महामुद्रा 

परमहसद्धद्ध की प्राद्धप्त हुई। (र्दोिे 1998:174)” 

(1) एक लक्ष्य के रूप में महामुद्रा – यिााँ यि बात सिथत्र हर्दखती िै हक मिामुद्रा परमहसद्धद्ध को हसद्धो ंकी साधिा 

का एक लक्ष्य िी स्वीकार हकया गया िै। इसका अथथ यि िै हक हितिे भी हिद्वािो ंिे मिामुद्रा को स्त्री किा िै, 

उि सब िे यिााँ भूल कर र्दी िै। अगर बौद्ध-हसद्ध साधिा में शाहमल िोिे िाली द्धस्त्रयो ंको िी मिामुद्रा कि रिे 
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िोते, तो उिका ििथि एक लक्ष्य की तरि ििी ंिोता, क्योहंक िो साथ िी िै, िि लक्ष्य ििी ंिो सकती। लक्ष्य तो 

उसी को किा िा सकता िै, िो अप्राप्त िो। 

(2) महामुद्रा का िही अिव – साथ िी यिााँ हसद्ध कन्तहलपा की किािी में यि भी स्पि कर हर्दया गया िै हक उस 

मिामुद्रा का अथथ क्या िै। इसके अिुसार महामुद्रा का अिव िै – ििवधमवशून्यता और जीिमात्र के प्रसत करुणा 

इन दधनध ों की युगल द्धथिसत। यि उले्लख उस प्रचार को भी खाररि कर रे्दता िै, हिसके अिुसार करुिा का अथथ 

पुरुष और प्रज्ञा का अथथ स्त्री िोता िै। यि अथथ तन्त्र में रिा भी िो, तो भी यि हसद्धो ंके यिााँ स्वीकायथ ििी ंरिा िै।     

2) स्विोंिेदन रूपी सिद्धद्ध: बौद्ध-हसद्धो ंिे हिस हसद्धद्ध का स्वयम् उले्लख हकया िै, िि िै – स्वसंिेर्दि रूपी हसद्धद्ध। 

इसमें ध्याि का मिासुख िोता िै। यि बौद्ध-हसद्धो ंके हचन्ति का केन्द्रीय हिषय िै, इसी कारि, सभी प्रमुख हसद्धो ंिे 

इसका उले्लख हकया िै। इस अिस्था में, साधक के मि में, इद्धन्द्रयो ंके हिषयो ंके प्रहत आकषथि ििी ंरिता। यिााँ, 

इद्धच्छत मिोकामिा पूरी िोती िै यािी परममिासुख की प्राद्धप्त िोती िै, क्योहंक सुख को पािे के साधिो ंकी इच्छा भी 

सुख रूपी लक्ष्य की प्राद्धप्त के हलए िी रिती िै और िब सुख िी प्राप्त िो गया, तो उसको पािे के साधिो ंको प्राप्त 

करिे की इच्छा स्वतः  िी खि िो िाती िै। इसकी कुछ झलक रे्दिे के हलए, यिााँ सरिपा के र्दो िचिो ंऔर हतलोपा 

के एक िचि को पेश हकया िा रिा िै। 

इन्दी सििअउ अिोंट्ठाउ, िएों  िद्धिसत्तए जत्था।  

सणअ सचत्तने्त काल गउ, झाण महािुह तत्थ।। िरहपा दधहाकधश  रा. 40. 

(ििााँ स्वसंहिहत यािी अपिे अद्धस्तत्व का गिि बोध यािी अपिे हसफथ  हिद्यमाि िोिे के प्रहत िागरूकता िोती िै, ििााँ 

इद्धन्द्रयााँ अपिे-अपिे हिषयो ंमें संद्धस्थत ििी ंिोती, अपिा हचतन्त यािी हिचारशद्धि कालगत िो िाती िै और ध्याि 

का मिासुख ििााँ िोता िै।) 

अइिें िध पर हधइ ण अइिध ों। सजम सचन्तामसण कज्ज िरीिध ों।  

अक्कट पद्धण्डअ भद्धन्तअ णासिअ। िअिद्धिसत्त महािुह िासिअ।। िरहपा दधहाकधश  बागची 76।। 

(िो इस तरि का िोता िै, िि पराया ििी ंिोता िै। यि हचद्धन्तत इच्छाओ ंको पूरा करिे िाली महि की तरि काम 

करता िै। अचम्भा, हक शास्त्रीय पुस्तको ंके पाठी भ्राद्धन्त के कारि िि िो िाते िैं। मिासुख तो स्वसंहिहत में िी िास 

करता िै।) 

िअिोंिेअण तत्तफल तीलपाअ भणद्धन्त।  

जध मण गधअर पइठ्ठइ िध परमत्थ ण हधद्धन्त ।।9।। 

(हतलोपा स्वसंिेर्दि यािी अपिे-आप के बारे में िागरूकता और तत्त्व के फल यािी पररिाम को किते यािी बताते 

िैं। िो मि यािी हिचार के हलए गोचर यािी प्राप्य िै, िि परमाथथसत्य ििी ंिोता िै।) 

3) ऋद्धद्ध-सिद्धद्ध का त्याग ि जगत् की सिद्धद्ध: मिापद्धित राहुल सांकृत्यायि िे बौद्ध-हसद्धो ंके बारे में हलखा िै हक 

लोग बोहधसत्त्व-प्रहतमाओ ंतथा रू्दसरे रे्दिताओ ंकी भााँहत इि हसद्धो ंको अर््दभुत चमत्कारो ंऔर हर्दव्य शद्धियो ंके धिी 
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समझते थे। ... यि लोग त्राटक या हिप्नोहटज्म की कुछ प्रहक्रयाओ ंसे िाहकफ थे। इसी के बल पर अपिे भोले-भाले 

अिुयाहययो ंको कभी-कभी कोई चमत्कार हर्दखा रे्दते थे, कभी-कभी िाथ की सफाई तथा शे्लषयुि अस्पि िाक्यो ंसे 

ििता पर अपिी धाक िमाते थे।  

लेहकि, तथ्य यि िै हक मिापद्धित राहुल सांकृत्यायि के लेख के ठीक हिपरीत, बौद्ध-हसद्ध ऋद्धद्धयध ों और 

सिद्धद्धयध ों कध प्राप्त करने के यधग्य नही ों िमझते िे। िे तो ऋद्धद्ध और हसद्धद्ध, र्दोिो ंको िी हिरथथक मािते थे। उिकी 

ििर में तो, ऋद्धद्ध, हसद्धद्ध, पाप, पुण्य आहर्द लौहकक चीिें िैं। यो अिुतर ििी ंिैं। उिके अिुसार, िगत् की सच्ची 

हसद्धद्ध तो इि तमाम उलझािे िाली चीिो ंको पीछे छोड़कर अिुतर का बोध प्राप्त करिे पर िोती िै। इस हिषय में 

सरिपा हलखते िैं।   

ररद्धद्ध-सिद्धद्ध हले िेद्धि न काज्ज। पाप-पुि तसह पाडहु िाज्ज।।  

िध अणुत्तर िुज्झसह जवे्व। िरह भणइ जग सिज्झइ तवे्व।। िरहपा दधहाकधश  रा. 83. 

(अरी, ऋद्धद्ध और हसद्धद्ध, र्दोिो ंका िी कोई काम ििी ंिै, पाप और पुण्य को िहिथत कर र्दो। गुरु सरिपा किते िैं हक 

िब उस अिुतर का बोध िो िाता िै, तभी िगत् की हसद्धद्ध िोती िै।) 

4) िहज यानी बुद्धरूप की सिद्धद्ध: बौद्ध-हसद्धो ंका हिचार िै हक अगर िास्ति में इस लोकधातु में कोई बुद्धरूप िोता 

िै, तो उसकी हसद्धद्ध यािी प्राद्धप्त भी सिि स्वभाि के हसद्ध िोिे पर िी िोती िै। इस बारे में सरिपा हलखते िैं। 

एिसहों बुद्ध-रुअ हले कधसि।  

िहज िहािें सिज्झइ िधसि।। िरहपा दधहाकधश  रा. 107. 

(अरी, इस तरि अगर कोई बुद्धरूप भी िोता िै, तो िि भी सिि स्वभाि में िी हसद्ध िोता िै।) 

एिसहों िुद्ध-रुअहु लड सिज्झइ। पज्जधपाए कहसि ण िज्झइ।  

जइ मण िहज सणरन्तरे पािइ। इन्दी सििअसह खणसि ण धािइ।। िरहपा दधहाकधश  रा. 108. 

(इस तरि से लाड यािी प्यार से बुद्ध के रूप की हसद्धद्ध िोती िै। प्रज्ञोपाय में कथमहप बिता ििी ंिै। अगर मि 

लगातार सिि को पाता िै, तो इद्धन्द्रयााँ हिषयो ंकी तरफ िि यािी पलभर के हलए भी ििी ंर्दौड़ेंगी।)  

 इस िगि, बौद्ध-हसद्ध उि मूहतथयो ंकी पूिा को अस्वीकार कर रिे िैं, िो ताद्धन्त्रक साधिा में अहििायथ िोती िैं। 

उन्होिें सिि-िीिि को िी बुद्धरूप किा िै। यि बात तो धम्मचक्कपितिसुतं से एकर्दम मेल खाती िै, क्योहंक ििााँ 

तथागत िे िो पिली बात किी िै, िि यिी िै हक तथागत िे र्दो अहतिार्दो ंसे अलग मागथ, मद्धिमा पहटपर्दा यािी 

मध्यम अथाथत् सनु्तलि का मागथ खोि हलया िै। बौद्ध-हसद्ध भी अहतिार्दो ंसे रहित इस सिि-िीिि को िी बुद्धरूप 

कि रिे िैं।   

5) असचन्तयधग की सिद्धद्ध: अहचन्तयोग यािी हचन्ति अथाथत् हिचारो ंके प्रिाि से रहित िोकर हसफथ  ितथमाि में िी खो 

िािे की हसद्धद्ध। इसके बारे में सरिपा हलखते िैं। 

िहजे िहज सि िासहअ/िधसहअ जिे।  
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असचन्त जधएों  सिज्झइ तव्वें।। िरहपा दधहाकधश  रा. 117. 

(सिि में िब सिि का बोध िोता िै, तभी अहचन्तयोग की हसद्धद्ध िोती िै।) 

सणसजअ िािध सणहन्द-लधअणध।  

िअल सिआर सिमुक्कध मणध।। िरहपा दधहाकधश  रा. 131. 

(सांस िीत हलया िाता िै और लोचि यािी आाँखें पलक झपकिे से रहित िो िाती िैं और मि सारे हिचारो ंसे हिशेष 

रूप से मुि िो िाता िै।) 

 सिाल उठता िै हक बौद्ध-हसद्धो ंिे अहचन्तयोग को एक लक्ष्य की तरि क्यो ंमािा िै। बात यि िै हक हसद्ध िािते 

थे हक िर व्यद्धि के मि में अिेक हिचारो ंका प्रिाि चलता िी रिता िै। इि सभी हिचारो ंमें से आधे तो भूतकाल के अचे्छ 

या बुरे अिुभिो ंसे सम्बद्धित िोते िैं और बाकी आधे भहिष्यत्काल की योििाओ ंऔर सम्भाििाओ ंसे सम्बद्धित िोते िैं। 

भूतकाल के सुखर्द अिुभिो ंको यार्द करके व्यद्धि उिसे सुख पािा चािता िै और भूतकाल के रु्दः खर्द अिुभिो ंके बारे 

में हिचार करके या तो उि रु्दः खर्द अिुभिो ंके कारिो ंको िाििा चािता िै, या हफर उिसे रु्दः खी िोकर अपिे-आप को 

या हफर हििको िि उि अिुभिो ंका कारि मािता िै, उि व्यद्धियो ंऔर पररद्धस्थहतयो ंको कोसता िै। इसी तरि, 

भहिष्यत्काल के हलए योििाएं बिाता िै, तो भहिष्य में सुख पािे के हलए और सम्भाििाओ ंपर हिचार करता िै, तो तब 

भी उिसे फायर्दा उठाकर सुखी िोिे के हलए िी िि ऐसा करता िै। यािी िर िाल में, सुख िी लक्ष्य रिता िै। लेहकि, 

भूतकाल तो बीत चुका िै और भहिष्य के सुख तक पहुाँच पािा भी हिहश्चत ििी ंिै। व्यद्धि हसफथ  अपिे िीिि के ितथमाि 

को िी उपयोग कर सकता िै। हकनु्त, व्यद्धि बहुत िी कम समय अपिे ितथमाि िीिि से िुड़ पाते िैं और पूरी हिन्दगी 

इसी तरि बीत िाती िै। इसहलए, बौद्ध-हसद्ध व्यद्धि को हिचारो ंपर आधाररत भूत और भहिष्य के िाल से हिकाल कर 

िीिि की ितथमाि अिस्था में आिन्द पािे के योग्य बिािा चािते िैं। 

 

3. CONCLUSION / SUMMARY: बौद्ध-हसद्धो ंको हिस मिामुद्रा की हसद्धद्ध के कारि हसद्ध किा िाता िै, आचायथ 

अभयर्दतश्री के ग्रन्थ चतुरशीहतहसद्धप्रिृहतः  के अिुसार, उसका अथथ िै – सिथधमथशून्यता और िीिमात्र के प्रहत करुिा 

इि र्दोिो ंकी युगल द्धस्थहत। इसका मतलब िै हक यि हसद्धद्ध चमत्कारो ंसे सम्बद्धित हसद्धद्ध ििी ंिै, बद्धि यि तो गिि 

आध्याद्धिक अिुभूहत से सम्बद्धित िै। ठीक इसी तरि, हिि हसद्धद्धयो ंका उले्लख स्वयम् बौद्ध-हसद्धो ंिे अपिे िचिो ंमें 

हकया िै, िे भी हकसी भी दृहि से चामत्काररक हसद्धद्धयााँ ि िोकर, हसफथ  गिि आध्याद्धिक अिुभूहतयो ंसे िी सम्बद्धित िैं। 

सरिपा तथाकहथत ऋद्धद्धयो ंऔर हसद्धद्धयो ंको तो लौहकक चीि मािते िैं और उिको सिथथा त्याग रे्दिे का उपरे्दश रे्दते िैं। 

िे सिि-िीिि को िी बुद्धरूप यािी बुद्ध के धमथकाय की सच्ची हसद्धद्ध मािते िैं। इसी तरि, िे स्वसंिेर्दि और अहचन्तयोग 

की हसद्धद्ध को िी सिोच्च मित्त्व रे्दते िैं, क्योहंक ये र्दोिो ंव्यद्धि को िीिि के ितथमाि प्रिाि से िोड़कर मिासुख की तरफ 

अग्रसर कर रे्दते िैं। 
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