
Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  7.384                   
Volume - 7,  Issue -  07,  July - 2024        
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 7 

 

 

विद्यावथिय ों में मड़फा दुर्ि के प्रवि जार्रूकिा का अध्ययन 
 

1डॉ. राजीव अग्रवाल,    2डॉ. सौरभ कुमार गौतम,    3दीपक कुमार 
1एसोससएट प्रोफेसर, सिक्षक-सिक्षा सिभाग, अतराा पोस्ट गे्रजुएट कॉलेज, अतराा, बााँदा (उ०प्र०), 210201 
2सहायक अध्यापक, सिक्षक-सिक्षा सिभाग, अतराा पोस्ट गे्रजुएट कॉलेज, अतराा, बााँदा (उ०प्र०), 210201 

3िोध छात्र, सिक्षक-सिक्षा सिभाग, अतराा पोस्ट गे्रजुएट कॉलेज, अतराा, बााँदा (उ०प्र०), 210201 

Email – 1rajeevadc@gmail.com,  2gautamsaurabh123s@gmail.com,   3dkmed1990@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. प्रस्तावना : 

               मनुष्य स्वभावत: प्रगततशील प्राणी है। यह है बुद्धि के प्रयोग से अपने चारोों ओर की प्राकृततक पररद्धथितत को तनरोंतर 

सुधारता और उन्नत करता रहता है। ऐसी प्रते्यक जीवन पितत, रीतत ररवाज, रहन-सहन आचार तवचार नवीन अनुसोंधान और 

आतवष्कार, तजससे मनुष्य पशुओों और जोंगतलयोों के दजे से ऊों चा उठता है तिा सभ्य बनता है। सभ्यता सोंसृ्कतत का अोंग है। सभ्यता 

से मनुष्य के भौततक के्षत्र की प्रगतत सूतचत होती है जबतक सोंसृ्कतत से मानतसक के्षत्र की प्रगतत सूतचत होती है। मनुष्य केवल भौततक 

पररद्धथिततयोों में सुधार करके ही सोंतुष्ट नही ों हो जाता। वह भोजन से ही नही ों जीता, शरीर के साि मन और आत्मा भी है। भौततक 

उन्नतत से शरीर की भूख तमट सकती है, तकों तु इसके बावजूद मन और आत्मा तो अतृप्त ही बने रहते हैं। इन्हें सोंतुष्ट करने के तलए 

मनुष्य अपना जो तवकास और उन्नतत करता है, उसे सोंसृ्कतत कहते हैं। मनुष्य की तजज्ञासा का पररणाम धमम और दशमन होते हैं। 

सौोंदयम की खोज करते हुए वह सोंगीत, सातहत्य, मूततम, तचत्र और वासु्त आतद अनेक कलाओों को उन्नत करता है। सुखपूवमक 

तनवास के तलए सामातजक और राजनीततक सोंघटनो का तनमामण करता है। इस प्रकार मानतसक के्षत्र में उन्नतत की सूचक उनकी 

प्रते्यक सम्यक में कृतत सोंसृ्कतत का अोंग बनती है। इसमें प्रधान रूप से धमम, दशमन, सभी ज्ञान-तवज्ञानोों और कलाओों, सामातजक तिा 

राजनीततक सोंथिाओों और प्रिाओों का समावेश होता है। 

इततहास मानव जीवन की समस्त तियाओों पर प्रकाश डालने वाला एक कथ्य या कहानी है तजसमें मानव जीवन की समस्त 

तियाओों तिा उत्थान पतन की झाोंकी हमें देखने को तमलती है। इसमें समस्त कृत्योों का िमवार ढोंग से तनष्पक्ष रूप से प्रसु्तत करने 

की क्षमता है। इततहास को सावमभौतमक रूप से तवद्यालय पाठ्यिम का एक महत्वपूणम तवषय माना गया है। यह समाज में मनुष्य के 

तवकास का अध्ययन है। इततहास के अध्ययन के अभाव में ना तो हम अपने वतममान को समझ सकते हैं और न भतवष्य का आोंकलन 

कर सकते हैं। इसी कारण पाठ्यिम में इततहास को थिान प्रदान तकया गया है। इततहास के तशक्षण से तवद्यातिमयोों में अपने देश के 

अतीत के प्रतत पे्रम और गौरव की भावना उत्पन्न होती है। इततहास के मुख्य आधार युगतवशेष और घटनाथिल के वे अवशेष हैं जो 

तकसी ना तकसी रूप में प्राप्त होते हैं। 

 

शोध सार: तकसी भी राष्टर  का इततहास उसके वतममान और भतवष्य की नी ोंव होता है। देश का इततहास तजतना गौरवमयी होगा 

वैतिक स्तर पर उसका थिान उतना ही ऊों चा माना जाएगा। यूों तो बीता हुआ कल कभी वापस नही ों आता लेतकन उसे कल में 

बनी इमारतें और तलखे गए सातहत्य उन्हें हमेशा सजीव बनाए रखते हैं। यही वजह है तक ऐसी वषों पुरानी या यूों कहें कई सतदयोों 

पुरानी ऐततहातसक इमारतें जो सोंबोंतधत राष्टर  के वषों पुरानी इततहास की गौरव गािा रहती हैं, उसके सोंरक्षण का पूरा-पूरा प्रयास 

तकया जाता है। भारत में भी कई ऐततहातसक मोंतदर, पुराथिल एवों अन्य इमारतें हैं जो स्वयों हमारे तवशाल और सम्मानजनक 

इततहास की कहानी कहती है। लेतकन समय के साि-साि इन इमारतोों और उनमें रखे गए सातहत्य को बहुत नुकसान पहुोंचा 

है। हमने भी परवाह तकए बगैर उन अनमोल धरोहरोों को मनमाने ढोंग से खोंतडत तकया है। यह भी सत्य है तक वक्त रहते यतद 

हम अपनी भूल को पहचान नही ों पाए तो अपनी तवरासत को धीरे-धीरे खो देंगे। आज आवश्यकता यह है तक प्रते्यक व्यद्धक्त 

अपनी ऐततहातसक तवरासतोों के प्रतत जागरूक हो। तचत्रकूट द्धथित मड़फा दुगम चोंदेलकालीन प्रतसि दुगम है प्रसु्तत शोध पत्र में 

इसके प्रतत तवद्यातिमयोों में जागरूक का अध्ययन तकया गया है। 

 

मूल शब्द: ऐसतहाससक सिरासत, मड़फा दुगा, जागरूकता, सिद्यार्थी, अध्ययन। 
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2. मड़फा दुर्ि 

              मड़फा दुगम भी एक चोंदेलकालीन तकला है। यह दुगम तचत्रकूट से 30 तकलोमीटर की दूरी पर है। भरतकूप मागम पर बररया 

मानपुर के समीप दुगम एक पहाड़ी पर है। चोंदेल शासन काल में इस दुगम का महत्वपूणम थिान िा तिा दुगम के भग्नावशेष यहाों आज भी 

उपलब्ध होते हैं। सुरक्षा की दृतष्ट से इस दुगम का तवशेष महत्व िा तिा यहाों का प्राकृततक सौोंदयम भी सराहनीय है। इस दुगम में चढ़ने 

के तलए तीन रासे्त हैं। पहला मागम उत्तर पूवम से मानपुर गाोंव से है तिा दूसरा मागम दतक्षण पूवम से साोंवररया गाोंव से है तिा तीसरा मागम 

कुरहन गाोंव से है तिा ये मागम दतक्षण पतिम में है। अब इस मागम में प्रवेश करने के तलए एक ही द्वार बचा है। इस द्वार को हािी 

दरवाजा के नाम से पुकारा जाता है। यह द्वार लाल रोंग के बलुआ पत्थर से तनतममत है। चोंदेलोों के दुगम और मोंतदर समस्त थिलोों पर 

इन्ही ों पत्थरोों से तनतममत हुए िे। यहाों से कुछ दूरी पर खभररया के समीप चोंदेल कालीन दो मोंतदर तमलते हैं। तिा यही ों पर एक सरोवर 

है और उसके ऊपर छत है जो 4 स्तोंभोों से रुकी हुई है। मड़फा दुगम समुद्र तल से 387 मीटर की ऊों चाई पर है, इसी दुगम के पतिमी 

तकनारे पर एक अन्य तालाब है इसका तनमामण चट्टान काटकर तकया गया है तिा करहन दरवाजे के समीप कुछ चोंदेलकालीन मोंतदर 

भी हैं। 

मड़फा दुगम की खोज अोंगे्रज इततहासकार ने 18वी ों शताब्दी में की िी और इसे मड़फा नाम प्रदान तकया िा। इस दुगम में 

बघेलो और बुोंदेलो नरेशोों का राज रहा। यहाों का अोंततम शासक हररवोंश राय िा तजसका पतन चचररया युि के पिात हुआ। यह युि 

सन् 1780 में बाोंदा के राजा और पन्ना के राजा के मध्य हुआ िा। सन् 1804 में तितटश सैतनकोों ने इसे अपने अतधकार में ले तलया िा। 

इस दुगम के चारोों ओर घना जोंगल है। मड़फा दुगम में अनेक दशमनीय थिल है। हािी दरवाजे के सतन्नकट भगवान तशव का 

एक तवशालकाय मोंतदर है। इसी के पास एक तालाब भी है तजसकी मान्यता है तक इसमें स्नान करने से चमम रोग नष्ट हो जाते हैं। यही ों 

से िोड़ी दूरी पर अनेक छोटे-छोटे मोंतदर तमलते होते हैं। इन मोंतदरोों को बारादरी के नाम से पुकारा जाता है। यही ों से िोड़ी दूर चलने 

पर दुगम के नीचे उतरने के तलए सीतढ़याों लगी हुई है। तजसके समीप गौरी शोंकर गुफा नाम का एक थिान है। यहाों अनेक अिम तनतममत 

मूततमयाों हैं तिा साधु सोंतोों की एक प्राकृततक गुफा भी है। इततहास के साक्ष्ोों के अनुसार यह थिल माोंडव ऋतष की तपथिली िी तिा 

यही ों पर शकुों तला ने दुष्योंत के सोंयोग से अपने पुत्र भरत को जन्म तदया िा। 

 

3. अध्ययन का औवित्य   

हमारी ऐततहातसक तवरासतें हमें अतीत के बारे में बहुत कुछ तसखाती और बतलाती हैं। साि ही इस ऐततहातसक तवरासत 

को देखने के तलए दूर-दूर से पयमटक यहाों आते हैं। वतममान समाज एवों आने वाली पीढ़ी को ऐततहातसक थिलोों को देखने की तजज्ञासा 

होती है दशमनीयता, कलात्मकता दृश्योों के प्रतत आकषमण व्यद्धक्त को बार-बार उस थिल पर आने की पे्ररणा प्रदान करता है। उन्हें 

दुगमम थिलोों गुफाओों, प्राकृततक दृश्योों को देखने की तजज्ञासा रहती है साि ही तवतभन्न सामातजक सोंगठनोों, वगो, समुदाय के लोग जब 

तकसी थिान तवशेष पर आते हैं तो थिानीय जनता का उनसे सोंपकम  होता है। वे उन्हें आवश्यकता अनुसार आश्रय, भोजन आतद 

सोंसाधनोों को उपलब्ध कराते हैं। उनकी हर प्रकार से व्यवथिा करते हैं। इसी प्रकार से उनमें एक दूसरे को समझने व परखने के 

साि-साि उत्तरदातयत्व पूणम भावना की अनुभूतत होती है। तकों तु आज हमारी ऐततहातसक तवरासतोों को पयामप्त सोंरक्षण एवों लोगोों को 

सही जानकारी न होने की वजह से इनका अद्धस्तत्व समाप्त हो रहा है। इसके आसपास साफ सफाई न होने से लोगोों का रुझान इस 

ओर काम होता जा रहा है। इस समय कई स्मारक अततिमण का तशकार हो गए हैं। आसपास बस्ती होने की वजह से इसके 

अद्धस्तत्व को खतरा हो रहा है। जब तक लोग अपने ऐततहातसक तवरासतोों के प्रतत जागरूक नही ों होोंगे तब तक इन तवरासतो का 

अद्धस्तत्व बचाए रखना होगा। 

 

4. समस्या कथन : 

            प्रसु्तत अध्ययन का समस्या किन इस प्रकार है "तवद्यातिमयोों में मफाम दूर के प्रतत जागरूकता का अध्ययन।" 

 

5. अध्ययन के उदे्दश्य : 

 छात्र-छात्राओों में मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता के अध्ययन हेतु मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता प्रश्नावली का तनमामण 

करना। 

 मड़फा दुगम के प्रतत तवद्यातिमयोों की जागरूकता का अध्ययन करना। 

 मड़फा दुगम के प्रतत छात्र-छात्राओों की जागरूकता का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता सोंवधमन के सोंबोंध में सुझाव प्रसु्तत करना। 

 

6. परिकल्पना : 

छात्र-छात्राओों की मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता में कोई सािमक अोंतर नही ों है। 
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7. श ध विवध : 

प्रसु्तत शोध वणमनात्मक अनुसोंधान के अोंतगमत सवेक्षण अनुसोंधान पर आधाररत है। वणमनात्मक अनुसोंधान का एक सवामतधक 

प्रचतलत प्रकार सवेक्षण अनुसोंधान है। सवेक्षण तकसी के्षत्र, समूह या सोंथिा की वतममान द्धथितत को जानने, तवशे्लतषत करने, व्याद्धख्यत 

करने तिा प्रततवेतदत करने का एक सुतनयोतजत प्रयास है। तजसमें प्रायः  प्रश्नावली, साक्षात्कार या परीक्षणोों के माध्यम से काफी अतधक 

व्यद्धक्तयोों से प्रदत्त सोंकतलत तकए जाते हैं।  

 

8. प्रविदशि ियन : 

शोध के सोंदभम में प्रततदशम चयन के तनतमत्त असोंभाव्य प्रततदशम चयन प्रातवतध को ग्रहण तकया गया। तचत्रकूट मोंडल से बाोंदा 

व तचत्रकूट तजले के 50 तवद्यातिमयोों का चयन आकद्धस्मक प्रततदशम चयन तवतध द्वारा तकया गया। 

 

9. श ध उपकिण : 

शोधकताम द्वारा मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता प्रश्नावली का तनमामण तकया गया तजसमें से मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता 

के 35 प्रश्नोों को सद्धम्मतलत तकया गया तिा तमतश्रत प्रश्नावली का चयन तकया गया तजसमें 24 बहुतवकल्पात्मक, तिा 11 तचत्रात्मक लघु 

उत्तरीय प्रश्न सद्धम्मतलत है। 

 

10. प्रदत्त विशे्लषण : 

छात्र-छात्राओों में मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता का तुलनात्मक अध्ययन 

शे्रणी 
संख्या 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक 

ववचलन 

(SD) 

स्वतंत्ांश 

(df) 

t-गणना 

मान 

सार्थकता 

स्तर 

t - 

तावलका 

मान 

छात्र 35 17.34286 5.59381 
48 0.2456 0.05 2.0218 

छात्राएाँ  15 17.7333 4.94927 

 

उपयुमक्त सारणी से स्पष्ट है तक छात्रोों का मध्यमान 17.3 4286 एवों छात्राओों का मध्यमान 17.7 333 है तिा पररगतणत t गणना मान 

0.2456 है, जोतक स्वतोंत्राश 48 के तलए 0.05 सािमकता स्तर पर t तातलका मान 2.0218 से बहुत कम है। 

          अतः  शून्य पररकल्पना "छात्र-छात्राओों की मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता में कोई सािमक अोंतर नही ों है।"0.05 सािमकता 

स्तर पर स्वीकृत की जाती है। पररकल्पना परीक्षण में छात्र-छात्राओों की मड़फा दुगम के प्रतत जागरूकता स्तर समान पाया गया है। 

      

11. वनष्कषि : 

            मड़फा दुगम के प्रतत छात्र-छात्राओों की जागरूकता में कोई सािमक अोंतर नही ों पाया गया। 

मड़फा दुगम में पयमटन तवकास के तलए – 

 मड़फा तक जाने वाले मागम में िोड़ी-िोड़ी दूर सोंकेतक लगाए जाएों । 

 यहाों पर चढ़ते समय रेतलोंग लगी होनी चातहए। 

 पानी की व्यवथिा होनी चातहए। 

 सुरक्षा की उतचत व्यवथिा होनी चातहए, तजससे यातत्रयोों को भय ना हो। 

 मड़फा दुगम तक आवागमन के साधनोों का तवकास तीव्र गतत से तकया जाए। 

 शोंकर जी की मूततम के पास भोंडारा करने के तलए छाया के तलए टीन-सेट लगवाना चातहए। 

 

12. सुझाि : 

 “मतहमावान मड़फा के्षत्र” नामक पुस्तक को, पुस्तक के अोंश, समू्पणम पुस्तक को तचत्रकूट जनपद के तवतभन्न सिद्यालयी 

स्तरोों पर सद्धम्मतलत तकया जाना चातहए अिवा पूरक पाठ्य पुस्तक के रूप में सद्धम्मतलत तकया जाना चातहए। 

 मड़फा दुगम के प्रतत लोगोों को जागरूक करने के तलए, सोंगोतियााँ, कायमशालाओों, साोंसृ्कततक कायमिम आतद का आयोजन 

तकया जाना चातहए। 

 ऐततहातसक पयमटन को बढ़ावा देने के तलए तलए शासन-प्रशासन स्तर पर कायमयोजना तैयार की जानी चातहए। 

 मड़फा दुगम /प्राोंत की ऐततहातसक तवरासत/शौयम/वीरता/ परािम/सोंसृ्कतत/पुरुषािम का इततहास उस के्षत्र तवशेष में तवसृ्तत 

रूप से अतररक्त सहायक पाठ्यपुस्तक के रूप में शातमल तकए जाने की आवश्यकता है। 

 शैतक्षक भ्रमण हेतु ऐततहातसक थिल तक पहुाँचने के मागम सोंकेत नगर के मुख्य चौराहोों में लगाया जाये| 
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 ऐततहातसक तवरासत के सोंरक्षण एवों आस-पास की स्वच्छता के तलए लोगोों को पे्रररत तकया जाना चातहए| 

 यहाों पर जुड़ी हुई लोक सोंगीत परोंपराओों को तवकतसत करके समय-समय पर उसका प्रसु्ततीकरण हो। 

 परोंपरागत कुटीर उद्योगोों को तवकतसत तकया जाए। 
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