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1. प्रस्तावना : 

    संिेदना का कोशगत अर्थथ हमलता िै -अनुभूहत, सिानुभूहत ,संिेदना प्रकट करने का भाि। अंगे्रजी शब्दकोश के 

sensitivity को संिेदना का पयाथय माना गया िै हजसका अर्थथ हनकलता िै -मिसूस करना ,हकसी बात की अनुभूहत िोना 

इत्याहद । यहद कोई व्यक्ति या जीि के दुुः ख को कोई अपना समझ कर उसे मिसूस करता िै तो उसे िम संिेदनशील 

किते िैं। नारी संिेदना शब्द संिेदना के मूल अर्थथ को र्थोड़ा संहिप्त कर देता िै क्ोहंक यिां संिेदना केिल नारी पर िी 

कें हित िै। नारी के अंतमथन की अनुभूहतयो ंके गिनतम रूप को िी नारी संिेदना का मूल आशय माना जा सकता िै। 

प्रकृहत ने नारी को पुरुष की तुलना में नैसहगथक रूप से कई गुण और हिशेषताएं अहधक दी िै। पुरुष भले िी बल और 

सािस के िेत्र में आगे माना गया िै लेहकन संिेदनाओ ंऔर भािनाओ ंकी तीव्रता िमेशा नारी  में िी अहधक हिद्यमान रिी 

िै। ममता काहलया ने समाज में व्याप्त नारी की दयनीय क्तस्र्थहत, क्तखन्नता, हनराशा, िताशा, संिेदनशीलता और पहत-पत्नी 

के बीच बढ़ते तनाि असामंजस्यता को हचहत्रत हकया िै।    

 

2. ममता कालिया का कथा सालित्य :  

ममता काहलया का जन्म 2 निंबर 1940 को िृदािन, उत्तर प्रदेश में हुआ र्था। इन्ोनें हदल्ली हिश्वहिद्यालय से अंगे्रजी 

साहित्य में एम.ए. की उपाहध प्राप्त की। ममता काहलया का पररिेश पूरी तरि हलखने पढ़ने से हिरा रिा। उन्ोनें अपने 

लेखन से हिंदी साहित्य को न केिल समद्ध हकया बक्ति समाज में स्त्री पुरुष की असमानता ि नारी की क्तस्र्थहत को प्रकाश 

में लाकर समाज को कटिरे में हलया। रिीिं काहलया हलखते िैं- िि काफी बेबाक िोकर हलखती र्थी और उसकी भाषा 

शोध सार  :  साहित्य और समाज के ताने-बाने को प्रते्यक युग में उस युग के कमथठ एिं संिेदनशील कर्थाकारो ंने यर्थार्थथ के 

धरातल पर तद्ययुगीन पररक्तस्र्थहतयो ंका जीिंत हचत्रण हकया िै। इसी तरि आधुहनक समकालीन युग में ममता काहलया की 

रचनाओ ंको पढ़ने से ज्ञात िोता िै हक उनकी किाहनयो ंकी नारी पात्र समाज की सडी गली परंपरागत रूहढ़यो ंको तोड़कर 

नया बदलाि ला रिी िै। ममता काहलया आधुहनक पीढ़ी की एक ऐसी कर्थाकार िै हजनकी प्रहतभा का लोिा सभी साहित्यकार 

मानते िैं। उन्ोनें अपने कर्था साहित्य में भारतीय संदभथ में नारी संिेदना की दोयम दजे की क्तस्र्थहत को बेिद िी संिेदनशील 

ढंग से हचहत्रत हकया िै । ममता काहलया की किानी गुसे्स और भािुकता से पृर्थक हनभथय और हनसंग तरीके से यर्थार्थथ को 

िाहजर करती िैं । िसु्ततुः  उनकी किानी नारीिादी न िोकर नारी के यर्थार्थथ संिेदना की रचनाएं िैं। ममता काहलया द्वारा रहचत 

अनेक किाहनयां और उपन्यासो ंमें नारी जीिन की हिहभन्न आयामो ंकी गहतहिहधयो ंका स्वरूप देखने को हमलता िै। हकशोररयां, 

युिहतयो ंऔर अधेड़ उम्र की नाररयो ंकी संिेदनाएं इनकी किाहनयो ंमें प्रकट िै। इन्ोनें अपने कर्था साहित्य में रोजमराथ के 

संिषथ में युद्ध रत नारी का व्यक्तित्व बड़ी संिेदना से उपक्तस्र्थत हकया िै ।  

मूि शब्द:  संिेदना, कर्था साहित्य, नारी, अनुभूहत, सिानुभूहत, दयनीय, मानहसकता, समाज, भािनाएं। 
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में एक ताजगी र्थी। ममता काहलया ने कई हिधाओ ंमें साहित्य रचना की िै। अब तक ममता काहलया के 10 उपन्यास में 

12 किानी संग्रि आ चुके िैं।  

1. किानी साहित्य 

छुटकारा- 1970, एक अदद औरत -1975, सीट नंबर छि -1976, उसका यौिन -1985, प्रहतहदन -1989, जिां अभी 

जारी िै -1997, बोलने िाली औरत -1998, मुखौटा -2003,  हनमाथुेिी -2004, हर्थएटर रोड के कौए -2006, पच्चीस 

साल की लड़की -2006,  काके दी िट्टी- 2010 

2. उपन्यास साहित्य  

बेिर- 1971,  नरक दर नरक -1975 , पे्रम किानी -1980 , लड़हकयां -1987, एक पत्नी के नोट्स- 1995, दौड़ -2000,  

अंधेरे का ताला -2009, दुक्खम- सुक्खम -2009, कल्चर - िल्चर- 2017 

 

3. कथा सालित्य में नारी संवेदना  : 

ममता काहलया की राजू किानी में हिधिा बेटी की पररिार में इसहलए संिेदनाएं उपेहित िोती िै क्ोहंक िि गरीब ि 

हिधिा नारी िै। भाई की शादी पर जाने पर बिन ि अन्य ररशे्तदारो ंद्वारा हिहभन्न प्रकार की बातें कि कर उसे ि बेटे को 

अपशकुनी  किकर अपमाहनत हकया जाता िै। बेिर में पात्र परमजीत की मां का िणथन िै हक बार-बार प्रसि से उसके 

शरीर पर बुरा प्रभाि पड़ा िै। नारी को संिेदनशील िोने के सार्थ-सार्थ दाहयत्वो ंका हनिाथि करते हुए मातत्व का 

उत्तरदाहयत्व भी हनभाना पड़ता िै। नारी में दुरूख सिन करने की संिेदना तर्था अनुभूहतयां तो प्रबल िै लेहकन भारतीय 

नारी अपने हिकास एिं अहधकारो ंके प्रहत जागरूक निी ंिै। यिी कारण िै हक बेिर में परमजीत की बिन िरेलू कामकाज 

की अहधकता के कारण िि अपनी व्यक्तिगत स्वच्छता का ध्यान निी ंरख पाती । 

बातचीत बेकार िै किानी में लेक्तखका ने एक ऐसी पत्नी को प्रसु्तत हकया िै जो अपनी यंत्रित हजंदगी से ऊब गई िै। पुरुषो ं

के अिमभाि ि स्त्री की संिेदनाओ ंका ध्यान निी ंरखकर उसको समझाने की प्रिहत्त को लेक्तखका ने इस किानी में 

हदखाया िै। नारी का जीिन उसकी संिेदनाएं हसफथ  रसोईिर एिम् प्रसूहत गृि तक िी सीहमत िोकर रि जाती िै और 

कुछ िषों बाद उसे लगता िै हक पहत-पत्नी के बीच की बातचीत बेकार िै । 

ममता काहलया की तोिमत किानी आज के समाज की हिकृत मानहसकता का पररचय देती िै ।समाज में क्ा पुरुष 

महिला की संिेदनाएं भी नष्ट प्राय िो जाती िै, जब लड़हकयां किानी में सुधा और आशा दोनो ंसिेहलयां िूमने जाती िैं 

और रास्ता भटकती हुई जब जंगल में फंस जाती िै तर्था ििां एक साधु को असामान्य अिस्र्था में देखकर डर के मारे 

भागती हुई कंटीले रास्तो ंसे आती हुई उनके कपड़े फटेिाल िो जाते िैं और जब िे िर पहंुचती िै तब िर में सभी उने् 

शंहकत दृहष्ट से देखते िैं। इस तरि लड़हकयो ंकी जरा सी गलती पर लोग उनकी ितथमान एिम् भािी संिेदना को न 

समझकर उस पर तोिमत लगाने को तैयार िो जाते िैं। 

 एक पत्नी के नोट्स ”उपन्यास में कहिता बात-बात पर मानहसक हिंसा का हशकार िोते हुए हदखाई देती िै ।उसने 

संदीप से पे्रम हििाि हकया र्था लेहकन संदीप उसकी संिेदनाओ ंको ताक पर रखकर उस पर लांछन लगाता िै हक 

उसके संबंध िर के नौकर के सार्थ िैं। इस तरि की बातो ंसे कहिता मानहसक रूप से पीहड़त रिने लगती िै।  

 बोलने िाली औरत ”किानी” में लेक्तखका ने एक पररिार की सास -बहू की संिेदनाओ ंको व्यि हकया िै इस किानी 

की मुख्य पात्र दीपहशखा आज के आधुहनक समाज की उन पढ़ी-हलखी औरतो ंका सच बयां करती िै जो काहबल एिं 

हशहित िोने के बािजूद िर की दीिारो ंमें कैद िोकर पररिार की जी - हुजूरी करने को मजबूर कर दी जाती िै । 

 यि किानी स्त्री की अहभव्यक्ति और उसके संिेदनाओ ंपर लगाई जाने िाली पाबंहदयो ंको बखूबी बयां करती िै। 

सास बीजी जो बात-बात पर बहू दीपहशखा को सार्थथक बात किने पर भी टोकती रिती िै, उसपर गुस्सा हनकालती 

रिती िै ।  

 शादी से पिले दीपहशखा को यि निी ंपता र्था हक पे्रम और हििाि दो अलग-अलग संसार िै।एक में भािना और 

दूसरे में व्यििार की जरूरत िोती िै। दुहनया भर में हििाहित औरतो ंका केिल एक स्वरूप िोता िै ,उन्ें सिमहत 

प्रधान जीिन जीना िोता। 

 िालांहक कभी कभार िि हनश्चय कर लेती िै हक अब िि हबिुल निी ंबोलेगी लेहकन िि हनश्चय हनभ निी ंपाता और 

कोई न कोई ऐसा प्रसंग उपक्तस्र्थत िो िी जाता और िि ज्वालामुखी की तरि फट पड़ती और एक बार हफर िि 
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बदतमीज िि बदजुबान किलाई जाती और अंत में तो उसकी स्वयं की अहभव्यक्ति और संिेदना हमट िी जाती िै 

जब सार्थथक बात किने पर भी बेटा उसके मंुि पर िंूसा मार देता िै और िर भर में हकसी ने बेटे को गलत निी ंकिा। 

इस तरि िि अपने पररिार में उपेिा का हशकार िोकर अपनी संिेदना और अहभव्यक्ति पर स्वयं िी लगाम लगा 

लेती िै। 

 इसी तरि ममता काहलया की आपकी छोटी लड़की किानी िर भारतीय िर की उस पररिार की किानी िै, जिां 

माता-हपता द्वारा अपनी िी संतानो ंके सार्थ भेदभाि और पिपात हकया जाता िै। 

 बाल संिेदना की दृहष्ट से बेजोड़ इस किानी में 13 िषीया टुहनया के बाल मन, उसकी मनोदशा और उसकी बाल 

संिेदना का अद्भुत हचत्रण हुआ िै। 

 अपने िी िर में माता-हपता, बिन इत्याहद के द्वारा उपेहित, शोहषत ,समुहचत मान सम्मान तर्था लाड प्यार से िंहचत 

दुहनया के बाल संिेदना को नग्न धरातल पर उिेड़ती यि किानी पाररिाररक जीिन की सच्चाई को अद्भुत 

संिेदनात्मक धरातल पर प्रसु्तत करती िै। 

4. लनष्कर्ष:   

ममता काहलया के कर्था साहित्य में नारी पात्र की संिेदना पररिार, हििाि और पे्रम हििाि में असंतुष्ट िै। उनका इस 

व्यिस्र्था से मोि भंग िो रिा िै। हशहित िोने के बािजूद अपने पैरो ंपर खड़ा िोने के बाद अपने मन का जीिन सार्थी 

ढंूढने के बाद भी नारी को िि स्र्थान निी ंहमलता िै हजसकी उसे तलाश िै। नारी की संिेदनाएं बार-बार नष्टप्राय िो जाती 

िै। उसे सिमहत प्रधान जीिन जीने और िषों से चली आ रिी पररपाटी के अनुसार चलने के हलए बाध्य हकया जाता िै। 

जबहक िि समानता का जीिन जीना चािती िै। इस प्रकार ममता काहलया के कर्था साहित्य में नाररयां पाररिाररक ऊब, 

अजनबी पन, तनाि ि अलगाि की क्तस्र्थहत में अपनी हििशता का हचंतन करती िै।  
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