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१. प्रस्तावना : 

'ववद्यार्थयाांच्या आत  दडलले्या नसैर्गिक क्षमताांना सयुोग्य वातावरण दऊेन बाहरे काढणे म्हणज े विक्षण',अिी विक्षणाची 

व्याख्या स्वामी वववकेानांद याांनी केली आह ेतर 'िांका ववचारण्याच ेस्वातांत्र्य ववद्यार्थयािना दते ेत ेखरे विक्षण' असे पाश्चात्य 

ववचारवांत फ्रानससे आरनोल्ड  म्हणतो  .आचायि रजनीष याांनी विक्षण पद्धती मधील सवाित गांभीर त्रुटी म्हणजे आपले विक्षण 

फक्त पुस्तकी असून त्यात ववद्यार्थयाांच्या प्रत्यक्ष सह भागाला वाव नसल्याणे ते फोल ठरत असून त्यामुळे बेरोजगारी वाढत 

असल्याचे वनरीक्षण नोंदवले आहे .महात्मा गाांधी , आचायि ववनोबा भावे याांनी विक्षणतील पाठाांतर व पोपटपांची यापेक्षा 

कृवतयुक्त विक्षणावर भर दते िालेय विक्षणात िेती, वस्तू उत्पादन आवण कायािनुभवयाांचा आवजूिन समावेि केला जावा अिी 

आग्रही भूवमका माांडली. 

    या थोर विक्षणतज्ाांचे ववचारमांथन ककती सखोल आवण वास्तवावर आधाररत होते ते आज आपल्याला कदसून येते आह े.

वगाितील विक्षणाचा प्रत्यक्ष जगण्यािी, व्यवहारािी अवजबात सांबांध न उरल्याने आज पदवी घेतलेल्या मुलाांना व्यवहारातील 

साध्या, साध्या गोष्टी करता येत नाहीत  .वचककत्सक ववचार , सजिनिीलता, सहकायि, सांवाद कौिल्य या चार बेवसक जीवन 

कौिल्याचे धड ेत्याांना पुन्हा दणे्याची आवश्यकता वनमािण होत असल्याचे ववदारक वचत्र समाजात कदसून यतेे आहे  .िासन 

विक्षणावर करत असलेला प्रचांड खचि वाया जात असून विक्षण अबोध, बोजड, अगम्य , वललष्ट आवण नीरस वाटल्याने ववद्याथी 

मनाने आवण िरीराने िालाबाह्य होण्याचे प्रमाण वाढते आह.े 

   ऐकल ेकी ववसरते, पवहले की लक्षात राहत ेआवण सहभागाने आत्मसात होत ेया उक्तीप्रमाणे या िोध वनबांधात कृवतयुक्त 

अध्यापन आवण अध्ययनात ववद्यार्थयाांचा प्रत्यक्ष सहभाग याांचा ववचार करण्यात आला आहे  .त्यासाठी इयता आठवीच्या 

ववज्ान ववषयाची व ५० व व द्यार्थयाांची वनवड करण्यात आली होती  .त्या प्रयोगाचे फवलत म्हणजे हा िोध वनबांध आहे .  

 

साराांश : एकले की जवसरते, पाजहलेले लक्षात राहते आजण सहभागाने आत्मसात होते. र्ा उक्तीनुसार  जशक्षण प्रजिरे्त 

अनुभवरु्क्त जशक्षण हे पाठाांततापेक्षा अजिक सकस असते. पाठ्यपुस्तकातील घटक फक्त क्कक्कठ्न पद्धतीने जशकवणे हे 

जवज्ञानासारख्या जवषर्ाला माकय  ठरते. नव्या सांकल्पना स्पष्ट होण्यासाठी कृजतरु्क्त अध्यापन महत्वाचे ठरते हे. वैज्ञाजनक 

सांकल्पना न समिल्र्ाने जवद्यार्थ्ाांमधे्य जवज्ञान जवषर्ाची आवड जनमायण होण्यात अडथळे जनमायण होऊ शकतात. अध्यर्न 

अनुभव ही  गोष्ट महत्वाची ठरते.  त्यासाठी कृजतरु्क्त अध्यापन जकती महत्वाचे आहे हे पडताळून पाहण्यासाठी हे सांशोिन 

केले असून र्ात सहभागी  जवद्यार्थ्ाांचे  जवज्ञान  जवषर्ातील आकलन उांचावण्यास मदत झाली असल्र्ाचे जनष्कषय र्ातून काढले 

गेले आहेत. 

 

महत्वाचे शब्द :  अध्यर्न पद्धती. वैज्ञाजनक सांकल्पना. जशक्षण जवचार. प्रत्यक्ष सहभाग. जवद्याथीकेन्द्री जशक्षण. िीवन कौशल्रे्. 

प्रात्यजक्षके. अनुभवकेन्द्री अध्यर्न.मानवी आरोग्य. जवद्रु्त िारा. आम्ल अम्लारी. नैसजगयक दशयक.  
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२. परुावलोकन : 

   ववज्ान ववषयातील सांकल्पना ववद्यार्थयािना समजल्या तरच त्याांना ववज्ान ववषयाची आवड वनमािण होऊ िकते  .अन्यथा 

नुसत्या कथन पद्धतीन ेककां वा पाठ्यपुस्तक वाचनू दाखवले तर सांकल्पना स्पष्ट न  झाल्याने त्याांना त्या ववषयाची गोडी लागत 

नाही . 

    म्हणून पद्मभूषण बाळासाहबे भारद ेहायस्कूल, िेवगाांव वज  .अहमदनगर  (महाराष्ट्र } या िाळेतील ईयत्ता  आठवीच्या अ 

तुकडीतील तीस ववद्यार्थयाांची वनवड करून त्याांच्या ववज्ान ववषयाच्या पाठ्यपुस्तकातील खालील पाठ्यघटकाांची वनवड केली .

या घटकाांचे अध्यापन प्रत्यक्ष ववद्याथी सहभागाद्वारे करण्यात आले .त्याच वेळी इयत्ता आठवीच्या ब तुकडीतील सवि 

घटक विकवण्यात आले ववद्यार्थयािना मात्र केवळ कथन पद्धतीने तेच  .जो पाठ वववहत अभ्यास क्रमानसुार   ज्या काळात 

विकवण्यात आला त्या पाठावर आधाररत कृती त्या त्या काळात पूणि करून घेण्यात आली . 

वनवड करण्यात आलले ेपाठ्यघटक  

१ डोअर बले तयार करणे  

२ स्वत:चा रक्तगट स्वत: प्रयोगिाळेत जाऊन तपासण,े त्याची पद्धती समजनू घणे े 

३ एकाच बाकावर बसणाऱ्या दोन वमत्रमवैत्रणी याांनी आपल्या वमत्राचा / मवैत्रणीचा रक्तदाब तपासणे .  

४ पररसरातील सहज उपलब्ध पदाथिवापरून नसैर्गिक दििक तयार करण े . 

  

३. कायि पद्धती: 

     वगि अध्यापन करताना त्या, त्या पाठातील सवि घटक समजून दणे्यात आले. त्या नांतर वनवड केलेल्या ३० ववद्यार्थयाांनी वरील 

पाचही कृती प्रत्यक्ष करून पूणि करायला  साांवगतल्या  .त्यासाठी त्याना प्रत्येक कृतीसाठी पयािप्त वेळ दणे्यात आला .त्यासाठी 

विक्षक, पालक ककां वा वमत्र , त्या, त्या ववषयातील तज् व्यक्ती याांचे मागिदििन घेण्याची मूभा दणे्यात आली  . िांका ववचारण्याचे , 

चचाि करण्याचे पूणि स्वातांत्र्य दणे्यात आले . 

 ४.  तक्ता : 

घटक  सलग्न पाठ  पाठ्य घटक  सहभागी ववद्याथी  कृती पूणि केलले े

ववद्याथी  

डोअर बेल  ववदु्यत  ववजेचे उपयोग  ३०  ३०  

रक्तगट ज्ात करून घणे े मानवी आरोग्य  रक्ताची घटना  ३०  ३०  

रक्तदाब तपासणे  रोग व उपाय  रक्तदाब  ३०   ३०  

नैसर्गिक दििक तयार 

करणे  

आम्ल व आम्लरी  दििक  ३०  ३०  

 

५.  फलवनष्पत्ती: 

 कथन पद्धतीने विकवलेल्या आठवी ब मधील मुलाांपेक्षा या उपक्रमात सहभागी असलेल्या ३० ववद्यार्थयािना वरील सवि 

घटक व त्यातील  वैज्ावनक सांकल्पना, तत्वे , वनयम अवधक चाांगली समजली ह ेनांतर घेतलेल्या लेखी चाचणी वरून 

वसद्ध झाले . 
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 प्रत्यक्ष सहभागतून विकताांना ववद्याथी तणावमुक्त व आनांदी रहातात .या पद्धतीत त्याांच्या कल्पनािक्तीला , ववचार 

प्रकक्रयेला अवधक वाव वमळत असल्याने त्याांची ववज्ान ववषय व एकूणच विक्षणतील गती व रूची वाढीस लागली . 

 परस्पर सहकायि, सजिनिीलता, सांवाद कौिल्य, वचककत्सक ववचार ही एकववसाव्या ितकातील कौिल्ये वाढीस लागनू 

ववद्यार्थयाांमध्ये नतेृत्व गुण ववकवसत होत असल्याचे आढळून आले. 

  कमी होऊन या ववषयाची आवड वनमािण झाल्याचे आढळून आलेववज्ान ववषयाची भीती.  

 ववद्याथी मनाने िाळेिी जोडले जाऊन त ेभववष्यात िालाबाह्य होण्याची िलयता कमी  झाल्याचे कदसून आले  .  

 पाठाांतराांपेक्षा अनुभव वसद्ध विक्षणाचे महत्व अधोरेवखत झाले . 
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