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1. પ્રસ્તાિના: 
 ટેલલ એટલે દૂર અન ેસિઝન એટલે દશટન. એના પરથી દૂરન ું દશટન કરાિતા િાધાનન ું નામ પિ્ ું ટેલલસિલઝન. આપણી 
ભાષામાું `દૂરદશટન' આ ટેલલસિઝનન ું પ્રચલલત ટકૂ  રૂપ છે `ટીિી'. માનિના રોજજિંદા જીિન િાથ ેિણાઇ ગયેલ  ટેલલસિઝન એ 

િીિમી િદીની એક અનોખી દેન અન ેશોધ છે જેણ ેમાનિજીિન માું પડરિતટન લાિિામાું અિરકારક રીતે ભાગ ભજવ્યો છે 

ટેલલસિઝનની શોધ એક સ્કોડટશ એન્ન્જનીયર જોન લાગી બેયિે િષટ 1924 માું કરી હતી. ત્યાર બાદ િષટ 1927 માું ડફલો 
ફાન્િટિથે દ સનયાના પ્રથમ િડકિગ ટેલલસિઝન બનાવ્ય . 1 િપ્ટેમ્બર 1928 માું તેન ેપ્રેિ િામ ેરજૂ કરિામાું આવ્ય  હત . કલર 

ટેલલસિઝનની શોધ પણ જોન લોગી બેયિે િષટ 1928 માું કરી હતી. ભારતમાું પ્રથમ પ્રાયોલગક ટી.િી. કેન્રન ું ઉદ્ઘાટન 15-9-

1959 માું દેશના પ્રથમ રાષ્ટ્રપસત િૉ. રાજેન્ર પિાદના હસ્ત ેથય ું હત ું. શરૂઆતમાું બ્લેક એન્િ વ્હાઇટ ટીિી શરૂ થયા પછી તેમાું 
અનેક પ્રકારના સ ધારાિાધારા થતાું આજે જાતજાતનાું નાના મોટા રુંગીન ટેલલસિઝન અસ્સ્તત્િમાું આવ્યા છે. 

 ટીિી મનોરુંજનન ું શ્રેષ્ટ્ઠ અન ેિસ્ત ું િાધન િાલબત થય  છે ટીિીના કારણે વ્યસ્તત ઘરે બેઠા-બેઠા દેશ-સિદેશના િમાચાર, 

ભૌગોલલક પડરસ્સ્થસત, અિનિી શોધો અંગેની જાણકારી, ડફલ્મ, િુંગીત, નતૃ્ય અલગ અલગ રમત િગેરેનો આસ્િાદ માણી શકે 

છે. 

 ટેલલસિઝન એક એવ ું િમહૂ માધ્યમન ું િાધન છે કે જેણ ેમ રણ- માધ્યમ, ચલલચત્ર અને રેડિયો જેિા માધ્યમોની 
િાપેક્ષમાું માનિજાત ઉપર કુંઇક સિશેષ અિર ઉપજાિી છે. આજના િમાજ, િુંસ્કૃસત, િાડહત્ય, લોકર લચ અન ેજનજીિન િગેરે 

પર ટેલલસિઝનનો પ્રભાિ જોિા મળે છે. ટેલલસિઝનની શોધ બાદ તેના િુંપણૂટ સિકાિ થતાું તમેજ િુંચાર ઉપગ્રહના િુંયોજના 

સારાુંશ: આ લેખમાું ટેલલસિઝનના કૌટ ુંલબક જીિન પર પિતી અિરોન ું િાુંઢણીય રીતે સિશ્લેસષત કરિામાું આવ્ય ું છે. 

ટેલલસિઝન, જે અત્યુંત લોકસપ્રય મનોરુંજનન ું માધ્યમ છે, તે બાળકો, ય િાનો અન ેવદૃ્ધો િહીત િૌના જીિન પર સિિતતૃ 

અિર પાિ ે છે. લેખમાું સિસ્તતૃ રીતે ચચાટ કરિામાું આિી છે કે કેિી રીતે ટેલલસિઝન કૌટ ુંલબક િુંબુંધો, પસત-પત્નીના 
િુંબુંધો, િામાજજકીકરણની પ્રડિયા, ક ટ ુંબના મલૂ્યો અન ેધોરણો, તેમજ ય િાનોમાું આિમકતા અને િૈભિી જીિનશૈલી 
જેિી બાબતો પર પ્રભાિ પાિ ેછે. લેખમાું જણાવ્ય ું છે કે ટેલલસિઝનને  જો યોગ્ય પ્રમાણમાું અન ેસિચારપિૂટક ઉપયોગમાું 
લેિામાું આિે તો તે જ્ઞાન અન ેમનોરુંજનન ું ઉત્તમ િાધન બની શકે છે. આથી ટેલલસિઝનના િકારાત્મક અન ેનકારાત્મક 

બન્ને પાિાઓને ધ્યાને રાખીન ેતેનો ઉપયોગ કરિો જરૂરી છે.  
 

સચૂક શબ્દ: ટેલલસિઝન, કૌટ ુંલબક જીિન, મનોરુંજન, િામાજજકીકરણ, પસત-પજત્ન િુંબુંધો, ક ટ ુંબના મલૂ્યો, નકારાત્મક 

પ્રભાિ, િકારાત્મક પ્રભાિ, શૈક્ષલણક અિર.  
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બાદ તેનો પ્રભાિ બહ  સિશાળ પાયા પર થતો ગયો આથી આધ સનક િમયમાું ટેલલસિઝનના િિટવ્યાપી પ્રભાિની પીટર ગોલલ્િિંગ 

``એટમબોમ્બ'' િાથ ેત લના કરે છે. 

 ટેલલસિઝનની અિરો આજે નાના બાળકોથી લઇ ય િાનો, વદૃ્ધો, સ્ત્રી-પ ર ષ બધાન ે થઇ છે ટેલલસિઝન જયા 
માનિજીિનમાું પડરિતટન લાિિા માટે ફાયદારૂપ િાલબત થય  છે. ત્યા તે માનિ માટે હાસનકારક પણ િાલબત થય ું છે. ખાિ 

કરીને ટીિીના કારણે આજે કૌટ ુંલબક િુંબધો અન ેકૌટ ુંલબક જીિન ઉપર અિર થઇ છે. ટીિીના કારણે આજે પસત-પત્નીના િુંબુંધો, 
માતા-સપતા અન ેિુંતાનોના િુંબુંધોમાું બદલાિ જોિા મળી રહ્યો છે. અડહ ટેલલસિઝન કૌટ ુંલબક જીિન ઉપર કેિી અિરો થાય છે 

તેની ચચાટ કરીશ ું. 
 
2. ટેલિવિઝનની કૌટ ું લિક જીિન ઉપર થતી અસરો : 
 કૌટ ું લિક સુંિુંધો પર અસર: 

 દરેક ક ટ ુંબ માટે જરૂરી છે કે તેના ક ટ ુંબના િભ્યો િચ્ચ ેપ્રમેભાિની લાગણી હોય પ્રેમ ભાિની લાગણી દ્વારા ક ટ ુંબના 
િભ્યો પરસ્પર જોિાયેલા રહ ેછે પ્રાચીન િમયથી જ ભારતીય િમાજમાું િુંય તત ક ટ ુંબમાું પ્રેમ અને િહકારની ભાિના જોિા 
મળતી હતી. પરુંત   િતટમાન િમયમાું િુંય તત ક ટ ુંબની જગ્યાએ સિભકત ક ટ ુંબન ું પ્રમાણ િધી રહ્ય  છે અન ેિમયાુંતરે કૌટ ુંલબક 

િુંબુંધોમાું અનેક પડરિતટનો આવ્યા છે જેની પાછળ જિાબદાર અનેક કારણમાું ટેલલસિઝન પણ મહત્િન ું કારણ બની રહ્ય ું છે. 

િતટમાન િમયની સિસિધ પોપ્ય લર મનોરુંજનની ચેનલોમાું બતાિાતી ધારાિાહીકોમાું ક ટ ુંબના િભ્યો િચ્ચે છળ-કપટ ય તત 

િુંબુંધો બતાિિામાું આિ ેછે. 

 સિસિધ, ય સ્તત- પ્રય સ્તતઓ શીખિે છે ટેલલસિઝનના લીધ ેમેગાિીટીના ક ટ ુંબોમાું જોિા મળતા લાગણી સિહીન િુંબુંધો 
ગ્રામીણ િમાજના ક ટ ુંબોમાું ઝિપથી ફેલાય છે. જે ભારતીય લોકો ક ટ ુંબના ડહતોન ેપ્રધાન્ય આપતા એજ લોકો આજે વ્યસ્તતગત 

ડહતોને પ્રથમ સ્થાન આપી કૌટ ુંલબક ડહતોને ગૌણ સ્થાન આપ ેછે. આમ, કૌટ ુંલબક િુંબુંધો ટેલલસિઝનના માધ્યમથી પ્રભાિી બન્યા 
છે. 

 પવત-પત્નીના સુંિુંધો ઉપર અસરો: 
 ટેલલસિઝનની એક અિર એ થઇ છે કે તે તમારા પરૂો િમય ખાઇ જાય છે. TV માું ધેલો થયેલો વ્યસ્તત પોતાના ક ટ ુંબના 
વ્યસ્તત િાથ ેિાત-ચીત કરિા કરતા TV માું િધારે ઓતપ્રોત રહ ેછે. ઘણી િખત તો સ્ત્રીઓને TV િીરયલની એિી આદત 

પિી હોય છે કે િીરયલ ચાલતી હોય ત્યારે તે દરેક કામન ેટાળે છે પસત અન ેબાળકો ભખૂ્યા હોય તો પણ તેમન ેિીરયલની 
અન કળૂતા પ્રમાણે જમિાન ું મળે છે તો ઘણી િાર પસતને TV જોિાની એિી આદત હોય છે તે પત્ની અન ેબાળકો માટે ટાઇમ 

કાઠી શકતો નથી. ઘણીિાર ડફલ્મો, િીરયલમાું બતાિિામાું આિતો પ્રેમ, રોમાુંિ હરિા- ફરિાની િધ  પિતી અપેક્ષાઓ 

પોતાના પાત્ર પરૂો કરી શકતો નથી તો પણ ઝિઘાન ું પ્રમાણ િધે છે. TV માું બતાિિામાું આિતી િસ્ત  કાલ્પનીક હોય છે.જે 

િાસ્તસિક જીિનમાું ઘણી િખત શકય હોતી નથી પરુંત   TV ના કારણે આજની નિી પેઢીમાું િધ  પિતી અપેક્ષાઓ િધી છે 

જેના કારણે પણ તેમના િુંબુંધો ઉપર અિર થઇ છે. 
 

 સામાજીકરણની પ્રક્રિયા અને િાળકોના જીિન ઉપર અસરઃ 
 નિજાત માનિજાતન ેિામાજજક માનિી બનાિિાની પ્રડિયા એટલે િામાજીકરણ. િામાજીકરણ દ્વારા બાળકન ે

માનિબાળ જે શરૂઆતમાું જૈસિક સ્િરૂપ ધરાિે છે તેન ેિામાજીક બનાિિામાું આિ ેછે ક ટ ુંબ, પિોશજૂથ, સમત્રજૂથ, શાળા િગેરે 

િામાજીકરણ કરતી એજન્િીઓ છે ક ટ ુંબ એક એવ  માધ્યમ છે જે બાળકના િુંપકટમાું િધ  રહ ેછે અન ેતેન ેજીિનના પાઠ શીખિ ે

છે. પરુંત   ટેલલસિઝનની અિર અહી બાળકો અન ેબાળકોના િામાજીકરણની પ્રડકયા ઉપર જોિા મળે છે આજે ઘણીિાર જોિા 
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મળે છે બાળકો નાના હોય ત્યારે તે રિતા અટકે કે તમેની માતાન ેકામ કરિા દે તે માટે નાનપણથી જ તમેન ેTV ની આદત 

પાિી દેિામાું આિ ેછે તેની અિર એ થાય છે પછી જ્યારે એમનો શાળાએ જિાનો ટાઇમ આિે છે ત્યારે તેમને ભણિાની જગ્યાએ 

TV જોવ  િધારે પિુંદ હોય છે. TV, ડફલ્મ િીરયલો માથી બાળકો ઘણી િાર િધ  પિતી માગણી, િડિલોની િામ ેબોલવ , મોઘી 
ચીજ-િસ્ત નો ઉપયોગ, નિી-નિી ફરમાઇશો પોતાના માતા-સપતા જોિ ે કરે છે ઘણી િખત માતા- સપતા પણ TV માું 
બતાિિામાું આિતી કાલ્પસનક બાળતો ઉપરની અિર હઠેળ બાળકો પાિ ેિધ  પિતી અપેક્ષાઓ રાખ ેછે TV માું બતાિિામાું 
આિતી લિાઇ - ઝઘિા આત્મહત્યા, ખોટા ખચાટ બધાની અિર બાળકો અન ેએમના િામાજીકરણ માું થઇ છે. TV ના કારણે 
આજે િારી અિર એ જોિા મળે છે માતા-સપતા પોતાના બાળકોનો ઉછેર એ સ્ત્રી બાળક હોય કે પ ર ષ બાળક કોઇપણ ભેદભાિ 

સિના તેન ું િામાજીકરણ કરે છે. 
 

 ક ટ ુંિ પ્રત્યેના મલૂ્યો પર અસર: 

 મલૂ્યો એ િામાજીકરણની પ્રડિયા દરસમયાન બાળકન ે શીખિલેા આદશો છે જે તેન ે સિસિધ પડરસ્સ્થસત િામેની 
પ્રસતડિયામાું િતટન સ્િરૂપ ેબહાર આિે છે આ મલૂ્યો લોકોની ગેરહાજરીમાું પણ પોતાના િતટનને ડદશા આપે છે ભારતીય 

િમાજમાું પ્રારુંભથી જ ક ટ ુંબને મહત્િના એકમ તરીકે દશાટિિામાું આવ્ય  છે ક ટ ુંબને (ઘરન)ે ધરતીના છેિા.... તરીકે ઓળખિામાું 
આિે છે. 

 આજે મોટાભાગના શહરેી િમ દાયોમાું ય િા પેઢી પોતાના ક ટ ુંબથી દૂર એકલા રહી જીિન ગાળિાન ું પિુંદ કરે છે. 

િુંય તત અન ેિહકારની ભાિનાની જગ્યાએ વ્યસ્તતગત અન ેસ્િાથટ ભાિના િધ  સિકિતી જાય છે. િુંય તત ક ટ ુંબમાુંથી સિભકત 

ક ટ ુંબ અને સિભકત બાદ Live in Relationship જેિા ખ્યાતો ટેલલસિઝન દ્વારા મળેલી પસિમી િમાજની દેણગી છે. 

 ટેલલસિઝનથી જ્ઞાન અન ેજાગતૃતામાું િધારો થયો છે એ માનવ  રહ્ય  પરુંત   િાથ ેિાથે આજના માનિી મલૂ્યો 
ટેલલસિઝનના કારણો બદલાયા છે તે વ્યડકતિાદી અન ેસ્િતુંત્રતા િધ  મહત્િ આપતો થયો છે. 
 

 કૌટ ું લિક વનયુંત્રણ અને તેના સ્િરૂપ પર અસર: 

 સનયુંત્રણ એ કોઇપણ વ્યિસ્થાના અસ્સ્તત્િ અન ેિાતત્ય માટે જરૂરી છે આપણા ભારતીય િમાજમાું ક ટ ુંબ જ તનેા િભ્યો 
ઉપર સનયુંત્રણ બનાિી રાખતી જેના કારણ ેઆંખની શરમ, િિીલોની આજ્ઞા, જેિી બાબતો બાળકોમાું જોિા મળતી પરુંત   
ટેલલસિઝનના કારણે આજના માણિમાું આંખની શરમ રહી નથી નાના કપિા પેહરિા, Girl Friend, Boy Friend, લગ્નતે્તર 

િુંબુંધો, એક-બીજાન ેછેતરિા, જૂઠ ું બોલવ  એ બધ  િામાન્ય બની ગય  છે જે ટેલલસિઝનની અિર છે એવ  કહીએ તો અસતશયોસ્તત 

નથી. આજની ય િાન પેઢી િડિલોની િાત માનિી તો દૂરની િાત છે. તેમન ું િાુંભળિા પણ તૈયાર નથી. TV માું બતાિમાું 
આિતી આધ સનકાતાની અિર હઠેળ ઘણા બાળકો આજે સ્િછુંદી જાય છે. 
 

 ક ટ ુંિના ધોરણો પર અસર: 

 આજે ટેલલસિઝન જ્યારે મનોરુંજન માટેન ું પ્રભાિી િાધન બન્ય ું છે ત્યારે ખાિ કરીને બાળકો પોતાના પડરિાર િભ્યોની 
િાથ ેઓછો અન ે ટેલલસિઝન િાથ ેિધ  િમય સિતાિ ે છે. ઉપરાુંત િૈયસ્તતક જીિન સ્િાતુંત્ર્યની સિચારિરણીન ેપોષતા 
કાયટિમોના લીધ ેક ટ ુંબના ધોરણો બાળક પર જરૂરી પ્રસતબુંધ મકૂિામાું ઉણો ઉતરે છે. પડરણામ ેધોરણભુંગની પડરસ્સ્થસત સનમાટણ 

થાય છે. 

 સિસિધ સિરયલ, ડફલ્મો અલગ અલગ દશ્યો, આિમકતા, વ્યસ્તતગત છૂટછાિ બતાિિામાું આિ ેછે જેને અિરો ખાિ 

કરીને બાળકો, ય િાન િગટ ઉપર જોિા મળી રહી છે. ટેલલસિઝનમાું બતાિિામાું આિતી કાલ્પસનક બાબતોન ેલોકો િાસ્તસિક 

માની ને એ પ્રમાણ ેજીિન જીિિાની ઇચ્છા િેિ ેછે. આમ ટેલલસિઝનનો ઊંિો પ્રભાિ લોકો ઉપર થતો જોિા મળે મળે છે. 
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 જાતીયતા અને આિમકતા પર અસર: 

 િતટમાન ડફલોમાું જોય ેતો એમાું આિમકતા, િૈભિીજીિન, લિસ્ટોરી, એકશન મ િી, િકેિી કોમેિી િગેરેનો િમાિશે 

થાય છે એમાય પડરિાર િાથ ેબેિેની જોઇ શકે એિી ડફલ્મોન ું પ્રમાણ ખબૂ ઓછુ છે. ડફલ્મો બતાિામાું આિતી બાબતો કાલ્પસનક 

હોિા છતાું આજનો માનિ ડફલ્મો જેવ ું જીિન ઇચ્છે છે. જેના કારણે આજની ય િાન પઢેી અન ેબાળકોમાું પણ િધ  આકમકતા, 
િૈભિી જીિન િધ  મહત્િ, જાતીય વસૃત્તયને િધ  મહત્િ આપ ેછે. એન ેએની સિપડરત અિરો બાળકો અન ેય િાધન પર પિ ેછે. 
 

 ક ટ ુંિના રચનાતુંત્ર પર અસર: 

 િમાજના રચનાતુંત્રની જેમ ક ટ ુંબ પણ આિા રચનાતુંત્ર આધારે ટકી રહ્ય  છે અન ેસિકિી રહ્ય  છે જેમા જૂથ- ઉપજૂથો, 
દરજજો-ભસૂમકા, િામાજીક ધોરણો, મલૂ્યો, ધ્યેયો જેિા પાિાઓનો િમાિેશ થાય છે. આ બધા પાિા યોગ્ય રીતે કાયટશીલ હોય 

તો જ રચનાતુંત્ર ટકી રહ ેછે. 

 પરુંત   આજે વ્યસ્તતિાદી જીિનશૈલી, સ્િતુંત્રતા જેિી મલૂ્યોના કારણે વ્યસ્તત એકાુંત અન ેએકલિાયો રહિેાન ું િધારે 

પિુંદ કરે છે જેના માટે આપણે અનેક પડરબળોમાું ટેલલસિઝનને જિાબદાર કારણ ગણી શકીએ છીએ. 
 

3. ઉપસુંહાર: 

 આજના િમયમાું ટેલલસિઝન એક મનોરુંજનન ું એવ  િાધન છે જે આપણા દરેકના ઘરમાું જોિા મળે છે. TV એ ઘરન ું 
એક િભ્ય બની ગય ું છે. ઘણી િખત તો ઘરન ું કોઇ િભ્ય ન હોય તો ચાલ ેપણ ટેલલસિઝન િગર ઘર અન ેઘરના િભ્યો સનૂા 
પિી જાય છે. ઘરન ું ટીિી બગિ ેતો જાણે ઘરના બધા િભ્યો લબમાર બની જાય છે. આમ TV િગર આજનો માનિી એક ડદિિ 

ચલાિી શકતો નથી. કોઇ પણ શોધ એ માનિ િમાજના ડહત માટે થયેલ હોય છે પરુંત   તે માનિ િમાજ માટે લાભકારી બન ે

છે કે હાનીકારક એ માણિના ઉપયોગ ઉપર રહલે છે. કહિેાનો અથટ છે કોઇ પણ િસ્ત નો િધ  અસતરેક ઘાતક સનિિ ેછે. TV નો 
િધ  પિતો ઉપયોગ કૌટ ુંલબક િુંબધો, બાળકના અભ્યાિ િગેરે ઉપર હાસનકરક િાલબત થઇ શકે છે માટે આપણો તેમાથી િારી 
બાબતો સશખિી રહી અન ેમનોરુંજન પરૂતો જ તેન ેઉપયોગ કરિો જોઇએ. ક ટ ુંબના િભ્યો નકકી કરવ  જોઇએ કે TV માુંથી 
અમારે શ  િાર  શીખિાન ું છે, કેટલા િમય જોવ , શ  જોવ , ક્યારે જોવ  તો જ ટેલલસિઝન આપણા માટે જ્ઞાનનો ખજાનો બની રહશેે. 
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