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मुख्य आलेख :       वकसी भी राष्ट्र  को विकवसत बनाने में युिा िगा का सिााविक योगदान होता है इसवलए युिा िगा की 

चचाा मात्र एक जैिभौवतक अिस्था की पररभाषा दे कर समाप्त नही ीं होती, इस योगदान को समझने के वलए युिा िगा का 

गुणात्मक अध्ययन आिश्यक हो जाता है। “युिािस्था मनुष्य के वलए िह मींच है जो सीखने और प्रदर्ान करने की अनेक 

क्षमताओीं से भरा हुआ है।”1 वहींदी सावहत्य के प्रते्यक काल में सावहत्यकारोीं द्वारा समकालीन पररिेर् से प्रभावित युिा िगा 

की विवभन्न पररस्स्थवतयोीं का प्रभािी अींकन वकया गया है। समकालीन सावहत्यकार कार्ीनाथ वसींह ने बदलते हुए सामावजक 

पररदृश्य में युिाओीं से जुडे विवभन्न मुद्ोीं और समस्याओीं से पाठकोीं का प्रभािी रूप से पररचय कराया है। 

             वकर्ोर और युिािस्था की अिवि में मनुष्य के अींदर सिााविक पररितान दृवष्ट्गोचर होते हैं। ये पररितान र्ारीररक 

एिीं बौस्िक होने के साथ-साथ सामावजक भी होते हैं। विकास की इस प्रविया में एक युिा को अनेक समस्याओीं का 

सामना करना पडता है। ये समस्याएँ युिाओीं को जीिन जीने की कला तो सीखाती ही हैं साथ ही साथाक वनणाय र्स्ि की 

ओर भी पे्रररत करती हैं। इस काल में मनुष्य अपने गुणोीं और क्षमताओीं को पहचानकर उनसे एक सर्ि भविष्य के 

वनमााण की नी ींि डाल सकता है। कार्ीनाथ वसींह ने अपने पहले उपन्यास ‘अपना मोचाा’ के माध्यम से युिाओीं को उनके 

उदे्श्य के प्रवत सचेत होने का प्रबल सींकेत वकया है इसवलए आींदोलन के वलए कूच करने से पहले िे युिाओीं को कहते हैं 

“लेवकन रुकोीं!... यहाँ से कूच करने से पहले हम यह जान लें की हमारी लडाई वकस बात के वलए है और वकस से है? 

बैगर इसे जाने हममें िह विश्वास, यह कठोरता ही नही ीं पैदा हो सकती है जो ऐसे मौकोीं पर जरूरी है”2 इसके साथ ही िह 

उपन्यास के नायक ज्वान के माध्यम से युिाओीं को साथाक वनणाय र्स्ि की ओर पे्रररत भी करते हैं–“इसवलए ऐसी लडाई 

के वलए जरूरी है की जो सिाल चुनोीं, िह वसर्ा  तुम्हारा न हो। िह तुम्हारे भाई से भी जुडा हो, चाचा से भी, वपता से भी, 

उनसे भी जो तुम्हारे मन और र्रीर की भीतरी पीडा से पररवचत होीं।”3 एक युिा को जीिन के अथा और उपलस्ि की 

खोज रहती है।  

          युिा र्स्ि के प्रिाह की वदर्ा यह तय करती है वक रचनात्मक उपलस्ि होगी या विनार् होगा। युिािस्था िह 

सींिाींवत काल है वजसमें युिा वनभारता से आत्मवनभारता और सुरक्षा प्रास्प्त से सुरक्षादाता की भूवमका में पदापाण करता है। 

 ारािंश- वकसी भी देर् की युिा पीढी उस देर् के भविष्य का वनमााण करती है। यह केिल आयु से सम्बींवित 

अििारणा नही ीं है। यह एक विचारिारा है जो समाज में सकारात्मक पररितान लाने का मागा वदखाती है। समकालीन 

सावहत्यकार कार्ीनाथ वसींह ने युिा पीढी के अनेक वचत्र अींवकत वकए हैं। इनकी कथाओीं के अनेक पात्र युिा िगा 

के विवभन्न पहलुओीं का प्रभािी अींकन करते हैं। कार्ीनाथ वसींह ने युिािस्था से जुडे विवभन्न मुद्ोीं और समस्याओीं 

पर पैनी दृवष्ट् रखी है। देर् के पररिवतात िातािरण से युिा िगा पर पडने िाले प्रभाि को कार्ीनाथ वसींह की रचनाओीं 

से परखा जा सकता है। कार्ीनाथ वसींह की अनेक रचनाओीं के मुख्य पात्र युिा िगा का प्रवतवनवित्व करते हुए देर् 

के समस्त युिा िगा का मागादर्ान करते हैं। 
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यह मुख्य रूप से वजज्ञासा, ज्ञान और अनुभि प्राप्त करने का समय है। युिाओीं में अपेक्षाकृत अविक आदर्ािाद र्ावमल 

होता है। ये सामावजक परम्पराओीं और समस्याओीं के प्रवत अत्यविक असींतोष वदखाते हैं इसवलए इनकी स्वाथाहीन परीं तु 

आिेर्पूणा ऊजाा को कई प्रकार की सींस्थाएँ अपने स्वाथी उदे्श्योीं की पूवता में लगा देती हैं। यही कारण है वक आज 

राजनीवत कुछ बेरोजगार युिाओीं की र्रणस्थली बनती जा रही है। कई पावटायाँ अपनी राजनीवतक आकाींक्षाओीं को पूरा 

करने के वलए इन युिाओीं को हवथयार की तरह इसे्तमाल करती हैं। कम समय में नाम और िन कमाने का लालच ऐसे 

युिाओीं को इस तरह की राजनीवत की ओर आकवषात करता है। कार्ी का अस्सी उपन्यास के पात्र रामिचन पाणे्डय के 

अनुसार -राजनीवत बेरोजगारोीं के वलए रोजगार कायाालय है, एींप्लॉयमेंट बू्यरो। सब आई.ए.एस.,पी.सी.एस. हो नही ीं 

सकता..ठेकेदारी के वलए भी िनबल-जनबल चावहए, छोटी-मोटी नौकरी से गुजारा नही ीं.. खेती में कुछ रह नही ीं गया 

है..नौजिान वबचारा पढ-वलखकर, वडग्री लेकर कहाँ जाए? और चाहता है लींबा हाथ मारना। सुनार की तरह खुट-खुट 

करनेिालोीं का हश्र देख चुका है, तो बच गई राजनीवत। िह सिा की भी हो सकती है, विपक्ष की भी और उग्रिाद की 

भी।”4 

            ढोींगी राजनेता सदैि ही बेरोज़गार युिाओीं को अपनी लुभािनी कायासूची का वहस्सा बना लेते हैं। युिा िगा ख़तरा 

उठाने के वलए भी तत्पर रहता है इसवलए इन लुभािनी और स्वाथापरक योजनाओीं का वर्कार बनता चला जाता है। ऐसे 

युिा स्वयीं को ‘कूल’ वदखाने िाले सींसािनोीं और अनुभिोीं की तलार् में भी रहते हैं। मीवडया भी इस बात को अच्छी तरह 

से समझता है। िे यही सींसािन बाज़ार में बेचते हैं जो युिा िगा को अविक से अविक लुभाते हैं। उपन्यास ‘अपना मोचाा’ 

में व्यिसायी के इस कथन से बाज़ारिाद के इसी तथ्य की पुवष्ट् होती है। उपन्यास में व्यापारी 'खानचींद' की मनोिृवि का 

वचत्रण है वजसमें िह लडके-लडवकयोीं की ओर इर्ारा करते हुए खजाींची और नौकर को समझाता है- “इनके मुींह न लगो, 

इनसे वदल्लगी न करो, इन्हें सहो, इन्हें झेलो क्ोींवक ये हमारे रोजगार हैं, उसकी आमद हैं। इन्ही ीं के चलते र्हर आबाद 

है, सडकें  रौर्न हैं, वज़ींदगी मे खुवर्याीं हैं, मजे़ ही मजे़ हैं। ज़रा सोचो ये ही न होींगे तो हमारी 'नेसकैफ़े' और 'बु्रकबॉण्ड' 

का क्ा होगा?5” 

         आज का युिा िगा िास्तविकता से कोसोीं दूर जाकर केिल बाहरी वदखािे तक सीवमत हो गया है। िैश्वीकरण के 

समय में ग्रामीण और र्हरी युिाओीं के बीच का अींतराल भी बढता जा रहा है। र्हरी जीिन की सुवििाओीं में पला-बढा 

मनुष्य ग्रामीण जीिन के अपेक्षाकृत कम सुवििा िाले मनुष्य से सिाथा अलग हो जाता है। कह सकते हैं वक आज के 

युिाओीं में सही और ग़लत की अवनवितता के कारण अजीब सी स्स्थवत बनी हुई है। “आजकल के युिा यह नही ीं समझते 

वक नया जोडने में कोई बुराई नही ीं है वकीं तु मूलस्वरूप का नष्ट् हो जाना दुभााग्यपूणा है।”6 कार्ीनाथ वसींह की लेखनी ने 

युिाओीं के बाहरी पररिेर् और बदलाि के साथ-साथ उनके अींतमान में वछपे मनोभािोीं को भी अत्यविक कुर्लता से 

प्रसु्तत वकया है।’बैलून’, ‘सूचना’, ‘एक बूढे की कहानी’, ‘मेरा भी हाथ है’, ‘पायल पुरोहत’ आवद कहावनयोीं और ‘महुआ 

चररत’, ‘अपना मोचाा’ ि ‘रेहन पर रगु्घ’ उपन्यासोीं में युिाओीं की पररिवतात यौनेच्छाओीं और िैिावहक मान्यताओीं को व्यि 

वकया गया है।  

            युिािस्था की पररिवतात यौनेच्छाओीं और िजानाओीं को ‘महुआ चररत’ उपन्यास की नावयका महुआ के जीिन से 

समझा जा सकता है। युिािस्था में र्ारीररक विकास के कारण युिाओीं में ियस्कोीं के समान व्यिहार करने की इच्छा 

जागृत होती है और िह अनेक प्रकार की यौन भूवमकाओीं की कल्पना करने लगता है। ऐसी ही कल्पनायें महुआ के जीिन 

में उभरने लगती हैं वजसके कारण महुआ को अनेक पीडादायी मानवसक द्वींद्वोीं से गुजरना पडता है। एक पुरुष लेखक के 

द्वारा मवहला चररत्रोीं का ऐसा पररपक्व वचत्रण दुलाभ ही प्राप्य है। उनु्मि भोग को समथान देने के कारण ितामान समाज में 

युिाओीं के समक्ष वििाह की अवनिायाता भी लगभग समाप्त हो चुकी है। कहानी ‘पायल पुरोवहत’ की नावयका पायल एक 

ऐसे ही वनणाय पर पहँुचती है– “दरअसल देह की समझ ने वदमाग की स्खडवकयाँ खोल दी। मैं तुम्हारे साथ जीना तो चाहती 

हँ, घर बसाना नही ीं चाहती।”7 अगर वििाह हो भी जाए तो आज का युिा िगा वििाहेिर सींबींिो को अपनाने में भी नही ीं 

वहचकता है। यही कारण है वक ‘लाल वकले के बाज’ कहानी का नायक जादू पे्रवमका कािेरी से वििाहेिर सम्बन्ध रखना 

चाहता है। जादू कािेरी के समक्ष अपनी दलीलें प्रसु्तत करता है- “वक िे वििाह माँ बाप का मन रखने के वलए कर रहे हैं 

इससे ज़्यादा उन्हें उस लडकी से कोई मतलब नही ीं। जब माँ-बाप कर रहे हैं तो अपना सींभालेंगे।”8  
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             आज िैिावहक जीिन में पे्रम और विश्वास के स्थान पर छल और प्रपींचोीं को उवचत ठहरा वदया जाता है। उपन्यास 

‘महुआ चररत’ में महुआ ि उसका पवत वििाह पूिा सींबींिोीं को वछपा कर नये जीिन का प्रारींभ करते हैं। महुआ के अनुसार- 

“मैंने पूरी कोवर्र् की वक िह विश्वास कर ले वक मेरे यौिन का पहला पुरुष िही है और इसमें कामयाब हुई। मेरी ही 

तरह िह कामयाब हुआ यह सावबत करने में वक उसके भी जीिन की प्रथम स्त्री मैं ही हँ।”9 भारतीय समाज में वििाह 

उपराींत ही यौन सम्बन्धोीं में वलप्त होने और इन सम्बन्धोीं में एकवनष्ठता होने पर बल वदया जाता है तथावप इन लोकाचारोीं में 

वनरींतर बदलाि आ रहा है। इसवलए युिा िगा के वलए ये लोकाचार केिल एक वदखािा मात्र बनते जा रहे हैं। ऐसे युिा इन 

मान्यताओीं को केिल दो पीवढयोीं का अींतर बता कर ख़ाररज कर देते हैं। आजकल युिाओीं में िैिावहक समीकरण केिल 

गुणिान िर या ििू देख कर नही ीं बनाए जाते, इनके वलए वििाह एक ‘पैवकज’ की भाँवत हो गया है। कार्ीनाथ वसींह के 

प्रवसि उपन्यास ‘रेहन पर रगु्घ’ का पात्र सींजय इस विचार को समथान देने िाला युिक है। सींजय के अनुसार- लडकी को 

टुकडोीं में नही ीं, ‘टोटैवलटी’ में देखना चावहए... लडकी और पत्नी को एक ही तरह से नही ीं देखना चावहए. रूप रींग, हाि 

भाि, नाज नखरे लडकी में देखे जाते हैं, पत्नी में नही ीं! ये सब पुराने काींसेप्र्न हुए- हमारे मम्मी पापा के जमाने के, हमारे 

नही ीं!”10 

            पविमी सींसृ्कवत का अींिानुकरण युिाओीं को पतन के रासे्त पर िकेल रहा है। राष्ट्र पे्रम जैसी भािना से िह कोसो 

दूर है। टी.िी. और मीवडया के अन्य माध्यमोीं के कारण युिा वबना सोचे समझे पविमी जीिन रै्ली की नक़ल करते जा रहे 

हैं। ‘रेहन पर रगु्घ’ उपन्यास की पात्र सोनल एक ऐसी भारतीय है जो कैलीफ़ोवनाया में रहती है। उस के अनुसार- “िह एक 

ऐसे समाज में आ गई थी वजसमें डॉलर को छोडकर वकसी और चीज़ से प्यार के वलए ईष्याा करना वपछडापन और 

गींिरपनथा!”11 पविमीकरण में रचे बसे युिा मूल्ोीं और नैवतकता की सीख न लेकर केिल सींपन्नता की ओर भागते रहते 

हैं और जब िह िाींवछत जीिन रै्ली इन युिाओीं को नही ीं वमलती तो ये कुीं ठाग्रस्त जीिन जीने लगते हैं और अनुवचत 

विकल्पोीं का मागा अपना लेते हैं। उदारीकरण के इस युग में युिा पीढी के समक्ष बदलती हुई पररस्स्थवतयोीं से अनुकूलन 

स्थावपत करने की चुनौती बनी हुई है। यह पीढी उपभोिािादी सींसृ्कवत की दास बनती नज़र आ रही है। ‘कासी का 

अस्सी’ उपन्यास में यह नजारा अस्सी घाट पर देखने को वमलता है। कार्ीनाथ वसींह वलखते हैं “जब से अस्सी पर अँगे्रज-

अींगे्रवजन आने रु्रू हुए हैं तभी से मोहले्ल के लौींडे हेरोइन और ब्राउन रु्गर, चरस के लती हो रहे हैं ।”12  

         इन पररस्स्थवतयोीं का ही पररणाम है वक कुछ युिा वहींसा, अपराि और साम्प्रदावयकता जैसी कुपररिृवियोीं के जाल 

में उलझ जाते हैं और कुछ सामावजक दुव्यािहार और उत्पीडन से पीवडत होते हैं। ऐसी स्स्थवतयोीं में समायोजन का सींघषा 

वनरींतर चलता रहता है। युिाओीं में मवदरापान और मादक पदाथों की लत अब एक आम समस्या बन चुकी है। दूसरी ओर 

नौकरी और जीिनयापन की दौड में बेरोज़गार रह गया युिा िगा भी स्वयीं को अपेवक्षत महसूस करता है। कार्ीनाथ वसींह 

की कहानी मुसईचा बेरोजगारी का दींर् झेल रहे एक ऐसे युिक की कहानी है जो इस्च्छत नौकरी पर केिल अपनी 

दािेदारी बनाने के वलए दूसरे युिक की एक आँख वनकाल देता है। युिाओीं को समय-समय पर अपनी र्ारीररक और 

भािनात्मक पररितानोीं से होने िाली उलझनोीं का सामना करना पडता है। स्वयीं को वसि करने का बाह्य दबाि भी युिाओीं 

पर बना रहता है। इस दबाि से वनकलने में वमलने िाला सहयोग और मागादर्ान भी कई बार नगण्य रहता है। इसी कारण 

कई युिा स्वयीं को असर्लता का पयााय समझ कर आत्महत्या जैसा कदम उठा लेते हैं। युिा िगा के सिाांगीण विकास में 

पररिार की अहम् भूवमका होती है। पाररिाररक सदस्योीं के नैवतक आचार-विचार युिाओीं के जीिन को अत्यविक प्रभावित 

करते हैं। माता-वपता की अवत-महत्वाकाींक्षाएीं  भी सींतान पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से दबाि डालती हैं और जब कभी िे 

पूरी नही ीं होती तो बच्चा आत्मविश्वास खोने लगता है। उपन्यास ‘उपसींहार’ में कृष्ण के पुत्र प्रदयमन के समक्ष भी इस 

प्रकार की पररस्स्थवतयाँ आती हैं और िह अपने कष्ट्ोीं के वलए कृष्ण को उिरदायी ठहराते हैं। पररिार के उपराींत युिाओीं 

को मागादवर्ात करने में वर्क्षण सींस्थानोीं की अहम् भूवमका सामने आती है। 

               तमाम असींगवतयोीं के बाद भी युिाओीं का एक छोटा परीं तु महत्वपूणा िगा सामावजक एिीं साींसृ्कवतक पररितानोीं 

के विवभन्न स्तरोीं के प्रवत जागरूक है और इस ओर प्रयत्नर्ील है। इसी कडी में ‘रेहन पर रगु्घ’ उपन्यास की युिा पात्र 

सरला का नाम वलया जा सकता है जो सजग है और समाज की कुरीवतयोीं के स्खलार् आि ाज उठाना जानती है। सरला 

दहेज़ के वलए अपने पररजनोीं को साफ़ मना कर देती है - मैने ये कब कहा है? मैंने वसफ़ा  यह कहा है वक मुझे ऐसी र्ादी 

नही ीं करनी है वजसमें लेन देन और मोल भाि होता हो ?”13ऐसे विचार से अपररहाया रूप से वपतृसिात्मक समाज के भीतर 

एक हलचल मचना स्वाभाविक है। आज का युिा िमा की सींकीणा विचारिाराओीं को छोड कर स्वयीं की आध्यास्त्मक उन्नवत 
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की ओर भी अग्रसर है। वजसमें िमा के आिार पर वकसी के साथ कोई भेदभाि नही ीं है। कहानी ‘िे तीन घर’  का मदन 

ब्राह्मण होते हुए भी वनम्न जावत के वमत्र विपत को सिोच्च महिा देता है और पररणामस्वरुप अनािश्यक लगने िाले िावमाक 

रीवत-ररिाजोीं से दूरी बनाये रखता है।  

 

सनष्कर्ग : कार्ीनाथ वसींह मुख्यतः  सामावजक यथाथा को वचवत्रत करने िाले कथाकार हैं। इन्होींने युिा िगा को र्स्ि और 

सीमा दोनोीं पक्षोीं में अवभव्यि वकया है। कार्ीनाथ वसींह ने युिा पीढी के सूक्ष्म मनोभािोीं को निीन पररिेर् के बदलते 

भािबोि के साथ प्रसु्तत वकया है। भले ही ये युिा पात्र समस्याओीं का पूणा हल न प्रदान करते होीं वकीं तु पाठक के मन-

मस्स्तष्क पर इनके समािान हेतु वजज्ञासा भरे प्रश्नवचन्ह अींवकत करने में अिश्य सक्षम हैं। 
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