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1. प्रस्तावनााः - 

21िी ीं सदी में र्ी मविला सशक्तिकरण से तात्पर्भ प्रार्ः  मविलाओीं की आवथभक एिीं राजनैवतक सशिता से समझा जाता िै 

जबवक सामावजक स्तर पर आज र्ी मविलाओीं में शक्तिकरण के वलए पुरूष प्रधान समाज में प्रवतस्पधाभ देखी जा सकती िै। 

सींिैधावनक एिीं कानूनी अवधकारोीं को र्ारतीर् समाज की मविलाएीं  अपनी क्तथथवत को पुरूष के समानान्तर लाने के वलए सींरक्षण एिीं 

सिर्ोगात्मक उपकरण के रूप में माध्यम बना रिी िै। नू्यनतम मजदूरी अवधवनर्म (1948), कारखाना अवधवनर्म (1948), खान 

अवधवनर्म (1952), विींदू वििाि अवधवनर्म (1955), विींदू उत्तरावधकार अवधवनर्म (1956), अनैवतक देि व्यापार (रोकथाम) 

अवधवनर्म (1956), दिेज वनषेध अवधवनर्म (1961), मातृत्व लार् अवधवनर्म (1961), गर्ाभिथथा अवधवनर्म (1971), समान 

पाररश्रवमक अवधवनर्म (1976), मविलाओीं का अश्लील प्रवतवनवधत्व (प्रवतषेध) अवधवनर्म(1986), सती (रोकथाम) अवधवनर्म 

(1987), राष्ट्र ीर् मविला आर्ोग अवधवनर्म (1990), घरेलू विींसा अवधवनर्म (2005), कार्भथथल पर मविलाओीं के र्ौन उत्पीड़न 

(रोकथाम वनषेध और वनिारण) अवधवनर्म (2013) इसके साथ िी बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ कार्भक्रम(2015), वकशोररर्ोीं के 

सशक्तिकरण के वलए राजीि गाींधी र्ोजना (सबला) (2011), इींवदरा गाींधी मातृत्व सिर्ोग र्ोजना(2010), स्वाधार घर र्ोजना(2001-

02), मविलाओीं के वलए प्रवशक्षण और रोजगार कार्भक्रम(STEP)(1986-87) जैसी र्ोजनाओीं एिीं कार्भक्रमोीं के माध्यम से र्ी मविला 

सशक्तिकरण के वलए सरकार अपनी वजमे्मदारी का वनिभिन कर रिी िै। वशक्षा, प्रक्तथथवत पररितभन का सबसे सशि माध्यम िै 

वजसके प्रवत मविलाओीं में जागरूकता उनके सशक्तिकरण की ओर बढ़ते कदमोीं को गवत दे रिा िै। अपने अवधकारोीं के प्रवत न 

केिल जागरूकता ब्लवक उन अवधकारोीं की प्राक्ति में वशक्षा का मित्वपूणभ र्ोगदान वपछले कुछ िषों में मविला सशक्तिकरण के 

वलए मील का पत्थर सावबत हुआ िै। 73िें सींविधान सींशोधन ने र्द्यवप मविलाओीं को विशेषावधकार देकर राजनैवतक सिर्ावगता को 

सुदृढ़ वकर्ा िै तो र्ी उनका अपेवक्षतसामावजक सुदृढ़ीकरण िोना अर्ी बाकी िै। वजसके वलए िे वनरन्तर प्रर्ासरत िैं। इसी क्तथथवत 

को समझने के वलए एक लघु अध्यर्न करने का प्रर्ास वकर्ा गर्ा िै।  

 

2. साहित्य पुनरावलोकन: 

 जब कर्ी िम क्तस्त्रर्ोीं की समाजशास्त्रीर् प्रक्तथथवतर्ोीं की जानकारी लेते िैं तब िमें र्ि ध्यान रखना िोता िै वक र्ि अध्यर्न 

सामावजक सींथथाओीं से जुड़ा िै। वसरादेन माइवकल (1991) ने अपने अध्यर्न में पार्ा वक आधुवनक कल्याणकारी राज्य ने रोजगार 

सारांश: र्ारतीर् सींसृ्कवत ने सदैि सैद्धाक्तन्तक रूप में स्त्री को आदर और सम्मानजनक क्तथथवत में रखा िै। स्त्री का पद 

गौरिाक्तित िै। विवर्न्न कालोीं ने क्तस्त्रर्ोीं की क्तथथवत में अनेक पररितभनोीं को दशाभर्ा गर्ा िै। ितभमान पररदृश्य समाज में नारीिादी 

आन्दोलन का वचत्रण प्रसु्तत कर रिा िै। मविला सशक्तिकरण इन्ी ीं नारीिादी आन्दोलनोीं के पररणाम के रूप में उर्र कर 

सामने आर्ा िै। र्ारतीर् पररपेक्ष्य नारीिादी आन्दोलनोीं की रू्वमका को वलींग सम्बन्धी असमानता को दूर करने में रु्क्ति के 

रूप में देखता िै। मविला वदिस को समाज द्वारा स्वीकार वकर्ा जाना मविलाओीं की प्रक्तथथवत ि रू्वमका में हुए पररितभन का 

पररणाम िै। नारी अध्यर्नोीं ने समाज के समु्मख नाररर्ोीं से सम्बक्तन्धत विवर्न्न समस्याओीं को प्रसु्तत करने में अपना र्ोगदान 

वदर्ा िै। नाररर्ोीं से सम्बक्तन्धत िो रिे अध्यर्नोीं से पता चलता िै वक िे समाज में वकस प्रकार से अपनी प्रक्तथथवत ि रू्वमका वनर्ा 

रिी िै। प्रसु्तत अध्यर्न में मविलाओीं की सामावजक, आवथभक, ि राजनैवतक प्रक्तथथवत को देखने का प्रर्ास वकर्ा गर्ा िै।  
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को सामावजक कार्भक्रमोीं को विकास का आधार बनार्ा िै। दुगाभ एण्ड राि (1992) जेन्डर आइडोलोजी नामक अध्यर्न के वनष्कषो 

में बताते िै वक, के्षत्रिार मविलाओीं की प्रक्तथथवत में पररितभन पार्ा जाता िै। िसु अल्का (1992)द कल्चर, द से्टट्स आफ िूमेन एण्ड 

डेमोग्रावफक वििेविर्र के अध्यर्न में बताती िै, वक मविलाओीं के प्रवत बढ़े अपराधोीं ने र्ी उसकी सामावजक प्रक्तथथवत पर कुप्रर्ाि 

डाला िै। अली शेख मकसूद श्री िारदाना सुशील(1996) का अध्यर्न साउथ एवशर्ा में गरीबी उनू्मलन की सरकारी नीवत के 

उदविकास पर आधाररत िै। वजसे साऊथ एवशर्न कमीशन ने गरीबी कम करने के बारे में प्रस्तावित वकर्ा। िैघ के.सी.(1997) 

अपने शोध कार्भ में पार्ा वक कई सामावजक-आवथभक सींथथागत तथ्ोीं में प्रकार्ाभत्मक बाधाऐीं आती िैं जो पींचार्ती राज सींथथाओीं में 

कार्भ करने के वलए मविलाओीं को आघात पहुुँचाती िै। िकभ नेश एस. सुजान जाने (2001) िूमेन एण्ड िकभ  डार्नेवमक्स आफ द ग्लास 

सीवलींग एण्ड पक्तब्लक पावलसी परसपेक्तििस ने अपने शोध अध्यर्न में पार्ा गर्ा वक वलींग मविला की गवतशीलता में तथा रोजगार 

में एक मित्वपूणभ प्रर्ाि छोड़ता िै। विश्वनाथन (2001) ने र्ारतीर् पररदृश्य में कनाभटक राज्य के सन्दर्भ में मानि विकास सूचकाींक 

और वलींग विकास सूचकाींक वनविताथभ गींर्ीर मूल्याींकन वकर्ा और पार्ा वक इनमें से अवधकाींश सींकेतक र्ारत के सींदर्भ में मविलाओीं 

के काम और इसके मूल्य को कम करके आींकलन करते िैं। अग्रिाल (2003) ने ग्रामीण मविलाओीं के सशक्तिकरण के वलए एक 

तकनीकी मॉडल को सुझार्ा िै। िे मानते िैं वक तकनीकी सुधार एिीं र्ागीदारी के माध्यम से मविलाओीं को प्राि रोजगार उनके 

जीिन को सुधारने के वलए आिश्यक िै। साथ िी र्ि ग्रामीण मविलाओीं के वलए एक सतत् र्विष्य को र्ी सुवनवित करेगा। के.के. 

वतिारी (2005) िूमेन एजूकेशन एण्ड नेशनल डबलपमेन्ट के अध्यर्न में मविलाओीं की प्रक्तथथवत में सुधार लाने िेतु विशेषकर 

सामावजक एिीं आवथभक के्षत्र में बल देते िै। करात(2008) इवतिास की दृवष्ट् से जब से र्ारत में मविलाओीं की राजनीवतक र्ागीदारी 

की प्रवकर्ा शुरू हुई िै। उसे स्वतत्रींता के वलए र्ारत के सींघषभ के विकास के साथ जोडाा़ गर्ा िै। िमाभ (2009) के अनुसार, विवर्न्न 

सामावजक-राजनैवतक मचोीं पर सशक्तिकरण मविलाओीं को अवधक प्रर्ािी रूप से र्ागीदारी करने में सिार्ता कर सकता िै। 

शमाभ(2017)ने अपने अध्यर्न में पार्ा वक मविलाओीं की आवथभक क्तथथवत को सुदृढ़ करने में लघु उद्योगोीं की मित्वपूणभ रू्वमका रिी 

िै। सारथी कुमारी (2020) ने अपने अध्यर्न में पार्ा वक जैसे-जैसे मविलाएीं  वशवक्षत िो रिी िैं उनकी सामावजक आवथभक ि 

राजवनवतक क्तथथवत सुद्ढ़ीं  िो रिी िै और उनमें आत्मवनर्भरता आ रिी िै।   

 

3. अध्ययन का उदे्दश्य: 

- मविलाओीं की सामावजक-आवथभक ि राजनैवतक प्रक्तथथवत का अध्यर्न करना। 

 

4. पद्धहिशास्त्र: 

 प्रसु्तत अध्यर्न में समग्र के रूप में उत्तराखण्ड राज्य के नैनीताल जनपद में कोटाबाग विकासखण्ड के ग्राम आिॅलाकोट 

को वलर्ा गर्ा िै। िषभ 2011 की जनगणना के अनुसार ग्राम आिॅलाकोट की कुल जनसींख्या 2642 तथा कुल मविलार्ें 1318 िै। 

मविला साक्षरता 977 िै। प्रसु्तत लघु शोध अध्यर्न िेतु उदे्दश्यपूणभ वनदशभन के द्वारा 25 से 55 िषभ आरु् िगभ की 30 मविलाओीं का 

चर्न वकर्ा गर्ा िै। प्रसु्तत अध्यर्न में अिलोकन, साक्षात्कार अनुसूची का प्रर्ोग प्राथवमक तथ्ोीं को एकवत्रत करने के वलए गर्ा 

िै। वद्वतीर्क सामग्री के अन्तगभत प्रसु्तत अध्यर्न में विकासखण्ड मुख्यालर्, समाज कल्याण विर्ाग एिीं अस्पताल द्वारा मविलाओीं 

से सम्बक्तन्धत प्रलेखोीं, सूचनाओीं, र्ोजनाओीं, कार्भक्रमोीं, इत्यावद की जानकारी प्राि की गई िै। 

 

हशक्षा:- 

 वशक्षा समाज की प्रगवत को प्रर्ावित करने िाला कारक िै। वशक्षा िी िि माध्यम िै वजससे व्यक्ति समाज में वर्न्नता प्राि 

करता िै। वशक्षा समू्पणभ जीिन को सरल एिीं सुगमता प्रदान करती िै। वशक्षा का मित्व प्रार्ः  सर्ी समाजोीं में देखने को वमलता िै। 

वनम्नवलक्तखत तावलका में उत्तरदाताओीं की वशक्षा सम्बन्धी क्तथथवत को दशाभर्ा गर्ा िै। 

िाहलका-1 उत्तरदािाओ ंका शैक्षहणक स्तर 

क्र.सं. शैक्षहणक स्तर उत्तरदािाओ ंकी संख्या प्रहिशि 

1 वनरक्षर 04 13.33 

2 पाुँचिी 03 10 

3 जूवनर्र िाईसू्कल 06 20 

4 िाईसू्कल 05 16.67 

5 इण्टरमीवडएट 07 23.33 

6 स्नातक 03 10 

7 परास्नातक 02 6.67 

योग: 30 100 
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   उपरोि तावलका से स्पष्ट् िै वक सबसे अवधक (23.33प्रवतशत) उत्तरदाताओीं ने इण्टरमीवडएट की वशक्षा प्राि की िै तथा (13.33 

प्रवतशत) उत्तरदाता वनरक्षर िै। 

 

दूरसंचार के साधनो ंका प्रयोग:-  

 समाज में दूरसींचार िेतु साधनोीं का प्रर्ोग प्राचीन काल से िी िोता रिा िै। प्राचीन काल में ढ़ोल-नगाड़ो ि पवक्षर्ोीं का प्रर्ोग साधन 

के रूप में िोता था। कागज के आविष्कार ने दूरसींचार के साधनोीं में मित्वपूणभ रू्वमका वनर्ाई। ितभमान समर् में फोन, इन्टरनेट 

जैसे साधनोीं का प्रर्ोग दूरसींचार के वलए वकर्ा जा रिा िै। 

       प्रसु्तत अध्यर्न में समस्त कुल 30 उत्तरदाता दूरसींचार िेतु मोबाइल फोन का प्रर्ोग करती िैं। वनरक्षर उत्तरदाताओीं के अनुसार 

िे इसका प्रर्ोग अपने पररिार के सदस्योीं की सिार्ता से पररजनोीं से सींपकभ  िेतु कर लेती िैं।  

 

पररवार में हनणणय लेने की भूहमका:- 

  आवथभक-राजनैवतक के्षत्र में सिर्ागी िोने के उपरान्त र्ी वकसी विषर् पर अथिा वकसी वनणभर् पर पररिार में मविला की 

सिर्ावगता से र्ि समझा जा सकता िै वक िि सामावजक रूप से वकतना सशि हुई िै। प्रार्ः  लगर्ग सर्ी समाजोीं में मविलाओीं 

की पाररिाररक वनणभर्ोीं में सिर्ावगता वद्वतीर् थथान पर अथिा नू्यन िी देखी जा सकती िै। पररिार के वनणभर्ोीं में पुरूष िी रू्वमका 

वनर्ाते िैं, परनु्त ितभमान समर् में मविलाओीं की पाररिाररक मित्व को देखा जा सकता िै। वनम्नवलक्तखत तावलका में उत्तरदाताओीं की 

पररिार में वनणभर् लेने की रू्वमका सम्बन्धी क्तथथवत को दशाभर्ा गर्ा िै। 

 

िाहलका-2 उत्तरदािाओ ंके पररवार में हनणणय लेने की भूहमका 

क्र.सं. हनणणय लेने की क्षमिा उत्तरदािाओ ंकी संख्या प्रहिशि 

1 िमेशा 09 30 

2 कर्ी-कर्ी 13 43.33 

3 सिर्ावगता निी ीं 08 26.67 

योग: 30 100 

 

        तवलका से स्पष्ट् िै वक सबसे अवधक (43.33प्रवतशत) उत्तरदाताओीं की पाररिाररक वनणभर्ोीं में रू्वमका कर्ी-कर्ी िोती िै 

जबवक (26.67प्रवतशत) उत्तरदाताओीं की सिर्ावगता निी ीं िोती िै। 

 

उत्तरदािा का व्यवसाय:- 

उत्तरदाता की आवथभक के्षत्र में र्ागीदारी ि धनोपाजभन की क्तथथवत को जानने का प्रर्ास वकर्ा गर्ा िै। र्िाुँ उत्तरदाता के 

स्वींर् का व्यिसार् चुनने ि उसमें वक्रर्ािर्न िोना प्रसु्तत िै। वनम्नवलक्तखत तावलका में उत्तरदाताओीं के व्यिसार् सम्बन्धी क्तथथवत को 

दशाभर्ा गर्ा िै।   

       

िाहलका-3 उत्तरदािा का व्यवसाय 

क्र.सं. उत्तरदािा का व्यवसाय उत्तरदािाओ ंकी संख्या प्रहिशि 

1 केिल गृिणी 05 16.67 

2 गृिणी ि कृवष कार्भ 19 63.33 

3 दुकान 03 10 

4 गैर सरकारी नौकरी 02 6.67 

5 सरकारी नौकरी 01 3.33 

योग: 30 100 

      अतः  स्पष्ट् िै वक सबसे अवधक (63.33प्रवतशत) उत्तरदाता गृिणी तथा कृवष कार्भ दोनोीं करती िैं तथा सबसे कम (3.33प्रवतशत) 

उत्तरदाता सरकारी नौकरी करती िैं। 

 
 

बीमा पॉहलसी:- 

ितभमान समर् में मनुष्य दुघभटनाओीं की क्षवतपूवतभ के वलए बीमा का प्रर्ोग करता िै। व्यक्तिगत रूप से वनजी बीमा पॉवलसी 

वलए जाने को वनम्नवलक्तखत तावलका में उत्तरदाताओीं की बीमा पॉवलसी सम्बन्धी क्तथथवत को दशाभर्ा गर्ा िै। 
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िाहलका-4 उत्तरदािाओ ंकी बीमा पॉहलसी 

क्र.सं. बीमा पॉहलसी उत्तरदािाओ ंकी संख्या प्रहिशि 

1 िाुँ 08 26.67 

2 निी ीं 22 73.33 

योग: 30 100 

 

   उपरोि तावलका से स्पष्ट् िै वक सबसे अवधक (73.33प्रवतशत) उत्तरदाताओीं के नाम बीमा पॉवलसी निी ीं िैं तथा केिल 

(26.67प्रवतशत) उत्तरदाताओीं के नाम िी बीमा पॉवलसी िैं। र्द्यवप कुछ उत्तरदाताओीं द्वारा बतार्ा गर्ा वक जनधन पॉवलसी के 

अन्तगभत उनका बैंक खाता र्ी िै।  

 

मिदान का आधार:- 

र्ारत में मतदान पर विवर्न्न पक्षोीं का प्रर्ाि रिता िै। वजसमें पररिार, वमत्र, सम्बन्धी इत्यावद की रू्वमका र्ी देखी जा सकती 

िै। ितभमान समर् में वशक्षा, जागरूकता इत्यावद ऐसे अनेकोीं कारक िैं जोवक मतदाता का अपने मत के प्रवत विचार करते हुए स्वींर् 

वनणभर् लेने में सक्षम बनाते िै। वनम्नवलक्तखत तावलका में उत्तरदाताओीं के मत प्रर्ोग का आधार सम्बन्धी क्तथथवत को दशाभर्ा गर्ा िै। 

िाहलका-5 उत्तरदािाओ ंके मिदान का आधार 

क्र.सं. मिदान का आधार उत्तरदािाओ ंकी संख्या प्रहिशि 

1 से्वच्छा(पूणभतर्ा) 11 36.67 

2 से्वच्छा ि पररिाररक सलाि 06 20 

3 केिल पररिाररक वनणभर् से 13 43.33 

योग: 30 100 

 

   उपरोि तावलका से स्पष्ट् िै वक र्द्यवप (43.33प्रवतशत) उत्तरदाता केिल पाररिाररक वनणभर् से मतदान करती िैं तो र्ी 

(56.67प्रवतशत) उत्तरदाता से्वच्छा ि पाररिाररक सलाि से मतदान करती िैं। जो दशाभता िै वक मविलाओीं की र्ी सामावजक वनणभर्ोीं 

में सक्षमता ि सिर्ावगता िो रिी िै।  

 

हवहभन्न राजनैहिक पदो ंपर प्रहिभाग:- 

सामुदावर्क विकास के वलए राजनीवत का विशेष मित्व िै। वजसमें व्यक्तिर्ोीं द्वारा उनके प्रवतवनवधत्व िेतु एक व्यक्ति का 

चुनाि वकर्ा जाता िै। जोवक राजनैवतक पद धारण कर लोगोीं का प्रवतवनवधत्व करता िै। वनम्नवलक्तखत तावलका में उत्तरदाताओीं की 

चुनाि में प्रवतर्ावगता सम्बन्धी क्तथथवत को दशाभर्ा गर्ा िै। 

तावलका-6 उत्तरदाताओीं की राजनैवतक पदोीं पर प्रवतर्ावगता 

क्र.सं. प्रहिभाहगिा उत्तरदािाओ ंकी संख्या प्रहिशि 

1 मिाविद्यालर् 01 3.33 

2 पींचार्त(प्रधान) 04 13.34 

3 बी0 डी0 सी0 01 3.33 

4 ब्लाकप्रमुख 01 3.33 

5 वजलापींचार्त 01 3.33 

6 प्रवतर्ाग निी ीं 22 73.34 

योग: 30 100 

 

   उपरोि तावलका से स्पष्ट् िोता िै वक (26.66प्रवतशत) उत्तरदाताओीं ने चुनाि में प्रवतर्ाग वकर्ा िै। जबवक (73.34प्रवतशत) 

उत्तरदाताओीं ने चुनाि में वकसी र्ी पद पर प्रवतर्ाग निी ीं वकर्ा िै।  

 

5. हनष्कर्ण:- 

         प्रसु्तत अध्यर्न में उत्तरदाताओीं का आरु् िगभ स्वींर् की क्तथथवत ि सशक्तिकरण के मित्व को समझने में सक्षम िैं। ग्रामीण 

पररिेश में वनिास करने के उपरान्त र्ी उत्तरदाता उच्च वशक्षा ग्रिण वकरे् हुए िैं जोवक उनका वशक्षा के प्रवत जागरूक दृवष्ट्कोण 

को दशाभता िै। सूचना प्रौद्योवगकी के उपकरण के प्रवत प्रर्ोग र्ि दशाभता िै वक उनमें तकनीकी रूवच बढ़ रिी िै। पररिार के 

मित्वपूणभ वनणभर्ोीं में उनकी र्ागीदारी िोना उनकी पाररिाररक क्तथथवत को सुदृढ बनाता िै साथ िी पररिार में समान अवधकार को 

र्ी दृवष्ट्गोचर करता िै। व्यक्तिगत जोक्तखम के वलए बीमा पॉवलसी लेने में उत्तरदाता अर्ी र्ी पीछे िैं। कृवष कार्भ, गैर सरकारी 
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सींथथानोीं के साथ िी सरकारी सेिा में मविलाओीं की र्ागीदारी र्ि दशाभती िै वक िे पररिार को आवथभक रूप से सबल बनाने में पुरूष 

के समान िी रू्वमका का वनिभिन कर रिी िैं। र्ि उनकी सामावजक क्तथथवत को सुदृढ़ता र्ी प्रदान करती िै। ितभमान प्रजातींत्र के रु्ग 

में मविलाओीं द्वारा स्वर्ीं के वनणभर् के आधार पर मतदान प्रर्ोग उनकी राजनैवतक सिर्ावगता एिीं वनणभर् में स्वतींत्रता को दशाभता िै। 

राजनैवतक के्षत्र में मविलाओीं की र्ागीदारी को सिैधावनक सींरक्षण के उपरान्त विशेष बल वमला िै, वजसका प्रर्ाि इन उत्तरदातओीं 

में देखा जा सकता िै। उपरोि अध्यर्न में 8 उत्तरदाताओीं द्वारा चुनाि में पद िेतु प्रवतर्ाग उनकी राजनीवत में सवक्रर् सिर्ावगता 

को दशाभता िै। र्िाुँ उले्लखनीर् िै वक प्रधान पद िेतु 2 उत्तरदाता वजसमें से 1 ितभमान में तथा 1 पूिभ में प्रधान पद पर रि चुकी िैं। 

बी0डी0सी में विजर्ी िोने उपरान्त ब्लाकप्रमुख पद पर 1 ि वजला पींचार्त सदस्य पद पर 1 उत्तरदाता ने जीत र्ी दजभ की िै। 

उपरोि आकीं ड़ो के आधार पर किा जा सकता िै वक ितभमान समर् में प्रसु्तत अध्यर्न के्षत्र में मविलाओीं की सामावजक-आवथभक 

ि राजनैवतक क्तथथवत में सुधार िो रिा िै। वशक्षा को मित्व देते हुए मविलाएीं  स्वींर् की प्रक्तथथवत को बदलने के प्रवत जागरूक िो रिी 

िै। जोवक मविला सशक्तिकरण की ओर उनके बढ़ते हुए कदमोीं को दशाभता िै।  
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