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1. विषय परिचय: 

 मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि बौद्ध सानित्य के एक मिाि् नििेचक के रूप में प्रख्यात निद्वाि् रिे िैं। जिााँ राहुल जी िे 

बौद्ध धमम की निशेषताओ ंका बेितरीि ढंग से िर्मि नकया िै, ििी ंउन्ोिें बौद्धधमम के निलुप्त िो जािे के कारर्ो ंकी मीमांसा भी 

की िै। मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि िे भारत के समस्त बौद्धो ंको िज्रयािी बताते हुए नलखा िै – “भारत के सभी बौद्ध सम्प्रर्दाय 

िज्रयाि-गनभमत मिायाि के अिुयायी िो गए थे। आठिी ंसे बारििी ंशताब्दी तक का बौद्धधमम िसु्ततः  िज्रयाि या भैरिीचक्र का धमम 

था।” (सांकृत्यायि बु.च. 1952:10) इसी तरि, िे आगे नलखते िैं – “बौद्धो ंमें तो सबके सब िज्रयािी थे। इिके नभकु्षओ ंकी प्रनतष्ठा 

उिके सर्दाचार और निद्या पर ििी,ं बण्डि उिके तथा उिके मन्त्ो ंऔर रे्दिताओ ंकी अर््दभुत शण्डियो ंपर निभमर थी।” (सांकृत्यायि 

बु.च. 1952:14) 

इसी तरि, निन्दी सानित्य के जािे-मािे इनतिासकार रामचन्द्र शुक्ल िे भी अपिे प्रनसद्ध ग्रन्थ निन्दी सानित्य का इनतिास में 

मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि की इसी मान्यता को अपिे शब्दो ंमें नलखा िै – “बौद्ध धमम निकृत िोकर िज्रयाि सम्प्रर्दाय के रूप में 

रे्दश के पूबी भागो ंमें बहुत नर्दिो ंसे चला आ रिा था। इि बौद्ध ताण्डन्त्को ंके बीच िामाचार अपिी चरम सीमा को पहुाँचा।” (शुक्ल 

2014:4) 

 

 

 

सािाांश:  मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि िे बौद्धधमम के निलोप के बारे में नलखा िै नक बौद्धधमम अपिे अण्डिम पडाि में यािी 

आठिी ंसे बारििी ंशताब्दी के बीच में नसर्म  ताण्डन्त्को ंका धमम बिकर रि गया था। इि शताण्डब्दयो ंमें सबके सब बौद्ध नभकु्ष 

िज्रयािी ताण्डन्त्क थे और उिकी प्रनतष्ठा का आधार उिकी अपिी निद्या और सर्दाचार ििी ंथे, बण्डि उिके ताण्डन्त्क रे्दिताओ ं

और मन्त्ो ंकी अर््दभुत शण्डि थी। िे इस बात पर बहुत जोर रे्दते िैं नक आठिी ंसे बारििी ंशताब्दी तक का बौद्धधमम िसु्ततः  

िज्रयाि या भैरिीचक्र का धमम बि गया था। ठीक इसी तरि के निश्वास रामचन्द्र शुक्ल िे भी व्यि नकये िैं। इसका तात्पयम 

यि िै नक इस कालखि में कोई बौद्ध-नभकु्ष निद्या और सर्दाचार से सम्पन्न ििी ंथा। लेनकि, इसके ठीक निपरीत, स्वयम् 

मिापण्डित िी अपिे ग्रन्थ बौद्ध संसृ्कनत में आचायम शािरनक्षत के द्वारा नतब्बत में बौद्धधमम की स्थापिा का नििरर् प्रसु्तत 

करते हुए, उन्ें सर्दाचार और निद्या का आगर बताते िैं। साथ िी, आचायम शािरनक्षत के द्वारा िालन्दा से नतब्बत बुलाए गए 

निियनपटक के अिुयायी यािी सर्दाचारी और निद्यासम्पन्न बारि नभकु्षओ ंका भी उले्लख नकया िै। इससे सिाल उठता िै नक 

सिी बात कौि-सी िै। प्रसु्तत शोधपत्र इसी समस्या के निनभन्न पक्षो ंपर निचार-निमशम करता िै। इसके नलए सबसे पिले 

बौद्धधमम के निलोप से सम्बण्डित  मिापण्डित के मूल निचारो ंको रखा जाएगा। उसके बार्द, नतब्बत में बौद्धधमम की स्थापिा 

के बारे में उन्ी ंके निचारो ंको रखा जाएगा। साथ िी, आचायम शािरनक्षत के बारे में, प्रख्यात नतब्बतनिद्यानिशारर्द गे्लि् एच्. 

मण्डल्लि् के निचारो ंको भी सत्य तक पहुाँचिे के नलए पेश नकया जाएगा। इसके बार्द, आठिी ंसे बारििी ंशताब्दी के बीच में, 

सभी बौद्धनभकु्षओ ंके ताण्डन्त्क और व्यनभचारी िोिे की बात पर मन्थि नकया जाएगा।  

 

कूट शब्द :   आठिी ंसे बारििी ंशताब्दी का बौद्धधमम, आचायम शािरनक्षत, बौद्ध ताण्डन्त्कता। 
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2. विषय चचाा : 

इस तरि की बात पर निश्वास कर पािा उतिा भी सरल ििी ंिोता नक नकसी भी धमम या पन्थ के सभी अिुयायी 

सर्दाचार से िीि जीिि जी रिे िो ंऔर निद्या से सिमथा िीि िो जाएं। इसीनलए, अब इस बात की सत्यता पर निचार नकया 

जा रिा िै नक क्या िास्ति में सभी बौद्ध नभकु्ष ताण्डन्त्क और व्यनभचारी िो गए थे। 

यि तो िो सकता िै नक कुछ नभकु्ष कुमागमगामी या व्यनभचारी िो गये िो,ं लेनकि, सभी नभकु्षओ ंके बारे में यि बात 

लागू करिा बौण्डद्धक अनतिार्द िै। आठिी ंसे बारििी ंशताब्दी की समयािनध में नकतिे िी प्रनतभाशाली बौद्ध नभकु्षओ ंको 

नतब्बत में िी बुलाया गया था। उिमें से कुछ का नििरर् यिााँ पेश भी नकया जाएगा। जैसे, आचायम कमलशील, आचायम 

र्दीपङ्कर श्रीज्ञाि अतीश आनर्द, ि केिल उस युग के अत्यि प्रनतभाशाली और सर्दाचारसम्पन्न सर््दगुरु थे, बण्डि आज भी 

उिके सानित्य को बडी श्रद्धा के साथ पढा और पढाया जाता िै। यिााँ आठिी ंसे बारििी ंशताण्डब्दयो ंके लगभग चार सौ 

िषों में हुए कुछ मिाि् बौद्ध आचायों तथा निद्वािो ंके बारे में चचाम की जा रिीी िै, नजससे यि स्पष्ट िो सके नक आठिी ं

से बारििी ंशताब्दी तक क्या सभी बौद्ध सचमुच िी िज्रयािी थे और उिकी प्रनतष्ठा के िास्तनिक कारर् उिका अपिा 

सर्दाचार और उच्च ज्ञाि ि िोकर नसर्म  रे्दिता और चमत्कार िी थे। िालााँनक यिााँ उि सभी बौद्धनभकु्षओ ंका नििरर् रे्द 

पािा तो सम्भि ििी ंिै, लेनकि, प्रख्यात ज्ञाििृद्ध आचायम शािरनक्षत को एक उर्दािरर् के तौर पर प्रसु्तत नकया जा रिा 

िै। 

सािसी, ियोिृद्ध और ज्ञाििृद्ध आचायम शािरनक्षत के बारे में स्वयम् मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि िे नलखा िै – 

“भोटराज की प्राथमिा पर िालन्दा के मिाि् र्दाशमनिक आचायम शािरनक्षत  नतब्बत गए। राजा को उन्ोिें बौद्धधमम 

के नभन्न-नभन्न निषयो ंपर कई उपरे्दश नर्दये। यद्यनप बौद्धधमम का नतब्बत में प्रिेश सौ िषम पूिम हुआ था, नकिु अब 

तक ि कोई भोटरे्दशीय नभकु्ष बिा था और ि ििााँ कोई मठ िी स्थापनत हुआ था। राजा की इच्छािुसार  आचायम 

िे ब्रह्मपुत्र से प्रायः  र्दो मील उत्तर एक मठ के निमामर् के नलए भूनम चुिी। यिी ंमगधेश्वर धममपाल (769-802) के 

बििाए उडिपुरी (नबिार शरीर्) मिानििार के िमूिे पर सम्-ये (ब्सम् यस्) नििार की िीिं डाली गई। ...... 

नििार-निमामर् आरम्भ करते समय िी राजा की इच्छा हुई नक भोट-रे्दशीय पुरुष नभकु्षर्दीक्षा से र्दीनक्षत नकए जािें। 

नििार का कुछ काम िो जािे पर आचायम िे िालन्दा से सिामण्डस्तिार्दी नभकु्षओ ंको बुलिाया। नभकु्ष-नियम के 

अिुसार नभकु्ष बिािा संघ का काम िै, कोई एक व्यण्डि नभकु्ष ििी ंबिा सकता। यद्यनप मध्यमिल (उत्तर प्ररे्दश, 

नबिार) से बािर पाचाँ नभकु्ष भी िोिे से कोरम् पूरा िो जाता िै, तो भी आचायम िे बारि नभकु्ष बुलिाए, और मेषिषम 

में (1) ज्ञािेन्द्र, (2) र््दपल् द्बङ्स् (3) (ग्चङ्) शीलेन्द्ररनक्षत (4) (मम) ररि् छेि् म्छोग्(5) (ऽखोि) कु्ल-द्बङ्-पो (6) 

(ग्चङ्) रे्दिेन्द्ररनक्षत, (7) (प-गोर) िैरोचिरनक्षत – यि सात भोट-रे्दशीय कुलपुत्र नभकु्ष बिाए गए। नभकु्ष-संघ और 

नभकु्ष-नििार स्थापनत  कर आचायम शािरनक्षत  िे भोटरे्दश में बौद्धधमम की िीिं दृढ कर र्दी। सौ िषम की आयु में 

घोडे के पैर की चोट से आचायम शािरनक्षत का रे्दिाि िो गया। नििार के पूिम की छोटी पिाडी पर उिका शरीर 

एक सू्तप में रखा गया। साढे ग्यारि सौ साल तक मािीो िि उसी पिाडी टेकरी पर से अपिे कायम की रे्दख रेख 

कर रिे थे। इस शताब्दी के आरम्भ में िि  जीर्म सू्तप ढि पडा और आचायम का अण्डस्थमय शरीर िीचे नगर गया। 

ििााँ से जमा कर आचायम का कपाल और कुछ िनियााँ इस समय प्रधाि मण्डन्दर में शीशे के अन्दर रखी गई िैं। 

आचायम शािरनक्षत  एक असाधारर् र्दाशमनिक थे, इसका पता संसृ्कत में प्रकानशत उिके ग्रन्थ तत्त्वसंग्रि 

से लगता िै। िि  अपिे समय के बौद्ध, ब्राह्मर्, जैि सभी र्दशमिो ंके प्रगाढ निद्वाि् थे। ऐसे निद्वाि् की रे्दश में भी 

प्रनतष्ठा कम ि थी, नकिु यि िि  समय था, जबनक भारत से सािसमय जीिि िष्ट ि हुआ  था। रे्दश मैं प्राप्त 

सम्माि का ख्याल छोड 75 िषम की उम्र में निमालय की रु्दगमम घानटयो ंको पार करिे को िि तैयार िो गए, जब 

उन्ोिें रे्दखा नक इस प्रकार िि  अपिे धमम की सेिा कर सकते िैं। इस त्याग के नलए िी उिका िाम बोनधसत्त्व 

पडा। 

आज भी नतब्बत में अनधकांश लोग उन्ें आचायम शािरनक्षत  की जगि म्खि्-छेि् (मिापण्डित) बोनधसत्त्व के 

िाम से िी ज्यार्दा जािते िैं।” (सांकृत्यायि 2010:404-405) 

यिााँ मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि िे यि नबिुल भी ििी ं नलखा िै नक आचायम शािरनक्षत  व्यनभचारी और 

िज्रयािी ताण्डन्त्क तथा भैरिीचक्र में लीि रििे िालीे या आधीे पागल थे। इसके ठीक निपरीत, उन्ोिें आचायम शािरनक्षत  

को असाधारर् र्दाशमनिक, अत्यि प्रनतनष्ठत और सम्माि की परिाि ि करके रु्दगमम घानटयो ंको पार करिे िाला किा िै। 

साथ िी, यि भी बताया िै नक नतब्बत के लोग तो आचायम शािरनक्षत को मिापण्डित बोनधसत्त्व के िाम से िी ज्यार्दा 

जािते िैं। इसके अलािा, मिापण्डित िे यि भी नलखा िै नक ि केिल आचायम शािरनक्षत िी इस तरि के बिारु्दर, 
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सर्दाचारी और निद्यासम्पन्न मिापुरुष थे, बण्डि उिके अलािा भी उिके समाि सर्दाचारी, सािसी और निद्यासम्पन्न अिेक 

बौद्धनभकु्ष उस जमािे में भारत में निद्यमाि थे, नजिमें से बारि को तो खुर्द आचायम शािरनक्षत िे िी नतब्बत में बुलाया था।  

अमेररका रे्दश के प्रख्यात नतब्बतनिद्याशास्त्री ग्लेि् एच् मल्नलिी् िे आचायम शािरनक्षत के बारे में िे नलखा िै –  

“This master, one of the most illustrious Buddhist scholars of his time and a former abbot of 
Nalanda Monastery, had been brought to Trisong Deutsen’s attention by his minister 
Selnang, who had met Shantarakshita while travelling in Nepal. Shantarakshita came to Tibet 
and taught widely there. In addition, he attempted to establish Tibet’s first monastery.” (Mullin 
2013:33) 

अथम - यि आचायम, अपिे समय के सबसे अनधक प्रख्यात बौद्ध निद्वािो ंमें से एक और िालन्दा मिानििार के 

भूतपूिम नििाराध्यक्ष, नत्रसोगं रे्दउते्सि के मन्त्ी सेिलंग के द्वारा उसके ध्याि में लाया गया, जो िेपाल में अपिे 

प्रिास के र्दौराि आचायम शािरनक्षत से नमल चुका था। आचायम शािरनक्षत नतब्बत आए और व्यापक तौर पर 

रे्दसिाएं र्दी।ं साथ िी, उन्ोिें नतब्बत का पिला बुद्धनििार बिािे का प्रयास नकया।  

 

3. विशे्लषण: 

यिााँ गे्लि् एच. मण्डल्लि् मिोर्दय िे आचायम शािरनक्षत को भारत का सबसे ज्यार्दा प्रख्यात बौद्ध निद्वाि् किा िै।  

सभी बौद्ध-नभकु्ष िज्रयािी अथामत् मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि के अिुसार व्यनभचारी ताण्डन्त्क थे या ििी,ं इस मुदे्द पर 

निर्ामयक मीमांसा 

(1) यद्यनप अपिे बुद्ध चयाम िामक ग्रन्थ में मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि िे आठिी ं से बारििी ंशताब्दी तक कीे 

कालखि में निद्यमाि रििे िाले भारतीय बौद्धधमम को ताण्डन्त्क धमम िी नलखा िै और सभी बौद्ध-नभकु्षओ ंको निद्या 

और सर्दाचार से िीि नलखा िै, लेनकि, नतब्बत में बौद्धधमम की स्थापिा के नलए आचायम शािरनक्षत के प्रयासो ंकी 

ईमािर्दार नििेचिा करते समय, उन्ोिें जो नििरर् पेश नकया िै, िि सानबत करता िै नक कम से कम आचायम 

शािरनक्षत तो सर्दाचार और निद्या से िीि ििी ंथे। 

(2) ऐसा ििी ंिै नक आचायम शािरनक्षत के बारे में ऐसे निचार मिापण्डित िे नसर्म  अपिे भारतीय िोिे के कारर् भारतीयो ं

की शे्रष्ठता को प्रचाररत करिे के नलए भािािेश में आकर यूाँ िी नलख नर्दया। अन्य नतब्बतनिद्यानिशारर्द भी यिी नसद्धाि 

प्रनतपानर्दत करते िैं नक आचायम शािरनक्षत सचमुच अत्यि सर्दाचारी और निद्यासम्पन्न सतु्परुष थे। उर्दािरर् के नलए, 

अमेररका रे्दश के प्रख्यात नतब्बतनिद्याशास्त्री ग्लेि् एच् मल्नलिी् िे भी आचायम शािरनक्षत के बारे में ऐसे िी निचार 

व्यि नकये िैं। 

(3) नसर्म  यिी ििी ंनक नतब्बत रे्दश से बािर के लोग िी आचायम शािरनक्षत को सर्दाचारी और निद्यासम्पन्न सतु्परुष मािते 

िैं, बण्डि खुर्द नतब्बत के लोग तो उन्ें म्खि्-छेि् (मिापण्डित) बोनधसत्त्व किकर अत्यि आर्दर के साथ यार्द करते 

िैं। 

(4) मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि तो यि भी बताते िैं नक नतब्बत में बौद्धधमम की स्थापिा के नलए नतब्बत के लोगो ंको 

बौद्ध नभकु्ख बिािा जरूरी था। लेनकि, इस काम को कोई एक नभकु्ष ििी ंकर सकता था। इसनलए, िालन्दा से 

सिामण्डस्तिार्दी निियिसु्त यािी सिामण्डस्तिार्द िामक बौद्ध पन्थ के बारि नभकु्षओ ंको उन्ोिें नतब्बत में बुलाया और ििााँ 

नभकु्षसंघ की निनधित् स्थापिा कर र्दी। इसका तात्पयम यि िै नक ि केिल आचायम शािरनक्षत िी ऐसे सर्दाचार और 

निद्या से सम्पन्न बौद्धनभकु्ष थे, बण्डि उस समय भारत में और भी अिेक बौद्धनभकु्ष थे, जो सर्दाचार और निद्या के धिी 

थे। 

(5) यिााँ यि बात भी ध्याि रे्दिे के लायक िै नक जो बारि नभकु्ष आचायम शािरनक्षत िे नतब्बत में बुलाए थे, िे सिामण्डस्तिार्द 

के अिुयायी थे। सिामण्डस्तिार्द तो एक थेरिार्दी निकाय यािी पन्थ िै। इसका तात्पयम यि िै नक उस जमािे में सबके 

सब बौद्ध-नभकु्ष नसर्म  मिायािी या िज्रयािी िी ििी ंथे, बण्डि थेरिार्दी नभकु्ष भी निद्यमाि थे। इतिा िी ििी,ं खुर्द 

मिायािी बौद्धनभकु्ष भी नििय के मामले में नसर्म  थेरिानर्दयो ंको िी आर्दशम और आर्दरर्ीय मािते थे। इसी करर्, 

आचायम शािरनक्षत िे मिायािी या िज्रयािी नभकु्षओ ंको नतब्बत में ििी ंबुलाया।  
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(6) ये सब बौद्धनभकु्ष तो नसर्म  आचायम शािरनक्षत जी के जमािे के िी थे। ऐसा ििी ंिै नक उिके बार्द, भारतीय बौद्धधमम 

में अन्य शीलिाि् और निद्यािाि् बौद्धनभकु्ष ििी ंहुए। उिके बार्द भी, आचायम र्दीपंकर श्रीज्ञाि अतीश, आचायम रत्नकीनत्तम, 

आचायम मोक्षाकरगुप्त, मिािैयाकरर् आचायम धममकीनत्तम आनर्द अिेक गम्भीर निद्वाि् और शीलिाि् बौद्धनभकु्ष हुए िैं, 

नजिके सानित्य िे रे्दश की ज्ञािसम्पर्दा को अपिा अमूल्य योगर्दाि रे्दकर इसकी श्रीिृण्डद्ध की िै। 

 

4. विष्कषा: 

इस समू्पर्म चचाम से निष्कषम निकलता िै नक मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि बुद्धचयाम में जो निचार व्यि नकये िैं, 

िे तथ्यात्मक ििी ंमािे जा सकते। अगर सभी बौद्ध नभकु्ष िज्रयािी िो गए िोते, तो िालन्दा के मिानििार में से बारि 

सिामण्डस्तिार्दी नभकु्ष नतब्बत ििी ंजा सकते थे। नर्र बारि तो नतब्बत गये, उिके अलािा भी नकतिे िी और भी सिामण्डस्तिार्दी 

नभकु्ख िालन्दा में रिे िी िोगें। ध्याि रिे नक सिामण्डस्तिार्द तो थेरिार्द यािी िीियाि बुद्धधम्म की िी उत्तरी शाखा थी। 

स्वयम् मिापण्डित राहुल सांकृत्यायि के लेख से िी सानबत िो जाता िै नक नालन्दा आथि बौद्-थवहार ीं में न केवल 

वज्रयान  और महायान  थभकु्ख ह  रहा करते िे, बब्दि िेरवाि  यान  ह नयान  थभकु्ख भ  रहा करते िे और इन 

सभ  बौद् थनकाय ीं यान  पन् ीं के आचायय धम्म के कायय में एक-िूसरे के थनकाय ीं यान  पन् ीं क  मिि भ  थकया 

करते िे।  

अतः  आचायम शािरनक्षत का अण्डस्तत्व और उिके द्वारा नतब्बत में बौद्धधमम को प्रनतनष्ठत नकया जािा  राहुल जी 

की इस बात को गलत सानबत कर रे्दतीे िैीं नक आठिी ंसे बारििी ंशताब्दी तक कीे कालखि में निद्यमाि रििे 

िाला भारतीय बौद्धधमम नसर्म  एक ताण्डन्त्क धमम िी था और सबके सब बौद्धनभकु्ष िज्रयािी थे और उिकी प्रनतष्ठा उिके 

सर्दाचार और निद्या पर ििी,ं बण्डि उिकीी तथा उिके मन्त्ो ंऔर रे्दिताओ ंकी अर््दभुत शण्डियो ंपर निभमर थी। 
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