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1. પ્રસ્તાવના   :  

શાળાઓ દેશના વિકાસ અન ેદેશના વિકાસન ેપ્રભાવિત કરતી સૌથી મહત્િપરૂ્ણ સસં્થાઓમાનંી એક છે અન ેતેમને 

ભાવિ નાગરરકોના વનમાણર્ કરિાની જિાબદારી સોંપિામા ંઆિી છે .શાળા સલામતીની દ્રષ્ટિએ આપર્ા રાટરના બાળકો માિે 

સલામત વશક્ષર્ન  ંિાતાિરર્ સ વનવિત કરવ  ંજેિલ  ંમહત્િન  ંછે ,તેનાથી મહત્િપરૂ્ણ બીજ  ંકોઇ કાર્ણ નથી.  

Abstract:  આપવિ વ્ર્િસ્થાપન એ શબ્દ છે જે તાજેતરમા ંભારતમા ંલોકવપ્રર્ છે .નેશનલ રિઝાસ્િર મેનેજમેન્િ ઓથોરરિી 
(NDMA) ની રચના રિઝાસ્િર મેનેજમેન્િ એક્િ 2005 હઠેળ કરિામા ંઆિી છે, જેમા ંભારતના િિા પ્રધાન તેના અધ્ર્ક્ષ છે .

સરકાર આપવિ વ્ર્િસ્થાપનના મહત્િને ભારપિૂણક આગ્રહ કરે છે અને તમામ શૈક્ષણર્ક સસં્થાઓને રિઝાસ્િર મેનેજમેન્િ પર 

રરફે્રશર કોસણ ચલાિિાની સલાહ આપે છે. 

શાળામા ંઅને તેની આસપાસ સલામત અને સ રણક્ષત િાતાિરર્ અસરકારક વશક્ષર્ માિેની પિૂણશરત છે . શાળાના 
બાળકોની સલામતીને ધ્ર્ાનમા ંરાખીને અને તેમને ઉચ્ચ પ્રાથવમકતા ધરાિતા ક્ષેત્ર તરીકે સલામત વશક્ષર્ન  ંિાતાિરર્ પરૂ ં 
પાિિા માિે ભારતની રાટરીર્ આપવિ વ્ર્િસ્થાપન સિા મિંળ  ( NDMA)એ  2016 મા ંશાળાના બાળકોને સલામતીના દ્રષ્ટિકોર્ 

સાથે રાટરીર્ શાળા સલામતી નીવત માગણદવશિકા તૈર્ાર કરી હતી અને તેના અમલીકરર્ માિે રાજ્ર્ોન ેવનદેશ કર્ો હતો . આપવિ 

વ્ર્િસ્થાપન ર્ોજનાની તૈર્ારી રાટરીર્ આપવિ વ્ર્િસ્થાપન અવધવનર્મ  2005 હઠેળ ફરજજર્ાત જોગિાઈઓમાનંી એક છે . 

પ્રસ્ત ત પેપરમા ંઅમદાિાદના વશક્ષકોમા ંશાળા સલામતી અંગેની જાગવૃત જાર્િાનો પ્રર્ાસ કરિામા ંઆવ્ર્ો હતો . 
આ સદંભણમા,ં પ્રાથવમક શાળાના વશક્ષકોમા ંક દરતી આફતો અને આપવિઓના સચંાલન અંગેની જાગવૃતન  ંવિશ્લેષર્ કરવ  ં

જરૂરી છે .પ્રાથવમક શાળાના વશક્ષકો િચ્ચે એક સશંોધનીન  ંસચંાલન કરિામા ંઆવ્્  ંહત  ંઅને તેમના જિાબોન  ંવિશ્લેષર્ અને 

ગર્તરી કરિામા ંઆિી હતી .આ અભ્ર્ાસ દશાણિે છે કે પ્રાથવમક શાળાના વશક્ષકોમા ંઆપવિ વ્ર્િસ્થાપન અંગેની જાગવૃતમા ં
સ ધારો થિો જોઈએ .તે એ પર્ દશાણિે છે કે આપવિ વ્ર્િસ્થાપન સબંવંધત સામાન્ર્ જાગવૃત, પ્રવવૃિઓ અને િહીિિમા ંપ રૂષ અને 

સ્ત્રી વશક્ષકો બનેંને સેિા તાલીમ આપિી જોઈએ.પ્રાપ્ત પરરર્ામો દશાણિે છે કે આપવિ જાગવૃત અંગે વશક્ષકોમા ંશાળા સલામતી અંગે 

લગભગ 69 % જાગતૃતા છે. આ શાળા સલામતી જાગવૃત વશક્ષર્ની જરૂરરર્ાતને પ્રકાવશત કરે છે .અમદાિાદના વશક્ષકોમા ં
આપવિની તૈર્ારી અંગે સ્િીકાર્ણ જ્ઞાન અને હકારાત્મક િલર્ સાથે પે્રષ્ક્િસન  ંસ્તર મોિે ભાગે હકારાત્મક હત  ં .એવ  ં વનટકષણ પર 

આિે છે કે આપવિ ક્યારેર્ બની નથી તેનો અથણ એ નથી કે તે થઈ શકે નહીં .વશક્ષકો આપવિની સ્સ્થવતમા ંઉપર્ોગી કાર્ણબળ 

સાણબત થઈ શકે છે .વશક્ષકોએ આપવિમા ંહાથ ધરિામા ંઆિેલી મળૂભતૂ વ્્હૂરચનાઓને જાર્િાની જરૂર છે .આપવિઓ માિે 

સારી રીતે જાગતૃ અને તૈર્ાર રહિેા માિે, આપર્ે દરેક સ્તરે જ્ઞાન, કૌશલ્ર્ અને મલૂ્ર્ો વિકસાિિાની જરૂર છે. 

 

Key Words: આપવિ વ્ર્િસ્થાપન, શાળા સલામતી, આપવિઓ અંગેની જાગવૃત. 
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ભારતના અન્ર્ ઘર્ા રાજ્ર્ોની જેમ ગ જરાત પર્ વિવિધ પ્રકારના જળ - હિામાન સબંધંી સકંિો ,ભસૂ્તરીર્ સકંિો ,
ઔદ્યોણગક ,માનિ સજિત અન ેજૈવિક સકંિો માિે સિંેદનશીલ છે .આ વિવિધ પ્રકારના ંસકંિોમા ંભકંૂપ,પરૂ,દ ટકાળ,િાિાઝોડ  ં
ગરમ હિામાન(હીિિેિ )રસાર્ર્ો ,પરરિહન / માગણ અકસ્માતો ,રોગચાળો િગેરેનો સમાિેશ થાર્ છે  .2001 ના ભ જમા ંઆિલેા 
વિનાશકારી ભકંૂપના કારર્ે  921 વિદ્યાથીઓ અને  31 વશક્ષકોના મોત વનપજર્ા હતા. 

શાળામા ંઅન ેતેની આસપાસ સલામત અન ેસ રણક્ષત િાતાિરર્ અસરકારક વશક્ષર્ માિેની પિૂણશરત છે .શાળાના 
બાળકોની સલામતીને ધ્ર્ાનમા ંરાખીને અન ેતેમને ઉચ્ચ પ્રાથવમકતા ધરાિતા ક્ષતે્ર તરીકે સલામત વશક્ષર્ન  ંિાતાિરર્ પરૂ ં 
પાિિા માિે ભારતની રાટરીર્ આપવિ વ્ર્િસ્થાપન સિા મિંળ  ( NDMA)એ  2016 મા ંશાળાના બાળકોન ેસલામતીના 
દ્રષ્ટિકોર્ સાથ ેરાટરીર્ શાળા સલામતી નીવત માગણદવશિકા તૈર્ાર કરી હતી અન ેતેના અમલીકરર્ માિે રાજ્ર્ોન ેવનદેશ કર્ો 
હતો .આપવિ વ્ર્િસ્થાપન ર્ોજનાની તૈર્ારી રાટરીર્ આપવિ વ્ર્િસ્થાપન અવધવનર્મ  2005 હઠેળ ફરજજર્ાત 

જોગિાઈઓમાનંી એક છે .પ્રસ્ત ત પેપરમા ંઅમદાિાદના વશક્ષકોમા ંશાળા સલામતી અંગેની જાગવૃત જાર્િાનો પ્રર્ાસ 

કરિામા ંઆવ્ર્ો છે. 

2. અભ્યાસન ું શીર્ષક 

શાળાના વશક્ષકોમા ંશાળા સલામતી જાગવૃતનો અભ્ર્ાસ 

A STUDY OF SCHOOL SAFETY AWARENESS AMONG SCHOOL TEACHERS 
 

3. હતે  ઓ  :  

1. વશક્ષકો માિે શાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધનીની રચના કરિી. 
2. વશક્ષકોની શાળા સલામતી જાગવૃતનો તેમની જાવતના સદંભણમા ંઅભ્ર્ાસ કરિો. 
3. વશક્ષકોની શાળા સલામતી જાગવૃતનો તેમના વિસ્તારના સદંભણમા ંઅભ્ર્ાસ કરિો. 
4. વશક્ષકોની શાળા સલામતી જાગવૃતનો તેમના  વિષર્ના પ્રિાહના સદંભણમા ંઅભ્ર્ાસ કરિો. 
5. વશક્ષકોની શાળા સલામતી જાગવૃતનો તેમની શાળાના પ્રકારના સદંભણમા ંઅભ્ર્ાસ કરિો. 
 

4. અભ્યાસની ઉત્કલ્પનાઓ : 

Ho1    વશક્ષકોમા ંપ ર ષોએ અન ેસ્ત્રીઓએ શાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મળેિલે પ્રાપ્તાકંોના સરેરાશ અંકો િચ્ચ ેકોઈ 

નોંધપાત્ર તફાિત નહીં હોર્ 

Ho2    વશક્ષકોમા ંગ્રામ્ર્ અન ેશહરેી વિસ્તારમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મેળિેલ પ્રાપ્તાકંોના સરેરાશ અંકો 
િચ્ચ ેકોઈ નોંધપાત્ર તફાિત નહીં હોર્ 

Ho3    વશક્ષકોમા ંઆિણસ,કોમસણ અન ેસાર્ન્સ વિષર્ના પ્રિાહમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મેળિેલ પ્રાપ્તાકંોના 
સરેરાશ અંકો િચ્ચ ેકોઈ નોંધપાત્ર તફાિત નહીં હોર્ 

Ho4    વશક્ષકોમા ંસરકારી અન ેખાનગી શાળાના પ્રકારમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મેળિેલ પ્રાપ્તાકંોના સરેરાશ 

અંકો િચ્ચ ેકોઈ નોંધપાત્ર તફાિત નહીં હોર્ 

5. અભ્યાસન ું કે્ષત્ર :  પ્રસ્ત ત સશંોધનના ક્ષેત્રો પ્રાથવમક વશક્ષર્ અને શકૈ્ષણર્ક મનોવિજ્ઞાન છે. 

6. સુંશોધન પ્રકાર :   પ્રસ્ત ત સશંોધનનો પ્રકાર વ્ર્િહારરક સશંોધન છે. 

 

7. સુંશોધન પદ્ધતત    :  

પ્રસ્ત ત સશંોધન સિકે્ષર્ પધ્ધવતથી હાથ ધરિામા ંઆિલે હત .ં  
સુંશોધનન ું સીમાુંકન - પ્રસ્ત ત સશંોધન અમદાિાદના પ્રાથવમક શાળાઓના વશક્ષકો પરૂત   ંસીવમત હત .ં  
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સુંશોધનના ચલો 
 સ્વતુંત્રચલ : 1.જાવત  2.વિસ્તાર 3. વિષર્ પ્રિાહ  4.શાળા પ્રકાર        

પરતુંત્ર ચલ : શાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધનીન  ંપરરર્ામ 

વ્યાપતવશ્વ અને નમનૂો  
પ્રસ્ત ત સશંોધનમા ંઅમદાિાદની  2439 શાળાઓના તમામ વશક્ષકો વ્ર્ાપવિશ્વ હતા. 
પ્રસ્ત ત સશંોધનમા અમદાિાદની શાળાઓન ે સ્તરીકૃત ર્ાદચ્ચ્છક રીતે પસદં કરિામા ં આિલે હતી. સ્તરીકૃત 

ર્ાદચ્ચ્છક પદ્ધવતથી નમનૂા તરીકે અમદાિાદની 40  (ગ્રામ્ર્ વિસ્તાર 20 અન ેશહરેી વિસ્તાર 20) શાળાઓની પસદંગી કરિામા 
આિેલ હતી .અન ેપસદંગી પામેલ શાળાઓમાથંી  210  વશક્ષકો નમનૂા માિે પસદંગી કરિામા આિેલ હતા.  જેમા ંપ ર ષો 130 

અન ેસ્ત્રીઓ  80 વશક્ષકો ,ગ્રામ્ર્ વિસ્તાર  73 અન ેશહરેી વિસ્તાર  137 વશક્ષકો ,આિણસ  70 ,કોમસણ 32 અને સાર્ન્સ  108 વશક્ષકો ,
સરકારી  97 અન ેખાનગી શાળા  113 વશક્ષકો પસદં કરિામા ંઆિલે હતા.    
ઉપકરણ 

પ્રસ્ત ત સશંોધનમા ં શાળા સલામતી અંગેની જાગવૃત તપાસિા માિે સશંોધક રણચત શાળા સલામતી જાગવૃત 

સશંોધનીની રચના કરિામા ંઆિેલ હતી.   
માહહતીન ું એકત્રીકરણ 

પ્રસ્ત ત સશંોધનમા ંસશંોધક દ્વારા અમદાિાદના વશક્ષકોન ેશાળા સલામતી અંગેની જાગવૃત માિેની સશંોધક રણચત 

સશંોધની આપિામા ંઆિી હતી .ત્ર્ારબાદ તે સશંોધની પરત લઇ આપલેા ઉિરની સત્ર્ાથણતા અન સાર ગ ર્ાકંન કરિામા ં
આવ્્  ંહત .ં 

વશક્ષકો પાસેથી મારહતી ઓનલાઇન મેળિી શકાર્ તે માિે ગગૂલ ફોમણની રચના પર્ કરિામા ંઆિેલ હતી. 
માહહતીન ું પ થક્કરણ 

હતે  ઓને ધ્ર્ાનમા ંરાખી પ્રાપ્ત મારહતીન  ંિગીકરર્ કરિામા ંઆિલે હત  ં .પ્રાપ્ત મારહતી પરથી સરાસરી,પ્રમાર્ 

વિચલન,િી-ગ ર્ોિર શોધિામા આિલે હતા . 
માહહતીન ું અથષઘટન 

ઉત્કલ્પનાની સાથણકતા ચકાસિા માિે ક્ાવંતક ગ ર્ોિર (t- મલૂ્ર્) શોધિામા ંઆિલે હત  ં.ક્ાવંતક ગ ર્ોિર (t- મલૂ્ર્)ના 
આધારે તેન  ંઅથણઘિન કરિામા ંઆિલે છે. 

Ho1    વશક્ષકોમા ંપ ર ષોએ અન ેસ્ત્રીઓએ શાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મળેિલે પ્રાપ્તાકંોના સરેરાશ અંકો િચ્ચ ેકોઈ 

નોંધપાત્ર તફાિત નહીં હોર્ 

વશક્ષકોમા ંપ ર ષોએ અન ેસ્ત્રીઓએ શાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મળેિેલ પ્રાપ્તાકંોની સરાસરી અન ક્મે 67.06 

અન ે73.20 મળે છે, પ્રમાર્ વિચલન અન ક્મે 20.56 અન ે16.47  અન ેક્ાવંતક ગ ર્ોિર(t- મલૂ્ર્)  2.26 છે. જે  0.05 સાથણકતા 
કક્ષા સારણર્ર્ન મલૂ્ર્ કરતા ંિધારે છે .તેથી અહીં  Ho1 નો અસ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે. તેથી કહી શકાર્ કે વશક્ષકોમા ંપ ર ષોએ 

અન ેસ્ત્રીઓએ શાળા સલામતી  જાગવૃત સશંોધની પર મેળિેલ પ્રાપ્તાકંોની સરાસરી િચ્ચે નોંધપાત્ર તફાિત રહલેો છે અન ેતે 

સ્ત્રીઓની તરફેર્મા ંછે. એિલે કે તશક્ષકોમાું સ્ત્રીઓ શાળા સલામતી જાગતૃતની બાબતમાું પ ર ર્ો કરતાું ચહિયાતી છે. 

Ho2    વશક્ષકોમા ંગ્રામ્ર્ અન ેશહરેી વિસ્તારમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મેળિેલ પ્રાપ્તાકંોના સરેરાશ 

અંકો િચ્ચ ેકોઈ નોંધપાત્ર તફાિત નહીં હોર્ 

વશક્ષકોમા ંગ્રામ્ર્ અન ેશહરેી વિસ્તારમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મેળિલે પ્રાપ્તાકંોની સરાસરી અન ક્મે 

64.52 અન ે 72 મળે છે, પ્રમાર્ વિચલન અન ક્મે 23.19 અન ે 16.37   અન ેક્ાવંતક ગ ર્ોિર(t- મલૂ્ર્) 2.72 છે. જે  0.05 
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સાથણકતા કક્ષા સારણર્ર્ન મલૂ્ર્ કરતા ંિધારે છે .તથેી અહીં  Ho2 નો અસ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે. તેથી કહી શકાર્ કે વશક્ષકોમા ં
ગ્રામ્ર્ અન ેશહરેી વિસ્તારમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મળેિેલ પ્રાપ્તાકંોની સરાસરી િચ્ચ ેનોંધપાત્ર તફાિત 

રહલેો છે અન ેતે શહરેીવિસ્તારની તરફેર્મા ંછે. એિલ ેકે શહરેી તવસ્તારના તશક્ષકો શાળા સલામતી જાગતૃતની બાબતમાું ગ્રામ્ય 

તશક્ષકો કરતાું ચહિયાતા છે. 

Ho3    વશક્ષકોમા ંઆિણસ,કોમસણ અન ેસાર્ન્સ વિષર્ના પ્રિાહમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મેળિેલ પ્રાપ્તાકંોના 
સરેરાશ અંકો િચ્ચ ેકોઈ નોંધપાત્ર તફાિત નહીં હોર્ 

વશક્ષકોમા ંઆિણસ,કોમસણ અને સાર્ન્સ શાળા વિષર્ના પ્રિાહમા ંશાળા સલામતી  જાગવૃત સશંોધની પર મેળિલે 

પ્રાપ્તાકંોની સરાસરી અન ક્મે 61.50, 69.22 અન ે74.57 મળે છે, પ્રમાર્ વિચલન અન ક્મે 22.08, 13.71 અન ે17.04  અન ે

ક્ાવંતક ગ ર્ોિર(t- મલૂ્ર્) 1.08 છે. જે  0.05 સાથણકતા કક્ષા સારણર્ર્ન મલૂ્ર્ કરતા ંઓછ ંછે .તેથી અહીં  Ho3 નો અસ્િીકાર 

કરિામા ંઆિતો નથી. તેથી કહી શકાર્ કે વશક્ષકોમા ંઆિણસ,કોમસણ અન ેસાર્ન્સ વિષર્ના પ્રિાહમા ંશાળા સલામતી  જાગવૃત 

સશંોધની પર મેળિેલ પ્રાપ્તાકંોની સરાસરી િચ્ચે નોંધપાત્ર તફાિત રહલેો નથી. અન ેજે કોઈ તફાિત મળેલ છે તે આકસ્સ્મક 

છે. એિલ ેકે તશક્ષકોમાું આટષસ,કોમસષ અને સાયન્સ તવર્યના પ્રવાહમાું  શાળા સલામતી જાગતૃતની બાબતમાું એક સમાન છે. 

Ho4    વશક્ષકોમા ંસરકારી અન ેખાનગી શાળાના પ્રકારમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મેળિેલ પ્રાપ્તાકંોના સરેરાશ 

અંકો િચ્ચ ેકોઈ નોંધપાત્ર તફાિત નહીં હોર્ 

વશક્ષકોમા ંસરકારી અન ેખાનગી શાળાના પ્રકારમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધની પર મેળિલે પ્રાપ્તાકંોની 
સરાસરી અન ક્મે 64.33 અન ે73.75 મળે છે, પ્રમાર્ વિચલન અન ક્મે 20.01 અન ે17.61 અન ેક્ાવંતક ગ ર્ોિર(t- મલૂ્ર્) 3.63 

છે. જે  0.05 સાથણકતા કક્ષા સારણર્ર્ન મલૂ્ર્ કરતા ંિધારે છે .તેથી અહીં  Ho4 નો અસ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે. તેથી કહી શકાર્ 

કે વશક્ષકોમા ંસરકારી અન ેખાનગી શાળાના પ્રકારમા ંશાળા સલામતી  જાગવૃત સશંોધની પર મેળિલે પ્રાપ્તાકંોની સરાસરી 
િચ્ચ ેનોંધપાત્ર તફાિત રહલેો છે અન ેતે ખાનગી શાળાની તરફેર્મા ંછે. એિલે કે તશક્ષકોમાું ખાનગી શાળાના તશક્ષકો શાળા 
સલામતી જાગતૃતની બાબતમાું સરકારી શાળાના તશક્ષકો કરતાું ચહિયાતા છે. 

 

8. અભ્યાસના તારણો : 
સશંોધકે શાળા સલામતી જાગવૃત સશંોધનીના પ્રાપ્તાકંોન  ંમાપન કર્ાણ બાદ તે મળેિેલ પ્રાપ્તાકંોન  ંઅથણઘિન ક્ ું અન ે

તેન ેઆધારે સશંોધનની ઉત્કલ્પનાઓની ચકાસર્ી કરી આ અથણઘિન બાદ આ મ જબ તારર્ો મળ્ર્ા છે.  

1.  વશક્ષકોમા ંશાળા સલામતી જાગવૃતની બાબતમા ંતેમની જાવતની અસર જોિા મળે છે. 

2. વશક્ષકોમા ંશાળા સલામતી જાગવૃતની બાબતમા ંતેમના વિસ્તારની અસર જોિા મળે છે.  

3. વશક્ષકોમા ંશાળા સલામતી જાગવૃતની બાબતમા ંવિષર્ના પ્રિાહની અસર જોિા મળતી નથી.  
4. વશક્ષકોમા ંશાળા સલામતી જાગવૃતની બાબતમા ંશાળાના પ્રકારની અસર જોિા મળે છે. 

અભ્ર્ાસના તારર્ોના આધારે, સચૂનો આપિામા ંઆવ્ર્ા છે. 

 1. અભ્ર્ાસક્મમા ંરિઝાસ્િર મેનેજમેન્િ વિષર્નો સમાિશે કરિો જોઈએ . 

2. શાળા સલામતી જાગવૃત પર તાલીમ માગણદવશિકા અન ેપ સ્સ્તકાઓ વિકસાિિી જોઈએ . 

3. શાળા સિાિાળાઓએ શાળાના વશક્ષકોમા ંપર્ જાગવૃત લાિિા માિે સબંવંધત એજન્સીઓ સાથ ેસહર્ોગ કરિો જોઈએ 

જેથી તેઓ વિદ્યાથીઓન ેતે મ જબ માગણદશણન આપ ે. 

4. પોસ્િરો અન ેસામવર્કોનો ઉપર્ોગ કરીને વિદ્યાથીઓમા ંશાળા સલામતી જાગવૃત અન ેસજ્જતાના સદેંશાઓ ફેલાિી 
શકાર્ છે . 
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5. દસ્તાિજેી અન ેવિરિર્ોનો ઉપર્ોગ ,જ્ઞાન પ્રસારરત કરિા અન ેજાગવૃત લાિિા માિે થઈ શકે છે . 

6. વશક્ષકોએ વિષર્મા ંરસ િધારિા માિે સ્પધાણઓ,સાસં્કૃવતક પ્રવવૃિઓમા ંસામલે થવ  ંજોઈએ . 

7. સબંવંધત સિાિાળાઓ સાથ ેમળીને તમામ શાળામા ંસમર્ાતંરે મોક ડ્રીલ અન ેઈિેક્ય એશન ડ્રીલનો ઉપર્ોગ કરિો 
જોઈએ અન ેવશક્ષકોએ તે કિાર્તમા ંસરક્ર્પર્ ેસામેલ થવ  ંજોઈએ . 

9. સ્િીકૃવત :-   િતણમાન અભ્ર્ાસમા ંઊંિો રસ લેિા અન ેતેમનો સપંરૂ્ણ સહર્ોગ આપિા માિે સશંોધક ઉિરદાતાઓનો 
આભાર માન ેછે. 

ઔપચારરક અન ેઅનૌપચારરક વશક્ષર્ દ્વારા આપવિઓની અસરો વિશે જાગતૃ કરી શકાર્ છે .આપર્ ેઆપર્ી 
જીિનશૈલી બદલીએ તે અગત્ર્ન  ંછે અન ેજો આપર્ ેમાનવસક અને આધ્ર્ાજત્મક સ્તરે આપર્ી રીતો નહીં બદલીએ, તો તે 

અવનિાર્ણ છે કે આપર્ે ગ્લોબલિોવમિંગ અન ેઅભતૂપિૂણ ક દરતી આફતોની અસરોનો અન ભિ કરિાન  ંચાલ  રાખીશ  ં .માત્ર 

આધ્ર્ાજત્મક અભ્ર્ાસ જ દૂવષત માનિ મનને શ દ્ધ મનમા ંપરરિવતિત કરી શકે છે .આથી, આપર્ે ક દરતી આફતો અન ેઆબોહિા 
પરરિતણનના મળૂ કારર્ોને સમજીએ અન ેવિશ્વમા ંપ્રદૂષર્ને નાબદૂ કરિા માિે ર્ોગ્ર્ પગલા ંલઈએ તે આિશ્ર્ક છે. 
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