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1. प्रस्तावना : भारतीय मेधा की यह सृजनशीलता का ही पररणाम है शिश्व में भारत मानि सभ्यता का अग्रगामी बन सका। 

शिश्व की सभ्यताओ ंका जब हम अध्ययन करते हैं, तब हम पाते हैं, शक शिश्व की तमाम सभ्यताओ ंि संसृ्कशतयो ंके पे्ररणा 

सूत्र भारतीय सभ्यता ि संसृ्कशत में ही मूलतः  शनशहत है। इस सन्दभभ में 'मैक्समूलर' ये ठीक ही शलखा है- 'यशि मुझसे पूछा 

जाये शक आकाश के नीचे मानि मस्तिष्क ने कहा मुख्यतम् गुणो ंका शिकास शकया, जीिन को महत्वपूणभ समस्याओ ंपर 

गहराई से सोच-शिचार शकया और ऐसे महत्वपूणभ तथ्य खोज शनकाले हैं, शजनकी ओर उन्हें भी ध्यान िेना चाशहए, जो काण्ट 

और पे्लटो के अनुयायी है, तो मैं भारती की ओर ही संकेत करूँ गा। भारतीय सभ्यता के शिकास के मूल में मानि कल्याण 

कर भाि सिा से ही शनशहत रहा है। भारतीय मनीशियो ंकी संिेिनशीलता का िर यह र्था शक उन्होनें मानि कल्याण के 

सार्थ-सार्थ प्राकृशतक पयाभिरण के अशधकतम संरक्षरण का मागभ भी सुशनशित शकया। भारतीय िाङ्गमय में प्राकृशतक 

शस्तियो,ं िृक्षो,ं नशियो ंि पिभतो ंकी अराधना के मूल में यही भाि शनशहत है। 
 

मानि कल्याण के लक्ष्य की प्रास्ति हेतु भौशतक ि आस्तिक िोनो ंपक्षो ंकी उन्नशत ि उतृ्कष्टता की प्रास्ति को भारतीय 

संसृ्कशत का आिशभ स्वीकार शकया गया है। भौशतक उन्नशत के शलए जहाूँ धातुशिज्ञान, आयुशिभज्ञान, शचशकत्साशास्त्र, रसायन 

शिज्ञान, खगोल शिज्ञान ि भौशतक शास्त्र, गशणत ि शिशभन्न व्यिसायो,ं शशल्ो ंआशि की शशक्षा पर भारतीय सभ्यता जोर िेती 

िोध सार :  ितभमान समय में समू्पणभ शिश्व में शनराशा, आक्रोश, अशांशत और असंतोि का प्रभाि व्याि है। समू्पणभ 

मानि जाशत इन सबसे इस तरह शिर चुकी है। पररणामस्वरप मानि शिश्व के कल्याण के शििय में भी नही ंसोच 

पा रहा है। इस तनािपूणभ पररस्तथर्थशत से बाहर लाने के कल्याण के शििय में भी नही ंसोच पा रहा है। इस तनािपूणभ 

पररस्तथर्थशत से बाहर लाने के एक प्रयास के रप में प्रिुत लिु शोध कायभ पूणभ शकया गया है। शोध हेतु चयशनत 

अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम का 

एक अध्ययन करना है। इसके शलए शोध की प्रमुख पररकल्ना जनपि मरु्थरा के ग्रामीण एिं शहरी प्रशशकु्षओ ंकी 

योग अशभिृशि के मध्य कोई सार्थभक अन्तर नही ंहै। बनायी गयी। इस शोध कायभ में शोध समस्या की प्रकृशत को 

िेखते हुए िणाभनािक शोध शिशध की सिेक्षण शिशध का प्रयोग शकया गया। इस शोध कायभ हेतु उिर प्रिेश के मरु्थरा 

शजले के समि ग्रामीण एिं शहरी महाशिद्यालयो ंमें से 06 (3+3) महाशिद्यालयो ंका चयन सरल यादृस्तिक शिशध से 

करते हुए उनमें प्रशशक्षणरत् 200 (100+100) छात्रो ंको सस्तिशलत शकया गया। आूँकडो ंका संकलन हेतु योग 

अशभिृशि मापनी का प्रयोग करते हुए शकया गया। सांस्तख्यकीय प्रशिशधयो ंमें प्रमुखतः  मध्यमान, मानक शिचलन, 

मानक तु्रशट एिं - अनुपात की गणना की गयी। तिुपरान्त पाया गया शक मरु्थरा शजले के प्रशशकु्षओ ंकी योग अशभिृशि 

लगभग समान है। अतः  शनष्किभ रप में प्राि हुआ शक जनपि मरु्थरा के ग्रामीण एिं शहरी प्रशशकु्षओ ंकी योग 

अशभिृशि पर प्रभाि पडता है। 
 

िब्द कंुजी : योगा, स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी प्रशशकु्ष, सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान 

एिं व्यायाम। 
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है, िही ंआस्तिक उन्नशत हेतु संगीतशास्त्र, नाट्यशास्त्र, कला ि योग शास्त्र के अध्ययनो ंपर जोर शिया गया है। योगशास्त्र 

की शशक्षा इन सबमें सिोिम शे्रणी की शशक्षा है, जो मानि के शारीररक-आस्तिक िोनो ंपक्षो ंके उत्किभ पर समान रप से 

जोर िेती है। शिश्वपटल पर योग शिद्या से पररचय कराने का शे्रय भारतीय मेधा को ही है। यद्यशप भारत में योग शशक्षा महशिभ 

पतंजशल से पूिभ भी अपने आशिम स्वरप जनमानस में प्रचशलत र्थी शकनु्त योग को पृर्थक शास्त्र के अनुशासन के रप में 

व्यिस्तथर्थत करने का शे्रय महशिभ पतंजशल को ही है, शजन्होनें 400 ई०पू० 'योगसूत्र' शलखकर योग शिद्या को एक पृर्थक िशभन 

के रप में प्रशतशित शकया। योगिशभन में योग के आठ अंग बताये गये है। ये अंग योग के क्रशमक सोपान हैं-यम, शनयम, 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ि समाशध। योग के मूल में मानि को भौशतक ि आस्तिक रप से अनुशाशसत 

बनाना है, शजससे मानि के शारीररक ि मानशसक स्वास्थ्य को उिम बनाया जा सके। योगशास्त्र में योग को पररभाशित 

करते हुए कहा गया है- "अथ योगानुिासन योगः  शित्तवृशत्त शनरोधः । अर्थाभत् योग का आरम्भ अनुशासन से होता है, 

तर्था शचि की स्तथर्थरता ही योग है। 

भारत में िण्ड, बैठक, मल्लखम्ब इत्याशि व्यायाम के सार्थ योगासन यह सभी पुराने समय से प्रचशलत है। कम से 

कम समय में िर में ही शकसी भी ऋतु में बाल, युिा, िृद्ध, स्त्री-पुरि आशि को शबना साधन सामग्री द्वारा शकये जाने िाले 

व्यायाम अर्थाभत् आसन और पंच ज्ञानेस्तियाूँ, पंचकमेस्तियाूँ एिं उनका कत्र्ताभिाभमन ि बुस्तद्ध इन सभी पर उिम पररणाम 

करने िाला एकमेि व्यायाम योग ही है। कुश्ती लडना, बैठक लगाना, मुग्द्र िुमाना, मल्लखम्ब आशि व्यायाम एिं खो-खो, 

कबड्डी इत्याशि भारतीय खेल इनके द्वारा शरीर के कुछ ही अियिो ंको व्यायाम शमलता है और इनके शलए व्यायामशाला 

एिं मैिान की आिश्यकता के सार्थ ही साधनसामग्री की भी आिश्यकता होती है, परनु्त योग में िूसरी साधनसामग्री की 

आिश्यकता नही ंहोती है, सार्थ ही अशधक जगह भी नही ंलगती है। व्यस्ति प्रिास में हो, परिेस में हो या कही ंिूसरी जगह, 

उसे योग करने में शकसी भी प्रकार की कशठनाई उत्पन्न नही ंहोगी। इन्ही ंको ध्यान में रखते हुये इन प्रशशकु्षओ ंकी सांिेशगक 

पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम के सम्बन्ध शििय पर शोध कायभ शकया गया। 

 

2. अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व :  समाज अपने बच्ो ंको शालाओ ंमें भेजकर हम शशक्षको ंसे यह अपेक्षा करता 

है शक हम उनके बच्ो ं के मानशसक, भािािक, िैज्ञाशनक, आध्यास्तिक, सामाशजक तर्था इसके सार्थ-सार्थ नैशतक एिं 

व्यस्तिगत मूल्यो ंके शिकास हेतु प्रयत्न करें । इस शिकास हेतु शिद्यालयो ंमें शिद्याशर्थभयो ंको औपचाररक शशक्षा िी जाती है। 

अनेक शालाओ ंमें शिद्याशर्थभयो ंके सिाांगीण शिकास हेतु बौस्तद्धक शशक्षा, शारीररक शशक्षा, श्लोक, आशि का प्रबन्ध 

शकया गया है। शकनु्त शसर्भ  शििय अध्ययन ि शारीररक शशक्षा द्वारा शिद्याशर्थभयो ंका शरीर शिकास एक शनशित शिशा में होगा 

ही एसा कुछ शनशित नही ंकहा जा सकता। शारीररक व्यस्तिगत मूल्यो ंके शिकास हेतु "योगशशक्षा" िेना भी आज की 

महिम आिश्यकता है। योगासन द्वारा शारीररक तर्था मानशसक शिकास शकया जाता है। इसके द्वारा मानशसक स्तथर्थरता 

प्राि होती है। योगासन से शारीररक स्वथर्थता के सार्थ-सार्थ साधक की मनोिृशि, सास्तत्वकता, पशित्र तर्था अंतमुभखी होती 

है। इससे नैशतक एिं व्यस्तिगत शनणभय क्षमता मौन, आसन, अभ्यास आशि से ज्ञानेस्तियो ंतर्था कमेस्तियो ंसास्तत्वकता से 

शिकशसत होती है और यह सब योग द्वारा ही सम्भि है। 
 

योग के माध्यम से संस्कार को शिकशसत शकया जा सकता है। अिे संस्कार शिद्याशर्थभयो ंमें शनशमभत करने के पिात् उनमें 

नैशतक एिं व्यस्तिगत मूल्यो ंका शनमाभण होता है । 

प्रते्यक व्यस्ति या शिद्याशर्थभयो ंमें तनाि, अहम की भािना, क्रोध तर्था कुछ हीन भािनायें अत्यन्त ग्रशसत होती है। 

योग द्वारा इन सभी को बाहर शनकाला जा सकता है। 

आज भारत ि पािात्य िेशो ंमें भी योग के बारे में जानने की इिा बढी है। सभी अपने आरोग्य के शलए योग की 

ओर मुडे है। ऐसे समय में समाज ि राष्टर  की रीढ़ की हड्डी के समान शशक्षा का भी यह िाशयत्व है शक िह अपनी व्यिथर्था 

में योग का समािेश करें । सार्थ ही प्रभािी बनाने के शलए आिश्यक शोधकायभ करें ।  

शशक्षा व्यिथर्था में योग का प्रभाि बढाने के शलए आिश्यक है शक शशक्षक एिं शिद्यार्थी इसका महत्त्व समझें, योग 

करें , अनुभूशत करे ि इसके लाभ प्राि करें । योग शारीररक एिं मानशसक स्वास्थ्य का शिकास करता है। आजकल कई 

ऐसे परीक्षण हो रहे है शजसमें मनुष्य की मानशसक शस्तियो,ं संिेगािक शिकास, सामाशजक पररपक्वता बुस्तद्ध-कक्षा, 

उपलस्ति िर, शारीररक सजागता, डायाशबटीस का लेिल, लहु का लेिल, शचंता पर योग का प्रभाि, सजभनािकता पर योग 

का प्रभाि, क्षशतग्रि हृिय िाले व्यस्तियो ंपर योग का प्रभाि, तनािग्रि व्यस्तियो ंपर योग का प्रभाि, हार्थ की स्तथर्थरता 

पर योग की असर, शालाओ ंमें शिद्याशर्थभयो ंकी शिशशष्ट शसस्तद्धयो ंपर योग का प्रभाि और संिेग शक्रयाशील बनाना आिी जैसे 
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आयामो ंपर योग शकस प्रकार के पररितभन लाता है, उसको पढने के बाि कई शोधकायभ के पररणाम सकारािक रहे है 

और अध्ययन में ये भी सामने आया की कुछ शोधकताभओ ंके नकारािक पररणाम भी आए हैं। 

योग सभी समस्याओ ंका हल कर सकता है यह भी एक शनष्किभ हो सकता है। क्या योग द्वारा सांिेशगक पररपक्वता 

एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम में सामान्य शिकास से हट कर शिशशष्ट शिकास शकया जा सकता है या नही ं

इसी को ध्यान में रखकर शोधार्थी ने प्रिुत शोध अध्ययन कायभ करने का शनशिय शकया। इन्ही ंशबन्िुओ ंको दृशष्टगत रखते 

हुये इस शििय पर शोध कायभ शकये जाने की आिश्यकता महसूस की गयी। 

 

3. समस्या कथन :  'स्नातक िर के योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम 

का एक अध्ययन 

 

4. अध्ययन के उदे्दश्य :  

1. स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान का एक 

अध्ययन करना। 

2. स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम पर का एक अध्ययन 

करना। 

3. स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं व्यायाम पर का एक अध्ययन करना। 

 

5. अध्ययन की पररकल्पनाएँ :  

1. स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान के मध्य कोई 

सार्थभक अन्तर नही ंहै। 

2. स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम के मध्य कोई सार्थभक 

अन्तर नही ंहै। 

3. स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं व्यायाम के मध्य कोई सार्थभक अन्तर नही ं

है। 
 

6. संबंशधत साशहत्य का सवेक्षण :  

1. िातार और कुलकणी (1977) ने हृिय प्रणाशलकी कायभ कुशलता यर योगाभ्यास के प्रभाि का अध्ययन में पाया शक 

मशहला और पुरुिो ंमें योगाभ्यास के कारन हृिय की मांसपेशीयो ंकी स्वथर्थता सूचको ंमें सार्थभक िृस्तद्ध िेखने को शमली। 

2. िाढेण भािशसंह एच. (2004) ने प्रार्थशमक शशक्षा के्षत्र में योग प्रशशक्षण का अध्ययन शनष्पशि एिं कक्षा पर असर अध्ययन 

में पाया शक शनयंशत्रत जूर्थ एिं प्रायोशगक जूर्थ के सामाशजक शिज्ञान में शसस्तद्ध के आधार पर योग प्रशशक्षण के प्रभाि को 

जानना । 

3. शसंह, आशीि प्रताप (2008) ने 'व्यस्तित्व शिकास में योग के महत्व एिं प्रभाि का अध्ययन करना' शििय पर शोध 

कायभ शकया और पाया शक व्यस्तित्व के सोलह कारको ंमें से कुछ कारको ंके मध्य सार्थभक अन्तर नही ंपाया गया जबशक 

सांसाररक बनाम आध्यास्तिक, संकोची बनाम सामाशजक, शनष्ठुर बनाम संिेिनशील आशि में सार्थभक अन्तर पाया गया। 

4. पांडया, मोशहनी एम. (2013) ने 'पसभनैशलटी, अकेिमी अचीिमेंट एंड सेल्फ-इस्टीम अमंग अडोलसेंस' शििय पर शोध 

कायभ शकया और पाया शक अन्तमुभखी व्यस्तित्व ि एडोलसेंस के चरो ंमें, शैशक्षक िर पर अन्तभमुखी व्यस्तित्व का एडोलसेंस 

आशि पर सार्थभक अंतर पाया गया। 

 

7. अध्ययन का सीमांकन : प्रिुत शोध अध्ययन उिर प्रिेश के मरु्थरा शजले के योग प्रशशकु्षओ ंतक ही सीशमत है। 

 

8. िोध शवशध : शोध समस्या की प्रकृशत िणभनािक अनुसंधान की है। अतः  इसे पूणभ करने हेतु िणभनािक शोध शिशध 

की सिेक्षण प्रशिशध का प्रयोग शकया गया है। 

 

अध्ययन की जनसंख्या - प्रिुत अध्ययन में जनसंख्या के रप में उिर प्रिेश के मरु्थरा के समि योग प्रशशकु्षओ ंको 

सस्तिशलत शकया गया है। 
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अध्ययन का न्यादिश एवं न्यादिशन तकनीक- प्रिुत अध्ययन में न्यािशभ के रप में मरु्थरा शजले में स्तथर्थत समि स्नातक 

िर के महाशिद्यालयो ंमें से 04 (02 ग्रामीण + 02 शहरी) महाशिद्यालयो ंका चयन सरल यादृस्तिक शिशध द्वारा करते हुए 

उनमें अध्ययनरत् 100 (50 ग्रामीण + 50 शहरी) प्रशशकु्षओ ंको सस्तिशलत शकया गया है। 

िोध उपकरण- प्रिुत शोध में आंकडो ंके संकलन हेतु महेश कुमार मुछल द्वारा शनशमभत योग अशभिृशि मापनी का प्रयोग 

शकया गया है। 

सांख्यख्यकीय प्रशवशधयाँ - आंकडो ंके शिशे्लिण हेतु प्रमुखतः  मध्यमान, मानक शिचलन एिं सहसम्बन्ध की गणना हेतु 

गुणनर्ल आिूणभ सहसम्बन्ध शिशध का प्रयोग शकया गया है। 

पररकल्पनाओ ंका परीक्षण एवं व्याख्या- 

Ho1 - 'स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान के मध्य 

कोई सार्थभक अन्तर नही ंहै। 
 

ताशिका सं० 01 

स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान के मध्य हेतु 

ताशलका 

क्र0सं0 

 
चर 

संख्या 

(N) 

सहसम्बन्ध की 

मानक तु्रशट 

(SE) 

सहसम्बन्ध 

गुणांक (r) 

मुिांश 

(df) 

सार्थभकता िर 
 

शटप्पणी 
 

1 

 

स्नातक िर 

के ग्रामीण 

योग प्रशशकु्ष 50 

 

0.134 

 

0.218 

 

48 

 

सहसम्बन्ध का सारणी 

मान | 01 पर 0.361 

.05 पर 0.276 

 

असार्थभक 

 2 स्नातक िर 

के शहरी योग 

प्रशशकु्ष 

सांस्तख्यकीय शिशे्लिण के पिात् यह पाया गया शक स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता 

एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान के मध्य पररगशणत सहसम्बन्ध गुणांक (r) 0.218 है, जो प्रर्थम दृष्ट्या शनम्न धनािक 

सहसम्बन्ध को प्रिशशभत करता है। यह मान मुिांश (df) 48 के 01 तर्था 05 सार्थभकता िर पर सहसम्बन्ध गुणांक के 

शपयरसन सारणीमान क्रमशः  0.361 एिं 0.276 से कम है। अर्थाभत् स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके 

सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान के मध्य कोई सार्थभक सम्बन्ध नही ंहै। अतः  शून्य पररकल्ना स्वीकृत 

की जाती है। प्रशशकु्षओ ंकी सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य के मध्य जो सहसम्बन्ध पररलशक्षत हो रहा है उसके 

पीछे शोध की मानक तु्रशट हो सकती है। इस आधार पर यह शनष्किभ प्राि होता है शक स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी 

योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान के मध्य कोई प्रभाि नही ंपडता है। 

HO2 - 'स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम के मध्य कोई सार्थभक 

सम्बन्ध नही ंहै। 

ताशिका सं० 02 

स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम के मध्य सहसम्बन्ध हेतु 

ताशलका 

क्र0सं0 

 

चर 
 

संख्या 

(N) 

सहसम्बन्ध की 

मानक तु्रशट 

(SE) 

सहसम्बन्ध 

गुणांक (r) 

मुिांश 

(df) 

सार्थभकता िर 
 

शटप्पणी 
 

1 

 

स्नातक िर 

के ग्रामीण 

योग प्रशशकु्ष 

50 

 

0.118 

 

0.210 

 

48 

 
असार्थभक 
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2 स्नातक िर 

के शहरी योग 

प्रशशकु्ष 

सहसम्बन्ध का सारणी 

मान | 01 पर 0.361 

.05 पर 0.276 

 

योग प्रशशकु्ष सांस्तख्यकीय शिशे्लिण के पिात् यह पाया गया शक स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके 

मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम के मध्य पररगशणत सहसम्बन्ध गुणांक (1) 0210 है, जो प्रर्थम दृष्ट्या शनम्न कोशट 

के धनािक सहसम्बन्ध को प्रिशशभत करता है। यह मान मुिांश (df) 48 के 01 तर्था 05 सार्थभकता िर पर सहसम्बन्ध 

गुणांक के शपयरसन सारणीमान क्रमशः  0.361 एिं 0.276 से कम है। अर्थाभत् स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग 

प्रशशकु्षओ ंके मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम के मध्य कोई सार्थभक सम्बन्ध नही ंहै। अतः  शून्य पररकल्ना स्वीकृत 

की जाती है। प्रशशकु्षओ ंके मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम के मध्य जो सहसम्बन्ध शिखलाई पड रहा है उसके 

पीछे शोध की मानक तु्रशट हो सकती है। इस आधार पर यह शनष्किभ प्राि होता है शक रीिा शजले में स्नातक िर के ग्रामीण 

एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम पर कोई प्रभाि नही ंपडता है। 

H03 - 'स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं व्यायाम के मध्य कोई सार्थभक सम्बन्ध 

नही ंहै।' 

ताशिका सं० 03 

स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं व्यायाम के मध्य सहसम्बन्ध हेतु ताशलका 

क्र0सं0 

 

चर 
 

संख्या 

(N) 

सहसम्बन्ध की 

मानक तु्रशट 

(SE) 
 

सहसम्बन्ध 

गुणांक (r) 
 

मुिांश 

(df) 

सार्थभकता िर 
 

शटप्पणी 
 

1 

 

स्नातक िर 

के ग्रामीण 

योग प्रशशकु्ष 100 

 

0.095 

 

0.214 

 

98 

 

सहसम्बन्ध का 

सारणी मान | 01 पर 

0.256 .05 पर 0.196 

 

01 पर 

असार्थभक 

05 

पर  सार्थभक  

2 स्नातक िर 

के शहरी 

योग प्रशशकु्ष 

सांस्तख्यकीय शिशे्लिण के पिात् यह पाया गया शक स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता 

एिं व्यायाम के मध्य पररगशणत सहसम्बन्ध गुणांक (r) 0.214 है, जो प्रर्थम दृष्ट्या शनम्न िरीय धनािक सहसम्बन्ध को 

प्रिशशभत करता है। यह मान मुिांश (df) 98 के 01 सार्थभकता िर पर सहसम्बन्ध गुणांक के शपयरसन सारणीमान 0:256 

से कम है तर्था 05 सार्थभकता िर पर सहसम्बन्ध गुणांक के शपयरसन सारणीमान 0.196 से अशधक है। इस प्रकार 01 

सार्थभकता िर पर स्नातक िर के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं व्यायाम के मध्य कोई 

सार्थभक सम्बन्ध नही ंहै। अतः  इस िर पर शून्य पररकल्ना स्वीकृत की जाती है तर्था 05 सार्थभकता िर पर स्नातक िर 

के ग्रामीण एिं शहरी योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं व्यायाम के मध्य सार्थभक सहसम्बन्ध है। अतः  इस िर 

पर शून्य पररकल्ना अस्वीकृत की जाती है। इस आधार पर यह शनष्किभ प्राि होता है शक स्नातक िर के ग्रामीण एिं 

शहरी योग प्रशशकु्षओ ं के सांिेशगक पररपक्वता उनके व्यायाम पर प्रभाि डालती है और उनके शनधाभरण में सांिेशगक 

पररपक्वता की एक सीशमत भूशमका होती है। 
 

9. अध्ययन की िैशक्षक उपयोशगता : प्रिुत अध्ययन स्नातक िर के योग प्रशशकु्षओ ं के सांिेशगक पररपक्वता एिं 

मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान एिं व्यायाम को आधार बनाकर शकया गया है। इस शोध कायभ से स्पष्ट है शक समाज में मानि 

की एक पहचान ि थर्थान थर्थाशपत करने में सांिेशगक पररपक्वता का बहुत अशधक योगिान होता है और मानशसक स्वास्थ्य 

पर ध्यान भी इसमें मिि करती है। सांिेशगक पररपक्वता व्यस्तियो ंको शोिण से बचाते हुये कतभव्य पालन की ओर अग्रसर 

करती है। प्रिुत शोध योग प्रशशकु्षओ ंके सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान को बढ़ाने पर जोर िेता है 

सार्थ ही सार्थ भाई-चारे, समानता आशि की भािना के सार्थ स्वथर्थ समाज के शिकास में मिि करता है। इस प्रकार प्रिुत 
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शोध के पररणाम व्यस्ति को सांिेशगक पररपक्वता एिं मानशसक स्वास्थ्य पर ध्यान के सार्थ सिाशनत जीिन जीने में मिि 

करते हैं। 
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