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1. परिचय  आत्महत्या प्राप्त सहायता एवम् इच्छामृतु्य सक्रिय : 

 इच्छामृतु्य एक मरीज़ की पीडा को कम करने के क्रलए उसके जीवन को समाप्त करने की प्रथा है। क्रवचाराधीन रोगी आमतौर 

पर असाध्य रूप से बीमार होता है या असहनीय र्दर्दय  और पीडा में होता है। 'इच्छामृतु्य' ग्रीक शब्द "ईयू" )अच्छा( और "थानाटोस" 

)मृतु्य( से बना है। धारणा यह है क्रक, क्रकसी को धीमी, र्दर्दयनाक, या अमानवीय मौत के अधीन करने के बजाय, इच्छामृतु्य रोगी को 

'काफी बेहतर मौत' रे्दने की अनुमक्रत रे्दगी। इच्छामृतु्य सक्रिय या क्रनष्क्रिय तरीके से हो सकती है। सांके्षप में, क्रनष्क्रिय इच्छामृतु्य तब 

होती है जब जीवन समथयन जानबूझकर वापस ले क्रलया जाता है या रोक क्रर्दया जाता है और रोगी को मरने क्रर्दया जाता है।  

 रू्दसरी ओर, सक्रिय इच्छामृतु्य )क्रजसे आिामक इच्छामृतु्य भी कहा जाता है( में घातक पर्दाथों को उनके क्रसस्टम में इांजेक्ट 

करके एक असाध्य रूप से बीमार रोगी की सक्रिय हत्या शाक्रमल है। इच्छामृतु्य के इस रूप को 'आिामक इच्छामृतु्य' भी कहा जाता 

है। यह एक क्रववार्दास्पर्द प्रथा है जहाां कई मुदे्द सामने आते हैं।   

 यह ध्यान रखना महत्वपूणय है क्रक सक्रिय इच्छामृतु्य सै्वष्क्रच्छक या गैर-सै्वष्क्रच्छक हो सकती है। सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य के माध्यम 

से, एक व्यष्क्रि सक्रिय रूप से मारे जाने की सहमक्रत रे्दता है या जीवन समथयन वापस लेने की अनुमक्रत रे्दता है। लेक्रकन, जब मरीज 

बेहोश हो और सहमक्रत रे्दने में असमथय हो तो ष्क्रथथक्रत और भी जक्रटल हो जाती है। उन ष्क्रथथक्रतयोां में, इच्छामृतु्य गैर-सै्वष्क्रच्छक हो सकती 

है और रोगी के पररवार या रोगी के कुछ क्रचक्रकत्सा प्रक्रतक्रनक्रध द्वारा सहमक्रत र्दी जा सकती है। यहाां, रोगी की इच्छाएां  अज्ञात हो सकती 

हैं और प्रक्रतक्रनक्रध रोगी के सवोत्तम क्रहत को ध्यान में रखते हुए क्रनणयय लेते हैं।  

सािाांश: आत्महत्या करने का अक्रधकार एक अवधारणा है जो लोगोां के अपने जीवन को समाप्त करने और सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य 

का क्रवकल्प चुनने के अक्रधकार पर आधाररत है। कोई व्यष्क्रि लाइलाज बीमारी, लाइलाज बीमारी या जीने की इच्छा खो रे्दने 

जैसी गांभीर पररष्क्रथथक्रतयोां में इस अक्रधकार का क्रवकल्प चुन सकता है। हालााँक्रक, क्या क्रकसी व्यष्क्रि को यह अक्रधकार क्रर्दया जाना 

चाक्रहए और यक्रर्द यह अक्रधकार क्रर्दया गया है तो क्रकन पररष्क्रथथक्रतयोां में यह अक्रधकार क्रर्दया जाएगा, इस पर अक्सर बहस होती 

रहती है। हम मानवाक्रधकारोां की कई सावयभौक्रमक घोषणाओां में व्यष्क्रियोां के 'जीवन के अक्रधकार' के बारे में रे्दख सकते हैं 

लेक्रकन अांतरराष्ट्र ीय या के्षत्रीय घोषणाओां में मरने के अक्रधकार का उले्लख नही ां क्रकया गया है। यहाां तक क्रक अमेररका में जहाां 

अक्रधकाांश राज्ोां में आत्महत्या को अपराध की शे्रणी से बाहर कर क्रर्दया गया है, उनमें से अक्रधकाांश में आत्महत्या के प्रयास 

को अपराध माना जाता है। यूनाइटेड क्रकां गडम में लांबे समय तक आत्महत्या को ईश्वर और राजशाही के प्रक्रत अपराध माना 

जाता था। 1961 के आत्महत्या अक्रधक्रनयम ने आत्महत्या में सहायता करने वाले व्यष्क्रियोां को र्दां क्रडत क्रकया। यह अक्रधक्रनयम 

आत्महत्या को प्रोत्साक्रहत करने या इसमें सहायता करने वाले क्रकसी भी अन्य अक्रधक्रनयम को रोकता है।  

मुख्य शब्द:    सहायता प्राप्त आत्महत्या, इच्छामृतु्य,  सक्रिय इच्छामृतु्य, अनुचे्छर्द 21, धारा 309 भा. र्द. सां., धारा 309 भा. र्द. 

सां. ।  
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 'गैर-सै्वष्क्रच्छक' शब्द का उपयोग इसे अनैष्क्रच्छक इच्छामृतु्य से अलग करने के क्रलए क्रकया जा रहा है जहाां लोगोां को उनकी 

इच्छा के क्रवरुद्ध और क्रकसी भी प्रकार की सहमक्रत के क्रबना मार क्रर्दया जाता है। अनैष्क्रच्छक इच्छामृतु्य को आमतौर पर हत्या माना 

जाता है और यह हर जगह अवैध है। अनैष्क्रच्छक इच्छामृतु्य का एक प्रक्रसद्ध उर्दाहरण नाजी जमयनी का ' टी4 इच्छामृतु्य काययिम ' है 

जहाां मानक्रसक रूप से बीमार और बुजुगय लोगोां को मार क्रर्दया जाता था। 

 इच्छामृतु्य और सहायता प्राप्त आत्महत्या ऐसी प्रक्रियाएां  हैं जो लगातार पीडा से छुटकारा पाने के क्रलए जीवन को समाप्त 

करने के इरारे्द से की जाने वाली जानबूझकर की गई कारयवाई को सांर्दक्रभयत करती हैं। इच्छामृतु्य और सहायता प्राप्त आत्महत्या 

पीक्ऱियोां से एक भयांकर बहस का मुद्दा बनी हुई है। इच्छामृतु्य और सहायता प्राप्त आत्महत्या की वैधता अलग-अलग रे्दशोां में अलग-

अलग है। जबक्रक कुछ रे्दशोां ने इच्छामृतु्य और सहायता प्राप्त आत्महत्या को वैध कर क्रर्दया है, अन्य रे्दशोां में अभी भी आत्महत्या का 

प्रयास करना अपराध है, चाहे पररष्क्रथथक्रत क्रकतनी भी गांभीर क्योां न हो। रू्दसरी ओर, भारत जैसे कुछ रे्दश रोगी को क्रकसी भी लाइलाज 

बीमारी से मुि करने के क्रलए केवल क्रनष्क्रिय इच्छामृतु्य की अनुमक्रत रे्दते हैं। 
 

2. भाित में सक्रिय इच्छामृतु्य की स्थिक्रत : 

 सक्रिय सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य बेष्क्रियम, कोलांक्रबया, लक्जज़मबगय, कनाडा आक्रर्द जैसे कुछ रे्दशोां में वैध और कानूनी है। भारत 

सक्रिय इच्छामृतु्य की अनुमक्रत नही ां रे्दता है, लेक्रकन 2018 में , एक ऐक्रतहाक्रसक फैसले के माध्यम से, भारत के सवोच्च न्यायालय ने 

क्रनष्क्रिय इच्छामृतु्य को वैध बना क्रर्दया। 

 इच्छामृतु्य के सांबांध में जो अक्रधकार प्रश्न में आता है वह मरने का अक्रधकार है। अरुणा रामचांद्र शानबाग बनाम भारत सांघ1 

(2011) मामले में , सुप्रीम कोटय ने माना क्रक मरने का अक्रधकार भारतीय सांक्रवधान के अनुचे्छर्द 212 में शाक्रमल नही ां है जो जीवन के 

अक्रधकार के बारे में बात करता है। यह पहले श्रीमती में था. क्रजयान कौर बनाम पांजाब राज्3 (1996) क्रजसमें एक सांक्रवधान पीठ ने 

माना क्रक इच्छामृतु्य और सहायता प्राप्त आत्महत्या र्दोनोां भारत में अवैध थे।  

 अरुणा शॉनबाग मामले में, यह कहा गया था क्रक सक्रिय इच्छामृतु्य पूरी रु्दक्रनया में अवैध थी जब तक क्रक इसे क्रवशेष रूप से 

वैध नही ां बनाया गया। यही बात भारत में इस तरह लागू हुई क्रक सक्रिय इच्छामृतु्य गैरकानूनी थी और भारतीय र्दांड सांक्रहता, 

1860 की धारा 3024 के तहत अपराध था । शॉनबाग मामले में सक्रिय इच्छामृतु्य को एक ऐसी प्रक्रिया के रूप में समझाया गया है 

क्रजसमें रोगी की मृतु्य के क्रलए क्रवक्रशष्ट् कर्दम उठाए जाते हैं, जैसे सोक्रडयम पेंटोथल, क्रजसके कारण व्यष्क्रि को कुछ ही सेकां ड में गहरी 

नी ांर्द आ जाती है, और क्रफर व्यष्क्रि तुरांत मर जाता है। क्रबना क्रकसी र्दर्दय के ये गहरी नी ांर्द.  

 कााँमन कॉज (एक पांजीकृत सोसायटी) बनाम भारत सांघ और अन्य में5 (2018) , न्यायालय ने व्यापक रूप से भारतीय और 

अांतरायष्ट्र ीय क्रमसाल पर क्रवचार क्रकया और माना क्रक सम्मान के साथ मरने का अक्रधकार अनुचे्छर्द 21 के तहत एक मौक्रलक अक्रधकार 

है। वषय में 2018 , मुांबई के एक बुजुगय जोडे ने भारत के राष्ट्र पक्रत को पत्र क्रलखकर सक्रिय इच्छामृतु्य की अनुमक्रत रे्दने का अनुरोध 

क्रकया क्योांक्रक वे अपने जीवन से असांतुष्ट् थे। यह उर्दाहरण मरने के अक्रधकार को वैध बनाने के एक बहुत ही अलग पहलू पर प्रकाश 

डालता है।  
 

3. सक्रिय इच्छामृतु्य से जुड़े मुदे्द : 

 सक्रिय सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य पर लागू अांतरराष्ट्र ीय मानवाक्रधकार कानून की जाांच से कोई स्पष्ट् आरे्दश नही ां क्रमलता है। इसके 

बजाय, यह अक्रधकारोां का सांतुलन प्रर्दक्रशयत करता है, क्रजसका उक्रचत सांतुलन अलग-अलग दृक्रष्ट्कोण के अधीन हो सकता है। 

 पररणामस्वरूप, जीने के अक्रधकार में मरने का चयन करने का अक्रधकार शाक्रमल नही ां है। हालााँक्रक, यह क्रकसी राज् को 

यह सुक्रनक्रित करने के क्रलए बाध्य नही ां करता है क्रक क्रकसी व्यष्क्रि का जीवन सुरक्रक्षत रहे जब यह उस व्यष्क्रि की बताई गई 

प्राथक्रमकताओां के क्रवपरीत हो। जीवन की सुरक्षा के क्रलए राज् की प्रक्रतबद्धता को व्यष्क्रिगत स्वायत्तता के अक्रधकार के क्रवरुद्ध 

सांतुक्रलत क्रकया जाना चाक्रहए, जो सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य के अनुरोध के मामले में गोपनीयता के अक्रधकार में क्रनक्रहत है। सै्वष्क्रच्छक 

इच्छामृतु्य तक पहुांच पर प्रक्रतबांध लगाने वाले कानून नागररक और राजनीक्रतक अक्रधकारोां पर अांतरायष्ट्र ीय अनुबांध 

)आईसीसीपीआर( के अनुचे्छर्द 17 द्वारा क्रर्दए गए क्रनजी जीवन के सम्मान के अक्रधकार का उल्लांघन कर सकते हैं, और इसक्रलए उस 

अक्रधकार के उक्रचत प्रक्रतबांध के रूप में उक्रचत ठहराया जाना चाक्रहए। यह यार्द रखना महत्वपूणय है क्रक क्रकसी को उनकी इच्छा के 

क्रवरुद्ध या उनकी सहमक्रत के क्रबना क्रचक्रकत्सा उपचार रे्दना उनकी शारीररक अखांडता का उल्लांघन और आईसीसीपीआर के अनुचे्छर्द 

17 के तहत उनके अक्रधकारोां का उल्लांघन हो सकता है। इसके अलावा, क्रवकलाांगता कन्वेंशन में कहा गया है क्रक क्रवकलाांग लोगोां 

को जीवन, स्वास्थ्य, शारीररक अखांडता और व्यष्क्रिगत स्वायत्तता का अक्रधकार क्रबना क्रवकलाांग लोगोां के समान है। 

 यक्रर्द कोई रे्दश सक्रिय सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य को वैध बनाने का क्रनणयय लेता है, तो नागररक और राजनीक्रतक अक्रधकारोां पर 

अांतरायष्ट्र ीय अनुबांध )आईसीसीपीआर( माांग करता है क्रक कानून में रु्दरुपयोग के ष्क्रखलाफ कठोर और प्रभावी सुरक्षा शाक्रमल हो। इस 

तरह के कानून में मन, क्रववेक और क्रवश्वास की स्वतांत्रता के अक्रधकार के अनुकूल होने के क्रलए पयायप्त रूप से शब्दोां में 'कतयव्यक्रनष्ठ 

आपक्रत्त' खांड को शाक्रमल करने की आवश्यकता हो सकती है। 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.britannica.com/event/T4-Program
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.thehindu.com/news/national/sc-recognises-living-will-by-terminally-ill-patients-for-passive-euthanasia/article61879213.ece
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/235821/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/235821/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/217501/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://legislative.gov.in/sites/default/files/A1860-45.pdf
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://legislative.gov.in/sites/default/files/A1860-45.pdf
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.indiacode.nic.in/show-data?actid%3DAC_CEN_5_23_00037_186045_1523266765688%26orderno%3D338%23:~:text%3DWhoever%2520commits%2520murder%2520shall%2520be,also%2520be%2520liable%2520to%2520fine.
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/184449972/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/184449972/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.indiatoday.in/education-today/gk-current-affairs/story/mumbai-couple-writes-letter-to-president-request-active-euthanasia-1131257-2018-01-10
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
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 क्रनष्कषों के अनुसार, ऐसा कोई भी पहचान योग्य अक्रधकार नही ां है क्रजसके क्रलए सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य को वैध बनाना आवश्यक 

हो, न ही कोई एकल पहचान योग्य अक्रधकार है जो इसे रोकता है, जब तक क्रक सख्त सुरक्षा उपाय मौजूर्द हैं। मानवाक्रधकार के 

दृक्रष्ट्कोण से, ऐसा प्रतीत होता है क्रक यक्रर्द जीवन के "मनमाने" )भेर्दभावपूणय सक्रहत( अभावोां को रोकने के क्रलए पयायप्त सुरक्षा उपाय 

क्रकए जाते हैं, तो सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य प्रक्रियाओां के वैधीकरण का समथयन करने का क्रवकल्प मौजूर्द है। 

 

सक्रिय इच्छामृतु्य को वैध बनाने के क्रिए तकक  

चुनने का अक्रधकाि 

इच्छामृतु्य को वैध बनाने का मूल कारण यह है क्रक क्रकसी व्यष्क्रि को यह चुनने का अक्रधकार क्रर्दया जाए क्रक वह अपना जीवन कैसे 

जीना चाहता है। इसमें आत्मक्रनणयय का अक्रधकार शाक्रमल है। आत्मक्रनणयय मूल्यवान है क्योांक्रक यह लोगोां को अचे्छ जीवन की अपनी 

अवधारणा के अनुसार जीने की अनुमक्रत रे्दता है, कम से कम न्याय की सीमा के भीतर और ऐसा करने वाले रू्दसरोां के अनुरूप 

भी। आत्मक्रनणयय के अभ्यास में, लोग अपने जीवन और वे क्रजस प्रकार के व्यष्क्रि बनते हैं उसकी क्रजमे्मर्दारी लेते हैं। मानवीय गररमा 

का एक कें द्रीय पहलू एक व्यष्क्रि की अपने जीवन को क्रनरे्दक्रशत करने की क्षमता है।  

पारर्दक्रशयता और वैधता 

 क्रजस बात से इनकार नही ां क्रकया जा सकता वह यह है क्रक सक्रिय इच्छामृतु्य अवैध रूप से हो सकती है। इस प्रकार, इसे 

वैध बनाना और सांरचनात्मक ढाांचा लाना हमेशा बेहतर होता है जो इसके रु्दरुपयोग को प्रभावी ढांग से कम कर सके। तब यह 

अभ्यास यथासांभव सुरक्रक्षत तरीके से हो सकता है और एक कानून रोक्रगयोां और उनकी सहायता करने वाले क्रचक्रकत्सकोां के क्रलए 

बहुत आवश्यक पूवायनुमान भी रे्दगा। इसके अलावा, प्रक्रिया को और अक्रधक रोगी-अनुकूल बनाने के क्रलए महत्वपूणय सुरक्षा उपाय 

क्रकए जाएां गे। 

 

सांसाधन 

सांसाधनोां को उन रोक्रगयोां तक पहुांचाना हमेशा बेहतर होता है क्रजनके ठीक होने की वास्तव में सांभावना होती है। जो लोग ठीक नही ां 

होांगे उन पर इनका प्रयोग करने से कोई फायर्दा नही ां है और यह क्रबलु्कल बेकार है। 

 

सक्रिय इच्छामृतु्य को वैध बनाने के क्रवरुद्ध तकक  

डॉक्टर की भूक्रमका 

यह क्रवश्वास क्रक इस तरह की कारयवाइयाां क्रहप्पोिेक्रटक शपथ द्वारा पररभाक्रषत "क्रचक्रकत्सक" के रूप में "क्रचक्रकत्सक की भूक्रमका" को 

कम करती हैं, सक्रिय सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य को वैध बनाने के ष्क्रखलाफ तकों में से एक है। यह एक बहस का मुद्दा है. एक अन्य 

पररपे्रक्ष्य यह है क्रक डॉक्टर-रोगी सांबांध को प्रर्दाता/ग्राहक सांबांध के रूप में बेहतर ढांग से पररभाक्रषत क्रकया जाता है, क्रजसमें एक 

उपभोिा के रूप में रोगी 'जो कुछ भी चाहता है वह माांग सकता है' और डॉक्टर वह चुन सकता है जो वह रे्दना चाहता है। .' इस 

पररपे्रक्ष्य के तहत, एक डॉक्टर को इस तरह से कायय करने के क्रलए उक्रचत ठहराया जा सकता है क्रजसे सक्रिय सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य 

के रूप में समझा जा सकता है। 

 

प्रशामक रे्दखभाल उद्योग 

सक्रिय इच्छामृतु्य के क्ऱिलाफ़ एक प्रमुख तकय  यह है क्रक इसे वैध बनाने से प्रशामक रे्दखभाल उद्योग कमज़ोर हो जाएगा और उनमें 

क्रनवेश कम हो जाएगा। इसके अलावा, इससे धीरे-धीरे उपशामक रे्दखभाल की आवश्यकता को भी अस्वीकार कर क्रर्दया जाएगा, 

क्रजसका न केवल रोक्रगयोां के क्रलए बष्क्रल्क उनके पररवारोां के क्रलए भी बहुत महत्व है। 

 

क्रफसलन वाली ढलान 

क्रफसलन भरा तकय , जो र्दावा करता है क्रक सक्रिय सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य को वैध बनाने से व्यापक अनैष्क्रच्छक इच्छामृतु्य को ब़िावा 

क्रमलेगा और जीवन के अांत को अब सामाक्रजक रूप से उपयोगी नही ां माना जाएगा, इसके वैधीकरण पर सबसे अक्रधक बार आपक्रत्त 

जताई गई है। हालााँक्रक, यह पूरी तरह से असमक्रथयत र्दावा है। क्रफसलन ढलान का तकय  अक्सर रु्दरुपयोग के जोष्क्रखमोां या मौजूर्दा 

क्रनयम को बनाए रखने के साथ आने वाले अन्य मुद्दोां के सम्मान के क्रबना कहा जाता है। 

 

सामाक्रजक पररपे्रक्ष्य 

कई धमय इच्छामृतु्य को एक प्रकार की हत्या मानते हैं और इसक्रलए नैक्रतक रूप से क्रनांर्दनीय हैं। कई धमों में आत्महत्या को "अवैध" 

भी माना जाता है। एक नैक्रतक तकय  है क्रक इच्छामृतु्य जीवन की पक्रवत्रता के प्रक्रत समाज के सम्मान को नष्ट् कर रे्दगी। 

क्षमता  
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इच्छामृतु्य केवल सै्वष्क्रच्छक है यक्रर्द रोगी मानक्रसक रूप से सक्षम है, क्रवकल्पोां और क्रनक्रहताथों के बारे में स्पष्ट् जागरूकता रखता है, 

और उस समझ के साथ-साथ अपने जीवन को समाप्त करने की अपनी इच्छा को सांपे्रक्रषत करने में सक्षम है। योग्यता को क्रनधायररत 

या पररभाक्रषत करना कक्रठन है। 

 

अपराध 

मरीज़ सहमक्रत रे्दने के क्रलए बाध्य महसूस कर सकते हैं क्योांक्रक उनका मानना है क्रक वे सांसाधनोां को बबायर्द कर रहे हैं। उन्हें क्रवश्वास 

हो सकता है क्रक उनका पररवार बहुत अक्रधक क्रवत्तीय, भावनात्मक और मानक्रसक तनाव में है। भले ही राज् उपचार के खचों को 

वहन करता है, क्रफर भी सांभावना है क्रक अस्पताल के कमयचाररयोां के पास इच्छामृतु्य की सहमक्रत के क्रलए पे्रररत करने का एक आक्रथयक 

उदे्दश्य होगा। 

 

4. आत्महत्या एवम् सहायता प्राप्त आत्महत्या : 

 आत्महत्या करने का अक्रधकार एक अवधारणा है जो लोगोां के अपने जीवन को समाप्त करने और सै्वष्क्रच्छक इच्छामृतु्य का 

क्रवकल्प चुनने के अक्रधकार पर आधाररत है। कोई व्यष्क्रि लाइलाज बीमारी, लाइलाज बीमारी या जीने की इच्छा खो रे्दने जैसी गांभीर 

पररष्क्रथथक्रतयोां में इस अक्रधकार का क्रवकल्प चुन सकता है। हालााँक्रक, क्या क्रकसी व्यष्क्रि को यह अक्रधकार क्रर्दया जाना चाक्रहए और यक्रर्द 

यह अक्रधकार क्रर्दया गया है तो क्रकन पररष्क्रथथक्रतयोां में यह अक्रधकार क्रर्दया जाएगा, इस पर अक्सर बहस होती रहती है। हम 

मानवाक्रधकारोां की कई सावयभौक्रमक घोषणाओां में व्यष्क्रियोां के 'जीवन के अक्रधकार' के बारे में रे्दख सकते हैं लेक्रकन अांतरराष्ट्र ीय या 

के्षत्रीय घोषणाओां में मरने के अक्रधकार का उले्लख नही ां क्रकया गया है। यहाां तक क्रक अमेररका में जहाां अक्रधकाांश राज्ोां में आत्महत्या 

को अपराध की शे्रणी से बाहर कर क्रर्दया गया है, उनमें से अक्रधकाांश में आत्महत्या के प्रयास को अपराध माना जाता है। यूनाइटेड 

क्रकां गडम में लांबे समय तक आत्महत्या को ईश्वर और राजशाही के प्रक्रत अपराध माना जाता था। 1961 के आत्महत्या अक्रधक्रनयम 

ने आत्महत्या में सहायता करने वाले व्यष्क्रियोां को र्दां क्रडत क्रकया। यह अक्रधक्रनयम आत्महत्या को प्रोत्साक्रहत करने या इसमें सहायता 

करने वाले क्रकसी भी अन्य अक्रधक्रनयम को रोकता है।  

 इस मामले में, यक्रर्द रोगी अनुरोध करता है तो डॉक्टर उसे आत्महत्या करने में सहायता करता है। यह क्रनधायररत हो जाने के 

बार्द क्रक व्यष्क्रि की ष्क्रथथक्रत राज् के क्रचक्रकत्सक -है योग्य तहत के कानूनोां आत्महत्या प्राप्त सहायता , तब क्रचक्रकत्सक की सहायता 

आमतौर पर र्दवाओां की घातक खुराक के क्रलए नुस्खा क्रलखने तक सीक्रमत होती है। ऑष्क्रस्टरया, बेष्क्रियम, कनाडा, जमयनी, लक्जज़मबगय, 

नू्यजीलैंड आक्रर्द जैसे कुछ रे्दशोां ने क्रवक्रशष्ट् पररष्क्रथथक्रतयोां में क्रचक्रकत्सक सहायता प्राप्त आत्महत्या को वैध कर क्रर्दया है। कुछ राज्ोां में 

सहायता प्राप्त आत्महत्या करने की आवश्यकताएां  हैं: 

 व्यष्क्रि क्रकसी असाध्य रोग से पीक्रडत हो, 

 व्यष्क्रि स्वथथ मष्क्रस्तष्क का होना चाक्रहए,  

 व्यष्क्रि ने बार -है की व्यि इच्छा की मरने बार , और 

 व्यष्क्रि को घातक खुराक अपने हाथ से लेनी चाक्रहए। 
 

5. भाित में आत्महत्या की अद्यतन स्थिक्रत : 

भारतीय सांक्रवधान व्यष्क्रियोां के अक्रधकारोां की रक्षा में महत्वपूणय भूक्रमका क्रनभाता है। मारुक्रत श्रीष्क्रप्त रु्दबल बनाम महाराष्ट्र  राज्6 

(1986) मामले में , जब लांबे समय से मानक्रसक स्वास्थ्य क्रवकारोां से पीक्रडत याक्रचकाकताय ने आत्महत्या करने की कोक्रशश की, तो 

उसके ष्क्रखलाफ भारतीय र्दांड सांक्रहता की धारा 309 के तहत अपराध र्दजय क्रकया गया था । याक्रचकाकताय द्वारा इस धारा की 

सांवैधाक्रनकता को चुनौती र्दी गई थी। बॉमे्ब हाई कोटय ने फैसला सुनाया क्रक धारा 3097 असांवैधाक्रनक है और अनुचे्छर्द 21 का उल्लांघन 

करती है । कोटय ने आगे कहा क्रक जब चुप रहने का अक्रधकार अनुचे्छर्द 198 के तहत क्रनक्रहत भाषण और अक्रभव्यष्क्रि की स्वतांत्रता 

के अक्रधकार के साथ मौजूर्द है , तो मरने का अक्रधकार भी जीवन के अक्रधकार के साथ-साथ मौजूर्द होना चाक्रहए। क्रकसी के जीवन 

को समाप्त करने की इच्छा अप्राकृक्रतक नही ां है और इसक्रलए इसके क्रलए क्रकसी को र्दां क्रडत नही ां क्रकया जाना चाक्रहए। पी रक्रथनम बनाम 

भारत सांघ9 (1994) मामले में भारत के सवोच्च न्यायालय ने भी माना क्रक धारा 309 भारत के सांक्रवधान में क्रनधायररत मौक्रलक अक्रधकारोां 

का उल्लांघन करती है , क्योांक्रक यह िूर और अमानवीय है और ऐसे व्यष्क्रि को र्दां क्रडत करती है जो पहले ही पीक्रडत हो चुका है। इस 

क्रनणयय पर पहुांचने के क्रलए पयायप्त है।  

 हालााँक्रक क्रजयान कौर बनाम पांजाब राज्10 (1996) मामले में इस क्रनणयय को खाररज कर क्रर्दया गया था । पाांच-न्यायाधीशोां 

की सांक्रवधान पीठ ने माना क्रक 'जीवन का अक्रधकार' स्वाभाक्रवक रूप से 'मृतु्य के अक्रधकार' के साथ असांगत है, जैसे 'मृतु्य' 'जीवन' के 

साथ असांगत है। सांक्रवधान के अनुचे्छर्द 21 में क्रकसी व्यष्क्रि के 'जीवन के अक्रधकार' का उले्लख है क्रजसमें गररमा के साथ जीवन का 

अक्रधकार शाक्रमल है, क्रजसमें एक सम्मानजनक मृतु्य प्रक्रिया भी शाक्रमल है और इसक्रलए एक मरते हुए व्यष्क्रि का सम्मान के साथ 

मरने का अक्रधकार भी शाक्रमल है। कोटय ने आगे कहा क्रक जीवन का अक्रधकार एक प्राकृक्रतक अक्रधकार है लेक्रकन आत्महत्या करना 

एक अप्राकृक्रतक कृत्य है, इसक्रलए शीषय अर्दालत ने इस धारा की सांवैधाक्रनक वैधता को बरकरार रखा।  

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.legislation.gov.uk/ukpga/Eliz2/9-10/60
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.legislation.gov.uk/ukpga/Eliz2/9-10/60
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/490515/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/490515/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.indiacode.nic.in/handle/123456789/2263?sam_handle%3D123456789/1362
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.indiacode.nic.in/show-data?actid%3DAC_CEN_5_23_00037_186045_1523266765688%26sectionId%3D46074%26sectionno%3D309%26orderno%3D347
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://www.indiacode.nic.in/show-data?actid%3DAC_CEN_5_23_00037_186045_1523266765688%26sectionId%3D46074%26sectionno%3D309%26orderno%3D347
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/1199182/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/1218090/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/542988/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/542988/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://legislative.gov.in/sites/default/files/COI.pdf
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/217501/


Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.831                   
Volume - 7,  Issue -  01                                                                                                      January - 2024        
 

 

Available online on – https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 22 

अरुणा रामचन्द्र शानबाग बनाम भारत सांघ एवां अन्य11 में (2011), याक्रचकाकताय पर एक व्यष्क्रि द्वारा हमला क्रकया गया क्रजसने उसे 

बेल्ट से ष्क्रथथर करने की कोक्रशश की लेक्रकन उसने उसकी गर्दयन पर चोट पहुांचाई, क्रजससे मष्क्रस्तष्क में ऑक्सीजन की आपूक्रतय बांर्द हो 

गई और उसका मष्क्रस्तष्क क्षक्रतग्रस्त हो गया। इससे वह 36 वषों तक थथायी या क्रनरांतर वनस्पक्रत अवथथा में जीक्रवत रही ां। जब मामला 

सुप्रीम कोटय में पहुांचा, तो कोटय ने र्दया हत्या की सभी र्दलीलोां को खाररज कर क्रर्दया, लेक्रकन 'जीक्रवत इच्छा' की अवधारणा को मान्यता 

र्दी और कुछ गांभीर पररष्क्रथथक्रतयोां में क्रनष्क्रिय इच्छामृतु्य की अनुमक्रत र्दी। सुप्रीम कोटय के इस ऐक्रतहाक्रसक फैसले ने भारत में आत्महत्या 

को अपराध की शे्रणी से बाहर करने का मागय प्रशस्त कर क्रर्दया।  

 मानक्रसक स्वास्थ्य रे्दखभाल अक्रधक्रनयम, 2017 ने धारा 309 के र्दायरे को सीक्रमत कर क्रर्दया, क्रजसमें कहा गया था क्रक जो 

कोई भी व्यष्क्रि आत्महत्या करने की कोक्रशश करता है, उसे तब तक माना जाएगा जब तक क्रक अन्यथा साक्रबत न हो जाए क्रक वह 

गांभीर तनाव से पीक्रडत है और उस व्यष्क्रि को र्दां क्रडत नही ां क्रकया जाएगा। 

 

6. क्या भाित में सहायता प्राप्त आत्महत्या वैधाक्रनकृत होनी चाक्रहए ? : 

वतयमान समय में अक्रधकाांश लोग इस बात से सहमत हैं क्रक मनुष्य को सम्मानपूवयक मरने का अक्रधकार होना चाक्रहए। र्दरअसल, 

इच्छामृतु्य के प्रक्रत भारत की नापसांर्दगी को साांसृ्कक्रतक क्रपछडेपन के रूप में रे्दखा जाता है। यक्रर्द पररष्क्रथथक्रतयाां असहनीय हो जाएां  तो 

व्यष्क्रियोां को अपना जीवन समाप्त करने का अक्रधकार क्रर्दया जाना चाक्रहए और ऐसे कृत्योां के क्रलए र्दां क्रडत नही ां क्रकया जाना 

चाक्रहए। लाइलाज बीमाररयोां से पीक्रडत बहुत से लोगोां को अपना जीवन जारी रखना पडता है और इसे केवल इसक्रलए समाप्त नही ां 

कर पाते क्योांक्रक कानून इसकी माांग करता है।  

 इच्छामृतु्य से लाइलाज बीमारी से पीक्रडत मरीज के पररवार के सर्दस्ोां को राहत क्रमलेगी क्योांक्रक उनके क्रलए लांबे समय तक 

इलाज का खचय उठाना मुष्क्रिल होता है। क्रकसी व्यष्क्रि को कृक्रत्रम रूप से जीक्रवत रखना न केवल उस व्यष्क्रि के पररवार के क्रलए 

आक्रथयक रूप से चुनौतीपूणय हो जाता है, बष्क्रल्क रे्दश के क्रचक्रकत्सा सांसाधनोां पर भी र्दबाव डालता है। असाध्य रूप से बीमार रोक्रगयोां 

के क्रलए र्दीघयकाक्रलक उपशामक रे्दखभाल हमारे रे्दश के बहुमूल्य क्रचक्रकत्सा सांसाधनोां की बबायर्दी है। इन क्रचक्रकत्सा सांसाधनोां का 

उपयोग जीवन जीने के इचु्छक रोक्रगयोां द्वारा क्रकया जाना चाक्रहए और वे इनसे लाभ उठा सकते हैं। 

 हालााँक्रक, सहायता प्राप्त आत्महत्या के क्रवचार को भारत में कई लोगोां ने इस आधार पर खाररज कर क्रर्दया है क्रक इस बात 

की बहुत अक्रधक सांभावना है क्रक लोग इसका रु्दरुपयोग कर सकते हैं। सांपक्रत्त, पैसा और पररवार के सर्दस्ोां के बीच रु्दश्मनी जैसे 

कई कारण हैं, क्रजससे कोई भी इच्छामृतु्य की गांभीर प्रथा का फायर्दा उठा सकता है। भारत में इच्छामृतु्य या सहायता प्राप्त आत्महत्या 

की अनुमक्रत रे्दने से र्दया हत्याओां के रूप में गैरकानूनी हत्याओां की सांभावना ब़ि जाती है। भारत में अभी भी एक बडी आबार्दी 

अक्रशक्रक्षत है और अपने अक्रधकारोां से अनक्रभज्ञ है। इस प्रकार, इच्छामृतु्य को वैध बनाने से केवल क्रनर्दोष आबार्दी को पीक्रडत क्रकया 

जाएगा और उन्हें र्दया हत्या का क्रशकार बनाया जाएगा।   

 अरुणा शानबाग मामले में पैनक्रलस्ट डॉक्टर रही ां डॉ. रूप गुरसाांत का कहना है क्रक सहायता प्राप्त आत्महत्या को ऐसे समाज 

में वैध क्रकया जाना चाक्रहए जो भ्रष्ट्ाचार से ग्रस्त न हो और प्रते्यक व्यष्क्रि नैक्रतक और नैक्रतक रूप से क्रजमे्मर्दार हो। इसके अलावा, 

आज तक भी जब न्यायपाक्रलका और प्रशासक्रनक क्रनकाय भ्रष्ट्ाचार से मुि नही ां हैं, तो इच्छामृतु्य को वैध बनाना एक गांभीर गलती 

होगी। 

 

7. अन्य देशो में सहायता प्राप्त आत्महत्या का वैधानीकिण : 

सहायता प्राप्त आत्महत्या की वैधता अलग-अलग रे्दशोां में अलग-अलग होती है। कुछ रे्दशोां में सहायता प्राप्त आत्महत्या की कानूनी 

ष्क्रथथक्रत नीचे उष्क्रल्लष्क्रखत है।   

कनाडा 

कनाडा में इच्छामृतु्य और सहायता प्राप्त आत्महत्या र्दोनोां को अपराध की शे्रणी से हटा क्रर्दया गया है। 2014 में, कू्यबेक ने इच्छामृतु्य 

को अपराध की शे्रणी से बाहर करने वाला क्रवधेयक 52 पाररत क्रकया , लेक्रकन क्रचक्रकत्सक द्वारा सहायता प्राप्त आत्महत्या को 

नही ां। लेक्रकन अगले वषय, कनाडा के सुप्रीम कोटय ने आत्महत्या में सहायता करने पर लगे प्रक्रतबांध को हटा क्रर्दया, क्रजससे सांसर्द को 

क्रचक्रकत्सक-सहायता प्राप्त आत्महत्या और इसे क्रवक्रनयक्रमत करने वाली शतों को वैध बनाने वाला कानून पाररत करने के क्रलए पयायप्त 

समय क्रमल गया। कानून कहता है, “मरने पर क्रचक्रकत्सा सहायता का अथय है (ए) क्रकसी व्यष्क्रि को उसके अनुरोध पर क्रकसी क्रचक्रकत्सक 

या नसय व्यवसायी द्वारा कोई पर्दाथय रे्दना, जो मृतु्य का कारण बनता है; या (बी) क्रकसी मेक्रडकल व्यवसायी या नसय व्यवसायी द्वारा 

क्रकसी व्यष्क्रि को उनके अनुरोध पर कोई पर्दाथय क्रनधायररत करना या प्रर्दान करना, ताक्रक वे पर्दाथय को स्वयां प्रशाक्रसत कर सकें  और 

ऐसा करने से उनकी मृतु्य हो सकती है। हालााँक्रक, कानून में यह भी कहा गया है क्रक इस कानून के क्रलए पात्र लोग हैं: 

 रे्दश के थथायी क्रनवासी, 

 18 वषय से अक्रधक होना चाक्रहए, और 

 लाइलाज क्रचक्रकत्सीय ष्क्रथथक्रत हो.  

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/235821/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://indiankanoon.org/doc/235821/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://egazette.nic.in/WriteReadData/2017/175248.pdf
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://euthanasia.procon.org/euthanasia-physician-assisted-suicide-pas-around-the-world/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=https://euthanasia.procon.org/euthanasia-physician-assisted-suicide-pas-around-the-world/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=hi&hl=hi&prev=search&u=http://www.assnat.qc.ca/%2520en/travaux-parlementaires/projets-loi/projet-loi-52-40-1.html
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सांयुि राज् अमेररका 

अमेररका में कई राज्ोां जैसे ओरेगॉन, वाक्रशांगटन, कोलोराडो, वाक्रशांगटन डीसी, हवाई, नू्य जसी, वमोंट, कैक्रलफ़ोक्रनयया आक्रर्द ने 

सहायता प्राप्त आत्महत्या को वैध कर क्रर्दया है। हालााँक्रक, भले ही डॉक्टर क्रकसी असाध्य रोगी को घातक र्दवा क्रलखता हो, लेक्रकन 

इसकी उपष्क्रथथक्रत जब वह र्दवा र्दी जा रही हो तो स्वास्थ्य रे्दखभाल पेशेवर का होना अक्रनवायय है। और इसके क्रलए र्दो मौष्क्रखक अनुरोधोां 

के बीच 15 क्रर्दन की प्रतीक्षा अवक्रध और अांक्रतम क्रलष्क्रखत अनुरोध और नुसे्ख को पूरा करने के बीच र्दो क्रर्दन की प्रतीक्षा अवक्रध की भी 

आवश्यकता होती है। 

 

यूनाइटेड क्रकां गडम 

यूनाइटेड क्रकां गडम में इच्छामृतु्य को हत्या या मानव वध माना जाता है और जो लोग इससे गुजरते हैं उन्हें कडी सजा र्दी जाती 

है। आत्महत्या अक्रधक्रनयम, 1961 के तहत , सहायता प्राप्त आत्महत्या अवैध है, क्रजसमें कहा गया है क्रक, यक्रर्द कोई व्यष्क्रि क्रकसी 

अन्य व्यष्क्रि को आत्महत्या करने में सहायता करता है तो ऐसे अपराध के क्रलए 14 साल की कैर्द की सजा हो सकती है। जब 

अक्रधक्रनयम ने आत्महत्या को अपराध की शे्रणी से बाहर कर क्रर्दया तो 2009 के कोरोनसय एां ड जष्क्रस्टस एक्ट ने कानून में सांशोधन क्रकया 

और सहायता प्राप्त आत्महत्या और इच्छामृतु्य को अवैध घोक्रषत कर क्रर्दया। जब डायना क्रप्रटी, जो मोटर नू्यरॉन बीमारी से पीक्रडत थी, 

ने सावयजक्रनक अक्रभयोजन क्रनरे्दशक से याक्रचका र्दायर की क्रक उसके पक्रत को उसकी आत्महत्या में सहायता करने की अनुमक्रत र्दी 

जाए क्योांक्रक वह असाध्य रूप से बीमार थी और 1998 के मानवाक्रधकार अक्रधक्रनयम के तहत ऐसे क्रकसी भी व्यष्क्रि पर मुकर्दमा नही ां 

चलाया जाना चाक्रहए जो असाध्य रूप से बीमार लोगोां को आत्महत्या करने में सहायता कर रहा हो। उनके अनुरोध को सावयजक्रनक 

अक्रभयोजन क्रनरे्दशक और हाउस ऑफ लॉड्यस र्दोनोां ने अस्वीकार कर क्रर्दया। 

 

ऑस्टर ेक्रलया 

1995 में, ऑस्टर ेक्रलया के उत्तरी के्षत्र द्वारा इच्छामृतु्य को वैध कर क्रर्दया गया जब उन्होांने टक्रमयनली इल अक्रधक्रनयम के अक्रधकार पाररत 

क्रकए। हालााँक्रक, अगले वषय, अक्रधक्रनयम को पलटने के क्रलए सांघीय स्तर पर एक क्रवधेयक पेश क्रकया गया, और इसने र्दोनोां क्रचक्रकत्सकोां 

की सहायता से आत्महत्या और इच्छामृतु्य को क्रफर से अवैध बना क्रर्दया।  

 वषय 2013 में इच्छामृतु्य और क्रचक्रकत्सक-सहायता प्राप्त आत्महत्या को वैध बनाने का प्रयास क्रकया गया लेक्रकन क्रवधेयक 

क्रवफल हो गया। हाल ही में, क्रवक्टोररया )ऑस्टर ेक्रलया में रू्दसरा सबसे अक्रधक आबार्दी वाला राज्( ने सीक्रमत इच्छामृतु्य और क्रचक्रकत्सक-

सहायता प्राप्त आत्महत्या को वैध बना क्रर्दया है। हालााँक्रक, कानून में कुछ शतें हैं, यह केवल असाध्य रूप से बीमार रोक्रगयोां पर लागू 

होता है क्रजनकी जीवन प्रत्याशा छह महीने से कम है। उस ष्क्रथथक्रत में, रोगी स्व-प्रशासन के क्रलए क्रचक्रकत्सक से घातक र्दवा प्राप्त कर 

सकते हैं। यह डॉक्टर को खुराक रे्दने की भी अनुमक्रत रे्दता है । 

 

फ्ाांस 

फ़्ाांस में सहायता प्राप्त आत्महत्या और इच्छामृतु्य र्दोनोां अवैध हैं। प्रशामक बेहोश करने की क्रिया, क्रजसमें व्यष्क्रि को तब तक गहरी 

बेहोशी की र्दवा र्दी जाती है जब तक वह मर न जाए, इसकी अनुमक्रत है, लेक्रकन सहायता प्राप्त आत्महत्या की अनुमक्रत नही ां है। 2021 

में, फ्ाांसीसी सांसर्द ने रे्दश में सहायता प्राप्त आत्महत्या को वैध बनाने के प्रस्ताव को अवरुद्ध कर क्रर्दया।  

 

8. क्रनष्कर्क : 

हाल के वषों में इच्छामृतु्य और सहायता प्राप्त आत्महत्या की प्रथा रु्दक्रनया में कानूनी होती जा रही है, कई न्यायपाक्रलकाओां ने 

आत्महत्या के अपराध को कम कर क्रर्दया है और क्रवधाक्रयकाएां  कुछ पररष्क्रथथक्रतयोां में इच्छामृतु्य और सहायता प्राप्त आत्महत्या को 

सक्षम करने के क्रलए कानून बना रही हैं। जैसे-जैसे सहायता प्राप्त आत्महत्या तक पहुांच ब़िती है, रोक्रगयोां, क्रचक्रकत्सकोां, स्वास्थ्य 

रे्दखभाल प्रणाक्रलयोां आक्रर्द पर प्रभावोां पर अक्रतररि शोध की आवश्यकता पर प्रशासन का ध्यान कें क्रद्रत होना चाक्रहए। वास्तक्रवक और 

प्रक्रियात्मक सुरक्षा उपायोां की सावधानीपूवयक क्रनगरानी की जानी चाक्रहए।  

 भारत जैसे रे्दश में, क्रचक्रकत्सा पूवायनुमान के अलावा, नैक्रतक और धाक्रमयक कारकोां पर भी क्रवचार क्रकया जाना चाक्रहए। इच्छामृतु्य 

को वैध बनाने से बहुत से लोग इसका रु्दरुपयोग कर सकें गे, लेक्रकन हमें यह भी क्रवचार करना होगा क्रक इच्छामृतु्य और सहायता 

प्राप्त आत्महत्या क्रकसी व्यष्क्रि को सम्मान के साथ मरने की सुक्रवधा प्रर्दान करती है, न क्रक उन्हें केवल इसक्रलए जीक्रवत रहने के क्रलए 

मजबूर करती है क्योांक्रक कानून इसकी माांग करता है। भारत में इच्छामृतु्य या सहायता प्राप्त आत्महत्या को वैध बनाने से पहले कई 

बातोां पर क्रवचार क्रकया जाना आवश्यक है। ऐसे कारकोां में मनोक्रचक्रकत्सक या मनोवैज्ञाक्रनक द्वारा उक्रचत क्रनर्दान शाक्रमल है, यह समझने 

के क्रलए क्रक क्या शारीररक या मानक्रसक ष्क्रथथक्रत प्रक्रतवती या अपररवतयनीय है और इसके कारण आवश्यक कर्दम उठाएां , रोगी को 

रू्दसरा परामशय प्रर्दान क्रकया जाना चाक्रहए, क्रकसी भी क्रचक्रकत्सक की सहायता वाली ररपोटय पर ध्यान नही ां क्रर्दया जाना चाक्रहए। इसक्रलए, 

यह क्रचक्रकत्सा समुर्दाय और क्रवधाक्रयका र्दोनोां की क्रजमे्मर्दारी है क्रक वे आवश्यक क्रनयमोां और क्रर्दशाक्रनरे्दशोां के साथ इच्छामृतु्य और 

सहायता प्राप्त आत्महत्या की प्रथा को प्रोत्साक्रहत करें। असाध्य रूप से बीमार रोक्रगयोां के क्रलए सक्रिय इच्छामृतु्य सबसे मानवीय 

कारयवाई प्रतीत होती है। जब यह सै्वष्क्रच्छक होता है, तो सक्रिय इच्छामृतु्य को वैध बनाने का तकय  अक्रधक वैध और मजबूत हो जाता 
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है। सीधे शब्दोां में कहें तो क्रकसी व्यष्क्रि के र्दर्दय  और पीडा को लांबे समय तक ब़िाने का कोई मतलब नही ां है। सरकारें  इसे वैध बनाने 

में अक्रनचु्छक हैं इसका मुख्य कारण इसके रु्दरुपयोग को रोकना है। लेक्रकन सच तो यह है क्रक उसका रु्दरुपयोग तो होता ही 

है। इसक्रलए यह तभी फायरे्दमांर्द होगा जब उक्रचत ढाांचा तैयार क्रकया जाएगा। यह सांपूणय प्रणाली को अक्रधक कुशल और रोगी अनुकूल 

बनायेगा।   
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