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1. प्रस्तावना (Introduction):- 

मानवी जीवनामधे्य हक्काला अविशय महत्व आहे. हक्कावशवाय मानवाला आपल्या व्यक्तीमत्वाचा ववकास करिा येि 

नाही. व्यक्ती जीवनासाठी िे अत्युंि आवश्यक आहेि. हक्क हे सामावजक असिाि आवि समाजाचा घटक म्हिूनच िे व्यक्तीला 

प्राप्त होिाि. समाजावशवाय हक्काुंना अर्थ उरि नाही. मानवी हक्काुंचे अस्तित्व व्यक्तीच्या सामावजक जीवनािच असिे. हक्क हे 

किथव्याशी वनगडीि असिाि. १७८९ च्या फ्रें च राज्यक्ाुंिीनुंिरही मानवी हक्काुंचा जावहरनामा घोषीि करण्याि आला. त्याि स्ाुंित्र्य, 

समिा आवि बुंधूिा याुंचा समावेश होिा. 19 व्या शिकाि सुंयुक्त राष्ट्र  सुंघाच्या आमसभेने १० वडसेंबर १९४८ रोजी मानवी हक्काुंचा 

जावहरनामा घोवषि केला. मानवी हक्काुंची आुंिरराष्ट्र ीय पािळीवरुन पवहल्याुंदाच सवथसमावेशक यादी ियार करण्याचा हा पयत्न 

होिा. या मानवी हक्काुंववषयी आुंिराष्ट्र ीय समुदायाचा आदर वाढवविे हा या जाहीरनाम्याचा घोषिेमागचा उध्देश होिा. दुसच्या 

महायुध्दाच्या काळाि अमेरीकेचे ित्कालीन राष्ट्र ाध्यक्ष फँ्रकवलन रुझवेल्ट याुंनी मानव हक्काुंची घोषिा करुन या हक्काुंच्या 

रक्षिासाठी आुंिराष्ट्र ीय पािळीवर प्रयत्न करण्याची अपेक्षा व्यक्त केली. सुंयुक्त राष्ट्र सुंघाच्या स्र्ापनेबरोबरच मानव हक्काुंच्या 

रक्षिाची जािीव आुंिराष्ट्र ीय पािळीवर वनमाथि झालेली आहे.  मानवी हक्काुंचा हा जागविक जाहीरनामा भारिासह जगािील बहुिेक 

सवथ राष्ट्र ाुंनी स्ीकारला आहे. भारिाने आपल्या सुंववधानामधे्य मानवी हक्काुंची िरिूद केलेली आहे. प्रिुि शोधवनबुंधाच्या 

माध्यमािून मानवी हक्क म्हिजे काय? मानवी हक्काुंचा इविहास आवि भारिीय सुंववधानािील मानवी हक्क ववषयक िरिुदी याुंची 

चचाथ करण्याि आली आहे. 

 

2. शोधणनबंधाची उणिषे्ट (Objectives of the Research Paper): 

१) मानवी हक्काचा अर्थ स्पष्ट् करिे. 

२) मानवी हक्काुंची वाटचाल आवि इविहासाचा सुंवक्षप्त आढावा घेिे. 

३) भारिीय सुंववधानािील मानवी हक्क ववषयक िरिुदी ुंचे ववश्लेषि करिे. 

 

3. संशोधन पद्धती आणि स्त्रोत (Research Methodology & Sources): 

     प्रिुि शोधवनबुंध लेखनासाठी ववश्लेषिात्मक, विथनात्मक व गुिात्मक सुंशोधन पद्धिीचा वापर करण्याि आलेला आहे. सदरील 

शोधवनबुंधाच्या िथ्यसुंकलनासाठी वििीय स्त्रोिाुंचा वापर करण्याि आलेला असून यामधे्य प्रामुख्याने राजकीय सहभागावरील ववववध 

सुंदभथ ग्रुंर्, सुंशोधन पविका, मावसके, विथमानपिे व ववववध वेबसाईटवरील मावहिी याुंचा आधार घेण्याि आलेला आहे. 

सारांश (Abstract):  व्यक्तीला आपल्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या विकासासाठी हक्ाांची आिश्यकता असते यातूनच मानिी हक् 

या सांकल्पनेचा उगम झाला मानिी हक्ाांचा प्राचीन असा इवतहास आहे.  सांयुक्त राष्ट्र  सांघाच्या आमसभेने १० विसेंबर १९४८ 

रोजी मानिी हक्ाांचा जावहरनामा घोवित केला. मानिी हक्ाांचा हा जागवतक जाहीरनामा भारतासह जगातील बहुतेक सिव 

राष्ट्र ाांनी स्वीकारला आहे.  भारताने आपल्या सांविधानामधे्य मानिी हक्ाांची तरतूद केलेली आहे.  भारतीय सांविधानातील उदे्दश 

पविका, भाग ३ मधील कलम १२ ते ३५, भाग ४ मधील कलम ३६ ते ५१ या अांतगवत विविध कलमाांमधे्य नागरीकाांचे हक् 

समाविष्ट् करण्यात आलेल्या आहेत. युनोच्या जाहीरनाम्यातील ि भारतीय सांविधानातील मानिी हक्ाांमधे्य बऱ्याच प्रमाणात 

साम्य आहे. भारतीय सांविधानामधे्य मूलभूत हक्ाांची तरतूद असली तरीही मानिी हक्ाांचे उल्लांघन अनेक िेळा होताना वदसून 

येते. यासाठी भारतीय सांविधानात वदलेल्या मानिी हक्ाांचे सांरक्षण आवण सांिधवन करणे तसेच मानिी हक्ा सांदभावत देशातील 

नागररकाांमधे्य जागरूकता वनमावण करण्याची गरज आहे. 
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मानवी हक्क म्हिजे काय ?  

मानवी हक्क या सुंकल्पनेचा वनस्तश्चि व ठोस अर्थ साुंगिे र्ोडेसे कठीि आहे. कारि वेगवेगळ्या राज्यािील समाजाची 

सुंसृ्किी, कायदे, राजकीय, सामावजक, व आवर्थक पररस्तस्र्िी वेगवेगळी असल्यामुळे प्रते्यक देश आपआपल्या सोयीनुसार मानवी 

हक्काुंची व्याख्या देिाि. व्यक्तीला आपल्या व्यक्तीमत्वाचा सवाांवगि ववकास साधिा येईल अशी पररस्तस्र्िी म्हिजे हक्क' 

व्याख्या:  

1. प्रोफेसर लास्की- “हक्क हे सामावजक जीवनाची अशी अट आहे की ज्या ववना कोििीही व्यक्ती आपला सवाांगीि ववकास 

साध्य करू शकि नाही”. 

2. संयुक्त राष्टर संघटना- “एखादी व्यक्ती मनुष्य आहे या एकमाि कारिामुळे विला वमळिारी शक्ती म्हिजे मानवी हक्क 

होय.” 

3. रॅन्डमहाऊस णवश्वकोष “मानवी हक्क म्हिजे व्यस्तक्तला जन्माने प्राप्त झालेले असे अवधकार जे व्यस्तक्तला सन्मानाने 

जगण्यासाठी आवश्यक आहेि.” 

4. डेव्हिड सेलबाडड “मानवी हक्क हे ववश्वािील प्रते्यक व्यक्तीला प्राप्त झालेले असिाि कारि प्रते्यक व्यक्तीमधे्य भावना 

असिे व एखादी व्यक्ती ही मनुष्य आहे या एकमाि कारिामुळे विला वमळिारी शक्ती म्हिजे मानवी हक्क होय. 

                वररल व्याख्याुंव्यविररक्त भारिािील 1993 च्या मानवी हक्क सुंरक्षि कायद्याच्या कलम 2 नुसार "मानवी हक्क" म्हिजे 

एखाद्या व्यक्तीचे जीवन, स्ािुंत्र्य, समानिा आवि प्रविषे्ठशी सुंबुंवधि अवधकार जे घटनेनुसार हमी वदलेले आहेि वकुं वा आुंिरराष्ट्र ीय 

कराराुंमधे्य मूिथ स्रूप वदलेले आहेि आवि भारिािील न्यायालयाुंिारे लागू केले जाऊ शकिाि. 

 

4. मानवी हक्कांचा इणतहास आणि वाटचाल : 

मानवी हक्क हे प्राचीन काळापासूनच ववववध स्रूपाि मान्य करण्याि आलेली आहे. माि मध्ययुगीन काळानुंिर या मानवी 

हक्काुंना ववशेष मान्यिा वमळण्यास सुरुवाि झाली. एकुं दरीि मानवी हक्काुंचा इविहास सुंवक्षप्तपिे पुढील प्रमािे साुंगिा येईल. 

 १२१५ साली सवथप्रर्म इुंग्लुं ड मधील मॅग्ना काटाथ मधे्य मानवी हक्काुंची सनद मान्य करण्याि आली. 

 ४ जुलै १७७६ रोजी अमेररकेिील विलाडेल्िीया येरे् अमेररकन स्ाुंित्र्याची घोषिा करण्याि आली. या स्ाुंित्र्याुंच्या 

घोषिापिािही मानवी हक्काचा उल्लेख करण्याि आला होिा. 

 फ्रान्सच्या राष्ट्र ीय सभेने १७८९ साली मानवी हक्काुंचा जाहीरनामा घोवषि केला. त्याि नागररकाुंच्या मूलभूि हक्काुंचा 

समावेश होिा. प्रते्यक व्यक्तीला भाषि, मुद्रि, सुंरक्षि व मालमते्तचे स्ािुंत्र्य असावे अशी िरिूद होिी. 

 १८३२ विवटश स्तस्त्रयाुंना मालमत्ता सुंपादन करण्याचा हक्क वमळाला. 

 १९१७ साली झालेल्या रवशयन राज्यक्ाुंिीमुळे मानवी हक्काुंचा ववचार करण्याि येऊ लागला. 

 १९२० मधे्य अमेररकन स्तस्त्रयाुंना मिदानाचा अवधकार वमळाला. 

 १९२४ रोजी प्रजासत्ताक िुकथ िान मधे्य लागू करण्याि आलेल्या राज्यघटनेनुसार िुकी स्तस्त्रयाुंना पुरुषाुंच्या बरोबरीने हक्क 

देण्याि आले. 

 १९२८ च्या सुधारिा कायद्याने इुंग्लुं डच्या २१ वषाथवरील सवथ प्रौढ स्तस्त्रयाुंना मिदानाचा हक्क प्रदान केला. 

 अमेररकेचे ित्कालीन राष्ट्र ाध्यक्ष फँ्रकवलन रुजवेल्ट याुंनी १६ जानेवारी १९४१ रोजी काँगे्रसच्या अवधवेशनाला सुंबोवधि 

करिाना मानवी हक्क हा शब्द वापरला. त्याि त्याुंनी चार मूलभूि हक्काुंचा समावेश केला. यामधे्य भाषि स्ािुंत्र्य, धमथ 

स्ािुंत्र्य, गररबीपासून मुक्ती व भीिीपासून स्ािुंत्र्य यावर भर वदला. 

 1939 च्या दुसऱ्या महायुद्धामुळे जगाि ववध्वुंसक पररस्तस्र्िी वनमाथि झाल्यानुंिर सवथ िरावरून जागविक शाुंििा व 

सुरवक्षििा आवि मानवी हक्काुंचे सुंरक्षि करण्यासाठी २४ ऑक्टोबर १९४५ रोजी सुंयुक्त राष्ट्र  सुंघटनेची स्र्ापना करण्याि 

आली. 

 सुंयुक्त राष्ट्र  सुंघाच्या आमसभेने १० वडसेंबर १९४८ रोजी मानवी हक्काुंचा वैस्तश्वक जावहरनामा घोवषि केला. मानवी हक्काुंची 

आुंिरराष्ट्र ीय पािळीवरुन पवहल्याुंदाच सवथसमावेशक ३० मानवी हक्काुंची यादी ियार करण्याि आली. या मानवी 

हक्काुंववषयी आुंिराष्ट्र ीय समुदायाचा आदर वाढवविे हा या जाहीरनाम्याचा घोषिेमागचा उध्देश होिा. 

 

5. भारतीय संणवधानातील मानवी हक्क णवषयक तरतुदी:-  

१० वडसेंबर हा वदवस जगभर मानवी हक्क वदवस म्हिुन साजरा केला जािो. सुंयुक्त राष्ट्र  सुंघटनेच्या सवथसाधारि सभेने 

मानवी हक्काच्या जाहीरनाम्यास १० वडसेंबर १९४८ रोजी मान्यिा वदली. मानवी हक्काच्या या जाहीरनाम्याि एकूि ३० कलमे आहेि 

सुंयुक्त राष्ट्र  सुंघटनेने मानवी हक्काुंचा जाहीरनामा प्रवसध्द केल्यानुंिर जगािील इिर देशाुंनाही आवाहन केले की प्रते्यक राष्ट्र ाने 

आपल्या सुंववधानािच मानवी हक्काुंची िरिुद करावी. या आवाहनाला प्रविसाद देि अनेक राष्ट्र ाुंनी आपल्या सुंववधानािच मानवी 

हक्काुंची िरिुद केली यामधे्य भारिाचाही उल्लेख करावा लागेल. 
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भारिीय राज्यघटनेि मानवी हक्काुंसदभाथि स्पष्ट् िरिुदी करण्याि आलेल्या आहेि.  भारिाि हजारो वषाांपासून असलेल्या 

सामावजक, आवर्थक, साुंसृ्कविक व राजकीय ववषमिेला छेद देण्याचे काम भारिीय राज्यघटनेने केलेले आहे. युनोने प्रवसद्ध केलेला 

मानवी हक्काुंचा जाहीरनामा आवि भारिीय सुंववधानािील उदे्दश पविका, भाग ३ मधील कलम १२ िे ३५, भाग ४ मधील कलम ३६ 

िे ५१ या अुंिगथि ववववध कलमाुंमधे्य नागरीकाुंचे हक्क समाववष्ट् करण्याि आलेल्या आहेि. युनोच्या जाहीरनाम्यािील व भारिीय 

सुंववधानािील मानवी हक्काुंमधे्य बऱ्याच प्रमािाि साम्य आहे. 

अ) मानवी हक्क आणि भारतीय संणवधानाची उध्देशपणिका:-  

भारिीय राज्यघटनेि प्रते्यक व्यस्तक्तचा सवाांगीि ववकास, स्ावभमान आवि आत्मसम्मान या बाबी ुंचा ववचार करून मुलभूि 

मानवी हक्काुंची िरिुद केली आहे. भारिीय राज्यघटनेच्या प्रािाववकेि मानवी हक्काुंची सुंकल्पना स्पष्ट्पिे नमुद करण्याि आली 

असून िी खालील चार मुलभूि ित्वावर आधारलेली आहे.  

१) न्याय - नागररकाुंना सामावजक न्याय, राजकीय न्याय व आवर्थक न्याय वमळवून देिे. 

२) स्वातंत्र्य - प्रते्यक व्यक्तीला ववचार, अवभव्यक्ती, ववश्वास, श्रद्धा व उपासना याुंचे स्ािुंत्र्य असेल.  

३) समानता – प्रते्यक व्यक्तीला समान सुंधी असेल आवि व्यक्तीचा दजाथ समान असेल.  

४) बंधुभाव  - व्यक्तीची प्रविष्ठा आवि आत्मसन्मान राखिे व यािून बुंधुभावाची वनवमथिी करिे. 

भारिीय सुंववधानाच्या उदे्दश पविकेि सुरुवािीलाच ववववध मानवी हक्काुंचा समावेश करण्याि आलेला आहे. मानवी हक्क 

हा भारिीय सुंववधानाचा कें द्रवबुंदू असल्यामुळे त्याुंचा समावेश उदे्दश पविकेि करण्याि आलेला आहे. 

ब) मानवी हक्क आणि भारतीय संणवधानातील मुलभूत अणधकार:-  

१) भारिीय घटनेिील कलम १४ नुसार सवथ व्यक्ती कायद्यापुढे समान असिील अशाच आशयाचा मानवी हक्क आयोगाने आपल्या 

जाहीरनाम्यािील कलम ७ मधील िरिुदीनुसार केले आहे िे म्हिजे कायद्यासमोर सवथ सामान असून जागविक िरावर सवाथना 

कायद्यापुढे समान सुंरक्षि देण्याि येईल.  

२) मानवी हक्क आयोगाने जावहरनाम्यािील कलम ५ मधे्य समानिेचा पुरस्कार केलेला आहे. अशा प्रकारच्या समानिेच्या 

अवधकाराला व्यापक करण्याचे काम भारिीय सुंववधानािील कलम १५ मधे्य करण्याि आले आहे. यामधे्य कोित्याही आधारावर 

भेदभाव केला जािार नाही हे स्पष्ट् करण्याि आलेला आहे. िसेच भारिीय राज्यािील कलम १६ मधे्य सवथ नागररकाुंना समान सुंधी 

(शासकीय सेवेि) वदली जाईल अशी िरिुद करण्याि आलेली आहे.  

३) मानवी हक्काुंच्या सदभाथि अवभव्यक्ती स्ािुंत्र्याला महत्व देिायाथ भारिीय सुंववधानािील कलम (१९)अ मधे्य सवथ नागररकाुंना 

भाषि व अवभव्यक्ती स्ािुंत्र्याची हमी देण्याि आली आहे. िर मानवी हक्क आयोगाच्या जावहरनाम्यािील १९ मधे्य देखील प्रते्यक 

व्यक्तीला आपले मि आवि त्याच्या अवभव्यक्तीचे स्ािुंत्र्य असल्याचे म्हुंटले आहे. 

४) भारिीय सुंववधानािील कलम १९(ब), १९(क) आवि १९(ड) मधे्य सवथ नागररकाुंना शाुंििामय मागाथने सभा भरवण्याचे स्ािुंत्र्य, 

सुंघटना स्र्ापन करण्याचे स्ािुंत्र्य, सुंचार करण्याचे स्ािुंत्र्य देऊन नागररकाुंना व्यक्तीववकासाची वदलेली आहे. िर मानवी हक्क 

आयोगाच्या कलम २०(१),२३(४) व १३(१) मधील सार सुध्दा भारिीय घटनेिील िरिुदीशी मेळ घालिारा आहे जे की प्रते्यकाला 

शाुंििापूिथ सभा आवि बैठका घेण्याचा अवधकार राहील.  

५) मानवी एक जाहीरनाम्यािील कलम ११ (२) व भारिीय सुंववधानािील कलम २० (१) सारख्याच आशयाचे आहेि. िे म्हिजे 

कायद्याचा भुंग केल्याचा गुन्हा वसद्ध झाल्यास सुंबुंधीि व्यक्तीला दोषी ठरविा येईल. 

६) मानवी हक्क जावहरनाम्यािील कलम ९ नुसार कुिालाही जबरदिीने कैद, स्र्ानबध्द, हद्दपार करिा येिार नाही. अशाच 

आशयाची िरिूद भारिीय सुंववधानािील कलम २१ मधे्य करण्याि आलेली आहे. यानुसार कोित्याही व्यस्तक्तचे वजववि वकुं वा 

व्यक्तीगि स्ािुंत्र्य वहरावण्याचा अवधकार नसेल.  

७) भारिीय सुंववधानािील कलम २३ मधे्य वेठवबगारी, गुलामवगरी, मािसाचा व्यापार इ. बाबी ुंवर प्रविबुंध टाकण्याि आलेला आहे. 

िशाच आशयाची िरिुद मानवी हक्क जाहीरनाम्यािील कलम ४ मधे्य करण्याि आलेली आहे.  

८) भारिीय सुंववधानािील कलम २५(१) मधे्य धावमथक स्ािुंत्र्य, धमथवनरपेक्षिेची िरिुद केलेली आहे अशाच प्रकारची िरिुद  सुंयुक्त 

राष्ट्र  सुंघटनेच्या मानवी हक्क जाहीरनाम्यािील कलम १८ मधे्य प्रते्यक व्यक्तीला ववचार, बुद्धी, धावमथक स्ािुंत्र्य प्रदान करण्याि आले 

आहे.  

९) भारिीय सुंववधानािील कलम २९(१) मधे्य भारिाि राहिाऱ्या कोित्याही नागररकाला आपली स्िाची वभन्न भाषा, वलपी व 

सुंसृ्किी जिन करण्याचा अवधकार देण्याि आलेला आहे. याच धिीवर मानवी हक्काुंच्या सनदेिील कलम २२ मधे्य जागविक 

समाजािील प्रते्यक सदस्याला सामावजक व आवर्थक सुरवक्षििेचा अवधकार प्रदान केलेला आहे.  

१०) भारिीय सुंववधानािील कलम २०(अ) नुसार प्रार्वमक वशक्षिाचा अवधकार देण्याि आलेला आहे. अशाच प्रकारची िरिुद मानवी 

हक्काुंच्या सनदेिील कलम २७(३) मधे्य करण्याि येऊन प्रते्यकाला वशक्षिाचा अवधकार वदलेला आहे. 

११) भारिीय सुंववधानािील कलम ३२ मधे्य मूलभूि अवधकाराुंची अमलबजाविी करिे िसेच सुंरक्षिाची जबाबदारी न्यायसुंस्रे्वर 

सोपववण्याि आलेली आहे अशा प्रकारचा अवधकार मानवी हक्क आयोगाच्या जावहरनाम्यािील कलम ८ मधे्य साुंगण्याि आलेला 

आहे. याि नुकसान भरपाईची िरिुद करण्याि आलेली आहे. 
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क) मानवी हक्क आणि भारतीय संणवधानातील मार्डदशडक तते्व:-  

मानवी हक्कासदभाथि भारिीय सुंववधानािील भाग ४ मधील कलम ३६ िे ५१ अुंिगथि काही मागथदशथक िते्व नमुद करण्याि 

आलेली आहेि वक जे मानवी अवधकाराशी सुसुंगि आहेि. या मागथदशथक ित्वामधे्य खालील सामावजक मानवी हक्काुंची िरिुद आहे.  

१) प्रते्यक व्यक्तीला उदरवनवाथहाची पुरेशी साधने उपलब्ध करून देिे.  

२) प्रते्यक व्यक्तीला वशक्षिाचा आवि रोजगाराचा हक्क वमळवून देिे. 

3) कामाच्या वठकािी योग्य सुववधा आवि वािावरि वनमाथि करिे व कामाचे िास ठरवविे.  

४) आरोग्य सेवा, पोषि आहार पुरेश प्रमािाि व योग्य दजाथच्या सेवा उपलब्ध करून देिे इ.  

 

6. णनष्कषड (Conclusion): 

 मानवी हक्काुंच्या बाबिीि भारिीय राज्यघटना व जागविक मानवी हक्क आयोगाच्या जावहरनाम्याि समानिा वदसुन येिे.  

 जागविक पािळीवर मानविावाद वनमाथि करण्यासाठी जागविक नेिृत्वाने िसेच सुंयुक्त राष्ट्र  सुंघटनेने मानवी हक्काुंची 

वनवमथिी (१० वडसेंबर १९४८) केलेली आहे.  

 आदशथ मानविावादाचा ववचार करून भारिीय राज्यघटनेि स्ािुंत्र्य, समिा, न्याय, बुंधुिा व अवधकार या पाच ित्वाचे 

मुलभूि अवधकार समाववष्ट् केले आहेि.  

 मानवी हक्कानी युक्त आदशथवादी मानवी समाज वनमाथि व्हावी ही घटनाकाराुंची शुध्द धारिा होिी त्यामुळेच घटनाकाराुंनी 

भारिीय सुंववधानािील उदेशपविकेमधे्य स्ािुंत्र्य, समिा, बुंधुिा व न्यायासुंबुंधीच्या मानवी हक्काुंचा उल्लेख आहे. 

 भारिीय सुंववधानािील भाग ३ मधील कलम १२ िे ३५ या अुंिगथि ववववध कलमाुंमधे्य नागरीकाुंचे मूलभूि हक्क समाववष्ट् 

करण्याि आलेल्या आहेि. 

 मानवी हक्कासदभाथि भारिीय सुंववधानािील भाग ४ मधील कलम ३६ िे ५१ अुंिगथि काही मागथदशथक िते्व नमुद करण्याि 

आलेली आहेि वक जे मानवी अवधकाराशी सुसुंगि आहेि. 
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