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दशक्षा : 

शिक्षा सिक्तिकरण की प्रशियाओ ंको िुरू करने और बनाए रखने में एक महत्वपूणण हस्तके्षप है। अच्छी गुणवत्ता 

की शिक्षा मशहलाओ ंऔर हाशिए के समुदायो ंको अपनी क्तथिशि में सुधार करने में मदद कर सकिी है, उन्हें सूचना और 

संसाधनो ं िक अशधक पहंच बनाने और भेदभाव के शवशभन्न रूपो ं को चुनौिी देने में सक्षम कर सकिी है। शिक्षा 

लोकिांशिक प्रशियाओ ंको मजबूि करने में मदद करिी है क्ोशंक यह अशधक से अशधक न्यायसंगि भागीदारी की 

अनुमशि देिी है। शिशक्षि या साक्षर होने से बडा आत्मशवश्वास और आत्म-सम्मान होिा है। यह िक्ति की क्तथिशि से शवकास 

प्रशियाओ ंऔर िासन की संथिाओ ंके साि जुडाव को सक्षम बनािा है। सामाशजक रूप से वंशचि समुदायो ंकी गरीब 

मशहलाएं वास्तव में साक्षर नही ंहैं और इसशलए शवकास प्रशियाओ ंमें भाग लेने के दौरान खुद को नुकसान में पािी हैं। वे 

पीआरआई में आरक्षण जैसे प्रगशििील उपायो ंका पूरा लाभ उठाने में असमिण हैं। मशहलाओ ंके शलए शिक्षा के दायरे से 

बाहर होने के कई नकारात्मक प्रभाव काफी हद िक पहचाने जािे हैं, हालांशक, समस्या की अशभव्यक्ति बयानबाजी के 

स्तर पर बनी रहिी है। उसके शलए हमें एक ऐसी शिक्षा की आवश्यकिा है जो अच्छी गुणवत्ता की हो और आलोचनात्मक 

सोच को बढावा देिी हो। शलंग के दृशिकोण से इसका अिण है शक शिक्षा और साक्षरिा मशहलाओ ंऔर लडशकयो ंको अपनी 

क्तथिशियो ंका गंभीर रूप से शवशे्लषण करने, उनकी अधीनिा के बारे में सवाल उठाने और उन्हें सूशचि शवकल्प बनाने में 

मदद करने में सक्षम होना चाशहए । यह सवणशवशदि है शक सू्कली शिक्षा का संथिान समाजीकरण के शलए एक महत्वपूणण 

थिल है, जो वास्तव में शपिृसत्ता और लैंशगक भेदभाव को चुनौिी देने के बजाय वास्तव में मजबूि कर सकिा है । यह इस 

संदभण में है शक शिक्षा की सामग्री और शिक्षािास्त्र आलोचनात्मक शवचार बन जािे हैं। 

िैशक्षक शनयोजन का ध्यान औपचाररक शिक्षा पर है लेशकन यह िैशक्षक प्रावधान का केवल एक आयाम है। खासकर 

वंशचि मशहलाओ ं की जरूरिो ं पर शवचार करने और जब मशहला सििीकरण हमारा मुख्य उदे्दश्य है, िो 

औपचाररक प्रणाली के बाहर अच्छी िरह से शवकशसि और संरशचि िैशक्षक हस्तके्षप के बारे में सोचने की जरूरि है। क्षमिा 

शनमाणण के उपायो ंिैशक्षक और प्रशियाओ ंसीखने सार में हैं और इसशलए में शनवेि शकया जाना चाशहए, अच्छी िरह से 

शिजाइन और कल्पना के रूप में एक, शनरंिर बजाय शवज्ञापन हॉक प्रशिया। इस िरह के हस्तके्षप को व्यापक रूप से 

आधाररि और लचीला होना चाशहए और साक्षरिा सशहि कई शवशभन्न आवश्यकिाओ ंको संबोशधि करना चाशहए । 

 

2. उभरते हुए दिष्कर्ष : 

प्राथदमक दशक्षा में िामांकि और प्रदतधारण में दलंग अंतराल 

 प्रारंशभक शिक्षा भारि सरकार की प्रमुख नीशि और कायणिमगि शचंिा के रूप में सामने आई है। कुछ महत्वपूणण 

योजनाएं िुरू की गई हैं। सवणशिक्षा अशभयान (SSA) या सभी के शलए शिक्षा बहि ही महत्वाकांक्षी लक्ष्ो ंके साि 2001 में 

िुरू शकया गया िा। SSA के भीिर शवशिि कायणिम ( प्रारंशभक स्तर पर लडशकयो ं की शिक्षा का रािर ीय 

कायणिम (NPEGEL) और कसू्तरबा गांधी बाशलका शवद्यालय) िैशक्षक रूप से शपछडे शजलो ंमें लडशकयो ंपर शविेष रूप से 

ध्यान कें शिि करिे हैं । एक और मील का पत्थर योजना-मध्याह्न भोजन कायणिम- िुरू की गई है। इस योजना का स्वागि 
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शकया गया है क्ोशंक यह गरीब और हाशिये के वगों से संबंशधि लडशकयो ंऔर बच्ो ंके पोषण स्तर और सू्कल की भागीदारी 

पर सकारात्मक प्रभाव िालिी है ।  हालांशक सुधार के बावजूद शलंग के संबंध में कई अंिराल हैं। अंिराल इस िथ्य की 

ओर भी इिारा करिे हैं शक रणनीशियो ं को घ को लशक्षि करने की आवश्यकिा है क्ोशंक एसटी से संबंशधि 

लडशकयां अभी भी पीछे हैं। 

 

शेडू्यल ट्र ाइब्स (एसट्ी) समुिायो ंकी लड़दकयो ं और लड़को ंकी स्थथदत सामान्य शे्रणी (सेलेक्ट एजुकेिन 

सै्टशटक्तस्टक्स, जीओआई 2003) से किी ंअदधक खराब िै । 

 एससी लडशकयो ंके शलए जीईआर प्रािशमक स्तर पर 89.35 और मध्य शवद्यालय स्तर पर 48.64 लडशकयां हैं। 

 एसटी लडशकयो ंके शलए जीईआर प्रािशमक स्तर पर 92.25 और मध्य शवद्यालय स्तर पर 40.78 लडशकयां हैं। 

 

3. लैंदगक अंतर और मदिला साक्षरता को कम प्राथदमकता : 

         2001 की जनगणना में साक्षरिा दर (1991 में 52% से 2001 में 65% िक) में शविेष रूप से मशहला साक्षरिा 

दर में उले्लखनीय वृक्ति दजण की गई, जो शक 2001 में 14.8% की वृक्ति हई, जबशक 1991 में 11.7% िी। शनरक्षरो ंकी 

संख्या में शगरावट आई है। हालांशक, साक्षरिा लाभ के बावजूद, शलंग के संदभण में असमानिाएं, अन्य सामाशजक शे्रशणयां 

(जैसे अनुसूशचि जाशि और जनजाशि), ग्रामीण / िहरी क्तथिशि लगािार झलक रही हैं। 

 पुरुष (75. 8%) और मशहला (54,1%) की साक्षरिा दर 22 % है। 

 2001 में, शनरक्षरो ं के पास शगने 296 करोड़ है शजसमें से 190 दमदलयि िे मशहलाओ।ं 2003-04 में भारि 

में 34.6% िुदिया में गैर-साक्षर आबािी थी । 

 अदधकांश दिलो ंमें मशहला साक्षरिा दर 50% से कम िै। 

 66% और िमिः  47.1%) और एसटी के शलए 24% (पुरुष और मशहला साक्षरिा दर िमिः  59.2% और 

34.8% िी)। 

 

 90 के दिक के मध्य िक साक्षरिा के आसपास गशि उत्पन्न हई और यह साक्षरिा दर में सुधार के पररणामस्वरूप 

हआ । इस और इस िथ्य के बावजूद शक साक्षरिा अशभयानो ंने बडी संख्या में गरीब मशहलाओ ंको संगशठि शकया, वयस्क 

साक्षरिा और शिक्षा के शलए राजनीशिक प्रशिबििा कम हो गई। अशधकांि भाग के शलए कंटीनू्यइंग एजुकेिन 

प्रोग्राम अशिक्षा में भाग लेने वाली मशहलाओ ंको आगे ले जाने में शवफल रहा है। यह बहि संभावना है शक भारि साक्षरिा 

से संबंशधि ईएफए और एमिीजी लक्ष्ो ंको पूरा करने में सक्षम नही ंहोगा (जैसा शक यूनेस्को ग्लोबल मॉशनटररंग ररपोटण 

2006 में बिाया गया िा )। विणमान क्तथिशि का अिण है शक स्वयं सहायिा समूहो ं सशहि मशहलाओ ं के सामूशहको ं के 

सिक्तिकरण की प्रशियाओ ंको बनाए रखने के शलए महत्वपूणण साक्षरिा इनपुट प्रदान नही ंशकए जा रहे हैं। फील्ड की 

ररपोटण बिािी है शक एसएचजी के भीिर साक्षरिा के स्तर, नेिृत्व के अवसरो ंऔर िेशिट िक पहंच के बीच एक उच् संबंध 

है । और चंूशक सामाशजक-आशिणक क्तथिशि और शिक्षा सहसंबि नेिृत्व है, इसशलए यह बेहिर बंद SHG सदस्यो ंके हािो ं

में कें शिि हो जािा है। इसी प्रकार, थिानीय स्विासन की संथिाओ ंमें आने वाली मशहलाओ,ं शविेषकर मशहलाओ ं

के पुरुष y खुद को नुकसान की क्तथिशि में पािे हैं। यह याद रखने की जरूरि है शक गरीब मशहलाओ ंको साक्षरिा और 

शनरंिर शिक्षा प्रदान करने वाला यह एकमाि कायणिम है । 

 शचंिा का एक अन्य के्षि वयस्क साक्षरिा के शलए एक समकक्ष प्रणाली की कमी है। यह कमी उन मशहलाओ ंऔर 

लडशकयो ंको रोकिी है, शजन्होनें औपचाररक सू्कल प्रणाली के बाहर सीखा है, वास्तव में कई पदो ं(जैसे आिा, आईसीिीएस 

कायणकिाण) का लाभ उठाने के शलए जो शवकास के्षि के भीिर खुलिे हैं। भरने के शलए सामाशजक रूप से वंशचि वगों से 

योग्य मशहलाओ ंको खोजने की समस्या। ये क्तथिशि जारी है। 

 यह कई गैर-औपचाररक शिक्षा कायणिम मशहलाओ ंऔर शकिोररयो ंको चलािी है । एमएस द्वारा अपनाए गए 

नवीन दृशिकोणो ंको मुख्य धारा में लाने की आवश्यकिा है। 

 मध्य अवशध के मूल्ांकन ने साक्षरिा में व्यापक शलंग अंिर को कम करने और बडे पैमाने पर 

सामुदाशयक संगठनो ंको उते्प्रररि करने में साक्षरिा की भूशमका को कम करने की आवश्यकिा और महत्व को रेखांशकि 

शकया है । 
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4. दशक्षा की सामग्री और गुणवत्ता से संबंदधत मुदे्द : 

 यद्यशप शलंग और अन्य सामाशजक संबंधो ंको बदलने के शलए शिक्षा और कक्षा शिक्षण की सामग्री महत्वपूणण है, 

लेशकन इस पर ध्यान नही ंशदया गया है जो इसके हकदार हैं। पाठे्यिर शलंग-संवेदनिील बनाने के प्रयास शकए गए हैं, 

लेशकन प्रारंशभक प्रयासो ंपर शवचार शकया जा सकिा है क्ोशंक वे बहि हद िक रूशढयो ंको हटाने या दृश्यिा बढाने के 

स्तर पर बने हए हैं और सामाशजक संबंधो ंके संदभण में शलंग को नही ंदेखा है। हाशिए के समुदायो ंके प्रशिशनशधत्व से 

संबंशधि समस्याएं मौजूद हैं और मुख्यधारा की शिक्षा प्रणाली से इन समुदायो ंके अलगाव की गहरी भावना और बच्ो ं

को छोडने का एक कारण है। कामुकिा को िैशक्षक सामग्री में समस्याग्रस्त िरीके से संबोशधि शकया जािा है।  कक्षाओ ं

को उन थिानो ंमें बदलना होगा जो लडशकयो ंको गंभीर रूप से सोचने में मदद कर सकें । पहचान आधाररि पूवाणग्रहो ंपर 

आधाररि भेदभावपूणण प्रिाओ ंपर नजर रखने और रोकने की जरूरि है। िारीररक दंि, जो शक व्यापक प्रसार है, की 

जााँच की जानी चाशहए। इस संदभण में शिक्षक की भूशमका स्वाभाशवक रूप से महत्वपूणण है। शलंग अशभशवन्यास सिो ंकी 

विणमान रणनीशि िदिण और अप्रभावी साशबि हई है। शनयशमि सेवा और पूवण-सेवा पाठ्यिम के शिक्षको ंके भीिर शलंग 

और सामाशजक इक्तिटी शचंिाओ ंको िाशमल करने की आवश्यकिा है। 

 

5. मदिलाओ ंके स्खलाफ दिंसा और दशक्षा पर प्रभाव : 

 िैक्षशणक संथिानो ंके भीिर लडशकयो ंऔर युवशियो ंके क्तखलाफ यौन उत्पीडन और शहंसा व्यापक रूप से कम 

लेशकन ररपोटण की जािी है। हालांशक कोई िेटा (या िेटा इकट्ठा करने के शलए व्यवक्तथिि िंि) नही ंहै जो समस्या की सीमा 

को इंशगि करिा है। जबशक कुछ शवश्वशवद्यालयो ं ने यौन उत्पीडन से शनपटने के शलए शदिा-शनदेि िैयार शकए हैं 

और िंि थिाशपि शकया है, कई शिक्षण संथिानो ंमें अभी भी नीशियां नही ंहैं। यद्यशप िकनीकी रूप से शदिाशनदेिो ंको 

सू्कलो ंको कवर करना चाशहए, लेशकन सू्कलो ंमें शदिाशनदेिो ंको लागू करने के शलए कोई प्रयास नही ंशकए गए हैं, जहां 

यौन उत्पीडन काफी आम है, लेशकन िायद ही कभी ररपोटण शकया जािा है। केवल एक मीशिया के पास इस िरह की 

जानकारी के शलए भरोसा करने के शलए है। 

 एक और के्षि शजसे बहि अशधक ध्यान नही ंशमला है, वह है शिक्षा पर संघषण और सांप्रदाशयक और सांप्रदाशयक 

शहंसा का प्रभाव । सांप्रदाशयक और सांप्रदाशयक शहंसा और दीघणकाशलक संघषण लडशकयो ंऔर मशहलाओ ंकी शिक्षा के शलए 

अवसरो ंको गंभीर रूप से प्रभाशवि करिे हैं झारखंि 1992। अक्तथिर पररक्तथिशियो ंमें लडशकयो ंको सू्कलो ंसे दूर रखा जािा 

है। दंगा प्रभाशविो ंमें से कई बुशनयादी सुशवधाओ ंिक कम पहंच वाले प्रवाशसयो ंका जीवन जी रहे हैं । 

 भारि के कुछ शहस्ो ंमें, जैसे शक झारखंि राज्य कई वषों से संघषण का सामना कर रहा है , जमीनी स्तर की क्तथिशि 

बिािी है शक लंबे समय िक शहंसा ने वहां की शिक्षा प्रणाशलयो ंऔर मशहलाओ ंऔर लडशकयो ंके शलए शिक्षा के अवसरो ंको 

शवशभन्न िरीको ंसे नकारात्मक रूप से प्रभाशवि शकया है। िर, अत्यशधक असुरक्षा, प्रशिबंशधि गशििीलिा, शवथिापन, प्रवास 

या आशिणक मजबूररयो ंके कारण लडशकयो ंकी िर ॉपआउट दर अशधक है। लडशकयो ंके शलए सू्कल की भागीदारी और 

शिक्षा की गुणवत्ता मशहलाओ ंकी कामुकिा और गशििीलिा को शनयंशिि करने के उपायो ंसे प्रभाशवि होिी है , जैसे शक 

शिकेट एक िर ेस कोि लागू करिे हैं, धाशमणक शनकायो ं द्वारा, आिंकवादी या अलगाववादी समूह असामान्य नही ं

हैं। घबराहट शवकारो ंमें खिरनाक वृक्ति होिी है। 

 ऐसी क्तथिशियो ंमें सू्कली शिक्षा और अन्य िैशक्षक हस्तके्षप सामान्य क्तथिशि के बारे में बिा सकिे हैं और मुख्यधारा 

से अलगाव को रोक सकिे हैं। शिक्षा, शविेषकर मशहलाओ ंऔर लडशकयो ंपर संघषण के प्रभाव को समझने और शनगरानी 

करने के शलए कोई व्यवक्तथिि प्रयास नही ंशकए गए हैं। शहंसा और संघषण के प्रभाव का जवाब देने के शलए कोई नीशिगि 

शदिाशनदेि नही ं हैं। ऐसी क्तथिशियो ं से उत्पन्न होने वाली शविेष समस्याओ ंसे शनपटने के शलए कोई शविेष प्रावधान 

नही ंहैं । शलंग के नजररए से प्रावधान करने वाली शिक्षा को आंिररक शवथिापन और राहि और पुनवाणस पर शकसी भी नीशि 

में एक जगह शमलनी चाशहए । 

 

6. सवष दशक्षा अदभयाि : 

 एसएसए के माध्यम से ग्यारहवी ंयोजना के अनुसार शवशिि समूहो,ं संदभों और थिानो ंऔर शिजाइन कायणिमो ं

पर ध्यान देना चाशहए। समूहो ंिक पहंचने के शलए सबसे कशठन एसएसए के भीिर शविेष पररयोजनाओ ंके माध्यम 

से पहंचना चाशहए। 
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 िैशक्षक िेटा को शलंग असहमशि होना चाशहए लेशकन अन्य सामाशजक समूहो ंके संदभण में भी एकि शकया जाना 

चाशहए। योजना और कायणिम की शिजाइन प्रशियाओ ंको िेज करने के शलए सामाशजक समूहो ंकी व्यवक्तथिि 

मैशपंग की जानी चाशहए। 

 एसटी लडशकयो ंऔर मशहलाओ ंकी िैशक्षक क्तथिशि में सुधार लाने और उन्हें मुख्यधारा में लाने के शलए, नीशिगि 

उपायो ंऔर संसाधन आवंटन द्वारा समशिणि शवशिि कायणिमो ंको ित्काल आधार पर लागू करने की आवश्यकिा 

है। 

o एसटी बाशलका शिक्षा पर एक उप योजना का गठन शकया जाना चाशहए, जो एक रािर ीय कायण बल 

के रूप में कायण कर सकिी है , शजसे लागू शकया जाना चाशहए। 

o एक उच् अनुसूशचि जनजाशि की आबादी वाले के्षिो ंमें औपचाररक सू्कलो ंकी संख्या बढाई 

जानी चाशहए। हालााँशक एक ही समय में समुदाय के नेिाओ ंको अपनी बाशलकाओ ंको सू्कलो ंमें जाने और 

उन्हें सू्कल प्रणाली में बनाए रखने में सक्षम बनाने के शलए संवेदनिील बनाना चाशहए। 

 प्रािशमक शवद्यालय के ध्यान के बाद उच् िर ॉप आउट दरो ंसे बचने के शलए एसएसए को माध्यशमक शवद्यालय 

स्तर िक बढाया जाना चाशहए। अवसंरचना संबंधी मुद्दो ंजैसे स्वच्छिा आशद पर ध्यान शदया जाना चाशहए। मौजूदा 

योजनाओ ंकी समीक्षा के बाद प्रोत्साहन योजनाओ ंपर शवचार शकया जा सकिा है। 

 एनपीईजीईएल और केजीवीबी जैसे कायणिम जो लडशकयो ंपर ध्यान कें शिि करिे हैं उन्हें शनरंिर और मजबूि 

शकया जाना चाशहए। 

 मशहला शिक्षको ंको काम पर रखने की नीशि जारी रखी जानी चाशहए। एसटी जैसे सामाशजक वंशचि समूहो ंसे 

मशहला शिक्षको ंके पूल को बढाने के शलए रणनीशि अपनाई जानी चाशहए। 

 

7. वयस्क साक्षरता और दशक्षा : 

 मशहला सििीकरण को बनाए रखने में महत्वपूणण भूशमका शनभाने वाली मशहलाओ ंको देखिे हए, स्व-सहायिा 

समूहो ंसशहि मशहलाओ ंके सामूशहक और ईएफए िक पहंचने में इसकी महत्वपूणणिा वयस्क साक्षरिा के प्रशि 

प्रशिबििा को लशक्षि करिी है और शिक्षा को शफर से व्यि शकया जाना चाशहए और पयाणप्त संसाधनो ंद्वारा समशिणि 

होना चाशहए। रािर ीय साक्षरिा शमिन को पयाणप्त रूप से पुनजीशवि और पुनजीशवि शकया जाना चाशहए। सीई 

कायणिम को मशहलाओ ंके समूहो ंऔर अन्य नागररक समाज संगठनो ंकी भागीदारी के साि शिजाइन शकए गए नए 

कायणिमो ंको नया रूप शदया जाना चाशहए। जैसा शक हाशिए के समुदायो ंकी मशहलाओ ंकी साक्षरिा दर बहि 

खराब है, ऐसे कायणिमो ंको शवशभन्न समूहो ंकी शवशिि आवश्यकिाओ ंको संबोशधि करना चाशहए। कायणिम सामग्री 

को आजीशवका और अन्य अक्तस्तत्व के मुद्दो ंऔर संगठन के शनमाणण के साि साक्षरिा को जोडना चाशहए।  

 वयस्क शिक्षाशिणयो ंके शलए समिुल्िा कायणिम और प्रमाणन प्रणाली शनधाणररि की जानी चाशहए िाशक वे खुलने 

वाले शवशभन्न अवसरो ंका लाभ उठा सकें । यह ओपन लशनिंग मोि के माध्यम से और NIOS के जनादेि का शवस्तार 

करके शकया जा सकिा है। 

 एक व्यापक क्षमिा शनमाणण कायणिम शजसमें शलंग, कानूनी साक्षरिा, आजीशवका और साक्षरिा िाशमल है, को 

शिजाइन शकया जाना चाशहए और एसएचजी के माध्यम से नेिृत्व की क्तथिशि में उभरने वाली मशहलाओ ंके शलए 

इसके लेनदेन के शलए एक िंि रखा जाना चाशहए। 

 

8. दशक्षा और प्रदशक्षण की सामग्री और गुणवत्ता : 

 शिक्षाशवदो ं और शचशकत्सको ं की भागीदारी के साि पाठ्यपुस्तक सुधार प्रशियाओ ं को जारी रखा जाना 

चाशहए। शलंग को एक ऐि-ऑन के रूप में नही ंबक्ति सभी शवषयो ंमें एकीकृि करने की आवश्यकिा है और इसे 

रािर ीय और राज्य पाठ्यिम और पाठ्य पुस्तको ंका एक महत्वपूणण आयोजन शसिांि होना चाशहए। कामुकिा के 

मुद्दो ंको बच्ो ंको जानकारी प्रदान करने के शलए संबोशधि करने की आवश्यकिा है, उन्हें सूशचि शवकल्प बनाने 

के शलए सक्षम करें , उन्हें कामुकिा और शलंग की अशभव्यक्तियो ं की शवशवधिा के बारे में जागरूक करें  और 

उलं्लघन से शनपटने के शलए उन्हें लैस करें । त्वररि शिक्षण कायणिमो ंके शलए एक नया पाठ्यिम शवकशसि करने 

की आवश्यकिा है। 
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 शिक्षक प्रशिक्षण और छाि शिक्षको ंके प्रशिक्षण के शलए पाठ्यिम (िाइट) में लैंशगक मुद्दो ंपर एक महत्वपूणण 

मॉडू्यल िाशमल होना चाशहए। शलंग को शनयशमि और पूवण सेवा प्रशिक्षण कायणिमो ंके भीिर एक शवषय बनना 

चाशहए। 

 

9. उच्च और पेशेवर प्रदशक्षण : 

 जनजाशियो ंकी मशहलाओ ंकी उच् शिक्षा के शलए कम उपयोग। विणमान प्रयासो ंकी समीक्षा की जानी चाशहए 

और उच् और व्यावसाशयक शिक्षा में इन समूहो ंकी भागीदारी को बढाने के शलए एक व्यापक रणनीशि िैयार करनी 

चाशहए। 

 पेिेवर और िकनीकी पाठ्यिमो ंमें मशहलाओ ंऔर लडशकयो ंकी संख्या बढाने के शलए सकारात्मक कारणवाई के 

शलए रणनीशियााँ शवकशसि की जानी चाशहए। प्रशिक्षण सुशवधाओ ंको प्रदान करने के शलए शनजी के्षि को समयबि योजना 

के साि आने के शलए संपकण  शकया जाना चाशहए। 

 

10. VAW और दशक्षा : 

 सू्कलो ंसशहि सभी िैक्षशणक संथिानो ंमें यौन उत्पीडन के शलए शदिाशनदेि (उच् प्रािशमक ऊपर की ओर रखा 

जाना चाशहए) और शनगरानी की जािी है। शिक्षक प्रशिक्षण कायणिमो ंमें लडशकयो ंऔर मशहलाओ ंके क्तखलाफ यौन और 

अन्य प्रकार की शहंसा पर जागरूकिा िाशमल होनी चाशहए। इस मुदे्द को सू्कली पाठ्यिम में संवेदनिील रूप से िाशमल 

शकया जाना चाशहए। इन मुद्दो ंके बारे में जागरूकिा फैलाने के शलए िैशक्षक संथिानो ंको शजमे्मदार बनाया जाना चाशहए। 

विणमान में कोई नीशिगि ढााँचा नही ंहै जो संघषण की शवशभन्न क्तथिशियो ंसे उभरने वाली शविेष िैशक्षक आवश्यकिाओ ंको 

संबोशधि करिा है। इन शचंिाओ ं को दूर करने के शलए शवशिि कायणिम और नीशिगि शदिाशनदेि शविेष रूप 

से आत्मशवश्वास को बहाल करने के शलए शिजाइन शकए जाने चाशहए , शविेष रूप से मुख्यधारा से भय और असुरक्षा और 

अलगाव की भावनाओ ंको दूर करना। ऐसी क्तथिशियो ंमें मशहलाओ ंऔर लडशकयो ंकी जरूरिो ंको ध्यान में रखिे हए। जैसा 

शक यह एक िोशधि के्षि है, कुछ अध्ययनो ंको कमीिन शकया जा सकिा है। 

 सुशनशिि करें  शक जीिीपी का 6% सभी स्तरो ंपर और उच्िर, िकनीकी और व्यावसाशयक शिक्षा सशहि सभी 

स्तरो ंपर लडशकयो ंकी शिक्षा को बढाने के शलए शवशिि आवंटन के साि सभी प्रकार की शिक्षा में शनवेि शकया जािा है । 

 जेंिर बजशटंग मैकेशनज्म को लागू शकया जाना चाशहए, मजबूि शकया जाना चाशहए और शनयशमि रूप से शनगरानी 

की जानी चाशहए । व्यय और प्रोग्राशमंग दोनो ं के संदभण में लडशकयो ंकी शिक्षा के शलए आवंशटि धन की टर ैशकंग होनी 

चाशहए । 

 

11. स्वास्थ्य और पोर्ण : 

 अपने जीवन-चि में एक मशहला अपने स्वास्थ्य और पोषण की जरूरिो ंके मामले में कई चुनौशियो ंसे गुजरिी 

है क्ोशंक ये न केवल स्वास्थ्य और पोषण सेवाओ ंकी उपलब्धिा और पहंच पर शनभणर हैं, बक्ति समाज में उनकी क्तथिशि 

के साि शनकटिा से जुडी हई हैं जो उन्हें लगािार इससे वंशचि करिी हैं। इन आवश्यकिाओ ंको उशचि रूप से संबोशधि 

शकया जाना। गरीबी और आशिणक शनभणरिा, लैंशगक पक्षपाि और भेदभाव, यौन और प्रजनन पहलुओ ंपर सीशमि स्विंििा 

और शनणणय लेने की कमी का मशहलाओ ंके स्वास्थ्य पर प्रशिकूल प्रभाव पडिा है। इसके अलावा, स्वास्थ्य के कुछ शनधाणरक 

हैं जो मशहलाओ ंके स्वास्थ्य को प्रभाशवि करिे हैं जैसे: 

                    सुरशक्षि पेयजल और पयाणप्त स्वच्छिा 

                    सुरशक्षि और पयाणप्त पोषण 

                    पयाणप्त आवास 

                    स्वथि और सुरशक्षि कायण वािावरण 

                    स्वास्थ्य साक्षरिा, शिक्षा और सूचना 

                    लैंशगक समानिा 

 मशहला स्वास्थ्य और पोषण की क्तथिशि में सुधार लाने के महत्व को भारि सरकार द्वारा महसूस शकया गया है। कई 

हस्तके्षप शकए गए हैं और महत्वपूणण सुधार शकए गए हैं लेशकन शवकास की प्रमुख चुनौशियो ंको अभी भी प्रशिकूल शलंग-

शवशिि स्वास्थ्य संकेिको ं (मािृ मृतु्य दर, शििु मृतु्य दर, बाल शलंग अनुपाि, कुपोषण, एनीशमया आशद) के संदभण में 

संबोशधि शकया जाना बाकी है। यह आगे 2011 की जनगणना के शनष्कषों से प्रमाशणि होिा है, जहां बाल शलंग अनुपाि 
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(0-6 वषण) में शबगडिी प्रवृशत्त, उच् मािृ और बाल मृतु्य दर और रुग्णिा एक चुनौिी बना रही है। NFHS-3 के सवेक्षण 

से यह भी पिा चला है शक भारि में हर िीसरी मशहला अल्पपोशषि है (33.0 प्रशििि की कम बॉिी मास इंिेक्स है) और 

हर दूसरी मशहला एनीशमक है (15.249 के आयु वगण में 56.2 प्रशििि मशहलाएं एनीशमक हैं)। 

 

12. िीदतयााँ : 

 भारि सरकार द्वारा स्वास्थ्य और पोषण की क्तथिशि में सुधार के शलए शवशभन्न नीशियां शनधाणररि की गई हैं। ये नीशियां 

उस आधार पर होगंी शजस पर शमिन अशभसरण प्रयासो ंकी शनगरानी करेगा और शवशभन्न पररणाम संकेिको ंकी उपलक्तब्ध 

की सुशवधा प्रदान करेगा जैसे शक मािृ मृतु्य दर में कमी, 0-6 आयु वगण के शलए संिुशलि बाल शलंग-अनुपाि, टीकाकरण 

के पूणण पाठ्यिम को सुशनशिि करना, पोषण में सुधार। मााँ और शििुओ ंकी क्तथिशि, और शववाह की उम्र और पहली 

गभाणवथिा में वृक्ति। 

 रािर ीय स्वास्थ्य नीशि 2002 नीशि गरीबो ंके स्वास्थ्य, और समशपणि मशहलाओ ंके स्वास्थ्य के शलए एक वगण और 

सामाशजक संबंशधि पर भर कें शिि है , आशिणक दस्तावेज पूरे समुदायो ं के स्वास्थ्य के प्रमुख शनधाणरक के रूप में 

मशहलाओ ंके स्वास्थ्य के महत्व को स्वीकार करिा है। यह भी स्वीकार करिा है शक सामाशजक, सांसृ्कशिक और आशिणक 

कारक मौजूदा सावणजशनक स्वास्थ्य सुशवधाओ ं िक भी मशहलाओ ं को पयाणप्त पहंच प्राप्त करने से रोकिे हैं। नीशि 

मशहलाओ ंकी देखभाल िक पहंच बढाने के शलए प्रािशमक स्वास्थ्य देखभाल बुशनयादी ढांचे का शवस्तार करने की 

आवश्यकिा का समिणन करिी है। नीशि सावणजशनक स्वास्थ्य सेवा में स्टाशफंग की समीक्षा करने की आवश्यकिा की 

भी वकालि करिी है, िाशक यह मशहलाओ ंकी शवशिि आवश्यकिाओ ंके प्रशि अशधक संवेदनिील बन सके। नीशि 

समुदाय के समग्र स्वास्थ्य मानको ंको बेहिर बनाने में सिि मशहलाओ ंकी उते्प्ररक भूशमका को स्वीकार करिी है। 

 रािर ीय जनसंख्या नीशि 2000- नीशि प्रजनन स्वास्थ्य देखभाल सेवाओ ंका लाभ उठािे हए, सै्वक्तच्छक और सूशचि 

पसंद और नागररको ंकी सहमशि के शलए सरकार की प्रशिबििा की पुशि करिी है, और पररवार शनयोजन सेवाओ ंको 

संचाशलि करने में लक्ष् मुि दृशिकोण को जारी रखिी है। एनपीपी को भारि के लोगो ंकी जरूरि है, और 2010 िक 

िुि प्रशिथिापन स्तर (टीएफआर) प्राप्त करने के शलए । यह एक व्यापक पैकेज के आउटरीच और कवरेज में वृक्ति 

के साि-साि बाल अक्तस्तत्व, मािृ स्वास्थ्य और गभणशनरोधक के मुद्दो ंको एक साि संबोशधि करने की आवश्यकिा पर 

आधाररि है । सरकार, उद्योग और सै्वक्तच्छक गैर-सरकारी के्षि द्वारा प्रजनन और बाल हीि सेवाओ ंमें भागीदारी में काम 

करना। 

 रािर ीय जनसंख्या नीशि -२००० और रािर ीय स्वास्थ्य नीशि -२००२ के अंिगणि आने वाली सामान्य शविेषिाएं , संचारी 

रोगो ंकी रोकिाम और शनयंिण से संबंशधि हैं; एचआईवी / एि्स संिमण की रोकिाम को प्रािशमकिा देना ; सभी 

प्रमुख रोके जाने वाले रोगो ं के क्तखलाफ बच्ो ंका सावणभौशमक टीकाकरण ; बुशनयादी और प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओ,ं 

और बुशनयादी ढांचे के पूरक के शलए असमान जरूरिो ंको संबोशधि करना । 

                 रािर ीय पोषण नीशि 1993- इस नीशि की िुरुआि कम पोषण की समस्या से शनपटने के शलए की गई 

िी। इसका उदे्दश्य प्रत्यक्ष (अल्पावशध) हस्तके्षपो ंका उपयोग करके बच्ो,ं शकिोररयो ंऔर गभणविी मशहलाओ ंका उशचि 

पोषण सुशनशिि करना, खाद्य दुगण, कम लागि वाले पौशिक भोजन का प्रावधान करना और सूक्ष्म पोषक ित्वो ंका मुकाबला 

करना और कमजोर समूहो ं में कमी को दूर करना है। अप्रत्यक्ष ( दीघणकाशलक) हस्तके्षप में खाद्य सुरक्षा प्रदान 

करना, आहार शविरण में सुधार और सावणजशनक शविरण प्रणाली (पीिीएस), पोषण शिक्षा, भूशम सुधार, सामुदाशयक 

भागीदारी और शिक्षा के माध्यम से मशहलाओ ंकी क्तथिशि में सुधार के माध्यम से िय िक्ति िाशमल है । 

  

 अनुसंधान के के्षि में झारखंि सरकार ने ग्रामीण स्तर पर पीएचसी (प्रािशमक कें ि) थिाशपि शकया है। गंिकी, 

शचंगगढ और दुलमी गााँव में कुल छह आशदवासी मशहलाओ ंको स्वास्थ्य एजेंट के रूप में शनयुि शकया जािा है शजन्हें 

SAHIYA कहा जािा है।  समाज में मशहलाओ ं की क्तथिशि बदली है। वे पररवार में एक महान भूशमका शनभा रहे 

हैं। अशधकांि घरेलू कामो ंमें आशदवासी मशहलाएं शनणणय ले रही हैं जैसे बच्ो ंके भवन शववाह का शनमाणण आशद। वे 

पररवार में महत्वपूणण शनणणय ले रहे हैं। वे लडके और लडशकयो ंमें कोई भेदभाव नही ंकरिे हैं। वे लडकी को शिशक्षि 

करने पर ध्यान कें शिि करिे हैं क्ोशंक वे सोचिे हैं शक यशद लडकी शिशक्षि है िो लडकी की िादी करना आसान है। वे 

समाज में शनणणय लेने में भाग ले रहे हैं। यशद कोई समस्या समाज में व्याप्त है। मशहलाओ ंने सामूशहक रूप से कारणवाई 

की और समस्याओ ंको हल करने के शलए एक जगह पर बैठे। उदाहरण के शलए, चंगराह गांव में एक आशदवासी और 
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गैर आशदवासी की लडकी के बीच पे्रम संबंध की समस्या सामने आिी है। इस मामले में आशदवासी मशहलाएाँ  जो स्वयं 

सहायिा समूह की सदस्य हैं, ने कारणवाई की और समाज में उनका शववाह शकया। 

सरकार कुछ सबसे महत्वपूणण योजनाओ ंको लागू कर रहा है, एमएनईजीए, आईसीिीएस, MUKHYAMANTRI 

KANYADAN YOJNA, SGSY और सामाशजक सुरक्षा योजनाएं आशद हैं। आंगनवाडी कें ि गांवो ं में चल रहे 

हैं । आंगनवाडी कें ि आशदवासी मशहलाओ ंद्वारा चलाया जािा है। इन आगनवाडी कें ि में बच्ो ंको सू्कल जाने से पहले 

शिशक्षि शकया जा रहा है।  आशदवासी मशहलाओ ंशवशभन्न सामाशजक सुरक्षा योजना के िहि लाभ प्राप्त करने के शलए ब्लॉक 

करने के शलए जाना । 

 ग्रामीण के्षिो ंमें िराब के क्तखलाफ लडाई के शलए  गांव में आशदवासी मशहलाओ ंने संगशठि शकया। उन्होनें िराबी 

और िार शनमाणण के क्तखलाफ एक शवरोध प्रदिणन िुरू शकया।  
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