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1. प्रस्तावना:    

 आज का बालक कल का  ागररक है नजसे आ े वाले समर् में देश की बागडोर सम्हाल ा है। देश व समाज की प्रगनि के नलरे् 

आवश्यक है नक बालक के समुनचि नवकास पर जीव  की प्रारिं निक अवस्थाओिं से ही अत्यनिक ध्या  नदर्ा जारे्। नवकास की सिी 

अवस्थाओिं में नकशोरावस्था सबसे महत्वपूर्य अवस्था है। नकशोर के आवेग एविं सिंवेग अत्यनिक िेजी से पररवनियि होिे हैं फलस्वरूप् 

नकशोरोिं के व्यवहार को समझ ा अत्यिंि कनि  होिा है। व्यक्तित्व न मायर् में पररवार का महत्व सवायनिक है। पररवार में उसे सुरक्षा 

नमलिी है, अनििावकोिं के साथ उ के अचे्छ सम्बन्धोिं से उसे आत्मनवश्वास एविं आत्मबल की ऊजाय नमलिी है। अनििावकोिं की स्वीकृि 

अनिवृनि नकशोरोिं में सकारात्मक मूल्ोिं को सु्फनटि करिी है िथा उ की अस्वीकृनि नकशोरोिं में  मारात्मक मूल्ोिं को जन्म देिी है। 

सकारात्मक मूल् नकशोरोिं में सृज ात्मक शक्ति का नवकास करिे हैं िथा  कारात्मक मूल् नवग्रह एविं ि ाव पैदा करिे हैं। अनििावक-

बालक सम्बन्ध नजि े सरल, सुदृढ़ होिे हैं बालक उि ा ही अप े आपको सहज पािे हैं। 

 हमेशा से ही प्रते्यक समाज को नवकनसि हो े के नलए एक अचे्छ एविं सािंवेनगक रूप से पररपक्व व्यक्तित्व वाले व्यक्ति की 

आवश्यकिा रही है नजससे वे समाज व राष्ट्र  के नवकास में अप ा र्ोगदा  दे सकें  क्ोिंनक सिंवेगात्मक रूप से पररपक्व व्यक्ति ही जीव  

की हर कसौटी पर खरा उिर सकिा है। नसन्हा एस. पी. एविं माथुर के. (1990)  े अनििावकीर् स्वीकृनि-अस्वीकृनि का बालकोिं की 

साराोंश : आज का बालक कल का  ागररक है नजसे आ े वाले समर् में देश की बागडोर सम्हाल ा है। देश व समाज की प्रगनि 

के नलरे् आवश्यक है नक बालक के समुनचि नवकास पर जीव  की प्रारिं निक अवस्थाओिं से ही अत्यनिक ध्या  नदर्ा जारे्। 

नवकास की सिी अवस्थाओिं में नकशोरावस्था सबसे महत्वपूर्य अवस्था है। नकशोर के आवेग एविं सिंवेग अत्यनिक िेजी से 

पररवनियि होिे हैं फलस्वरूप् नकशोरोिं के व्यवहार को समझ ा अत्यिंि कनि  होिा है। व्यक्तित्व न मायर् में पररवार का महत्व 

सवायनिक है। अनििावकोिं के से्नह से विंनचि ऐसे बालक नजन्हें स्नोह व प्यार  ही िं नमला है वह आक्रामक, न दयर्ी, कुसमार्ोनजि, 

झगड़ालू हो जािे हैेे िें  जो नक पररवार, समाज व राष्ट्र  के नलरे् समस्यात्मक ब  जािे है। नकशोरोिं में िीव्र गनि से बढ़ रही 

सिंवेगात्मक असिंिुल  की समस्या एविं लक्ष्यही िा आज म ोवैज्ञान कोिं एविं समाजशाक्तिर्ोिं के समक्ष एक चु ौिी ब  गई है। 

उदे्दश्य1.नकशोर बालकोिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक बालक सम्बन्ध के प्रिाव का अध्यर्  कर ा।2.नकशोर 

बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-बालक सम्बन्ध के प्रिाव का अध्यर्  कर ा।3.नकशोर बालक-

बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-बालक सम्बन्ध के प्रिाव का अध्यर्  कर ा।चर-स्वित्र चरः  

अनििावक-बालक सम्बन्ध।  परििंत्र चरः  सिंवेगात्मक पररपक्विा। पररकल्प ा-1.नकशोर बालकोिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर 

अनििावक-बालक सम्बन्ध का प्रिाव  ही िं पार्ा जािा हैं।2.नकशोर बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-

बालक सम्बन्ध का प्रिाव  ही िं पार्ा जािा हैं।3.नकशोर बालक-बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-बालक 

सम्बन्ध का प्रिाव  ही िं पार्ा जािा है। माप  के उपकरर् 1.अनििावक स्वीकृनि/अस्वीकृनि प्रश्नावली (पी.ए.आर.कू्.) - रोह र 

पी. रो ाल्ड, िारिीर् अ ुकूल , डा  े . जर्प्रकाश। 2.सिंवेगात्मक पररपक्विा माप ी (ई.एम.एस.) - र्शवीर नसिंह एविं महेश 

िागयव। न ष्कर्य 1.स्वीकृि बालकोिं में अस्वीकृि बालकोिं की अपेक्षा सिंवेनगक अक्तस्थरिा, सामानजक कृसमार्ोज , र्क्तित्व 

नवघट  िथा  ेिृत्व ही िा कम है जबनक सािंवेनगक दम  में स्वीकृि िथा अस्वीकृि समूह के बालकोिं में साथयक अिंिर  ही िं 

है।2.बनलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा के पररर्ामोिं में स्वीकृि बानलकाओिं में अस्वीकृि बानलकाओिं की अपेक्षा सािंवेनगक 

अक्तस्थरिा, सािंवेनगक दम , सामानजक कुसमार्ोज  व्यक्तित्व नवघट  कम मात्रा में है जबनक स्वीकृि एविं अस्वीकृि बानलकाओिं 

की  ेिृत्वही िा में साथयक अिंिर  ही िं है।3.बालक िथा बानलकाओिं के सिंरु्ि पररर्ामोिं में स्वीकृि बालक-बानलकाओिं में 

अस्वीकृि बालक िथा बानलकाओिं की अपेक्षा सिंवेगात्मक अनिक मात्रा में पाई गई। 
 

ि ों जी शब्द :   नकशोरोिं की सिंवेगात्मक,  पररपक्विा पद, अनििवाक-बालक सम्बन्ध, सम्बन्धोिं के प्रिाव । 
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कुिं िा एविं आक्रामकिा पर प्रिाव का अध्यर्  नकर्ा, पररर्ामोिं से स्पष्ट् हुआ है नक अस्वीकृनि बालक-बानलकाओिं में समस्याएँ िी 

अनिक पाई गईिं। सेंगर एस.एस. (1996-97)  े अप े अध्यर्  के न ष्कर्य में पार्ा नक अस्वीकृनि मािा-नपिा के बालकोिं के व्यक्तित्व में 

उच्च  कारात्मक आत्म र्थाथ्ज्र्ञिा, आक्रमक िाव ा, गैर नजमे्मदारी प्रवृनिर्ाँ स्वीकृि बालकोिं की अपेक्षा अनिक पाई गई िथा ऐसे 

बालकोिं का समाज में समार्ोज  अच्छा  ही िं होिा है। पािी, ज्योनि, मोर्ी, दाश, ए, श्रीकािंि (1998)  े नकशोरोिं की दक्षिा पर 

अनििावकोिं की अनिवृनि के सम्बन्ध का अध्यर्  नकर्ा। उन्हो े अप े अध्यर्  में पार्ा नक नज  नकशोरोिं को उ के अनििावकोिं द्वारा 

प्रोत्साह  नमला। उ  नकशोरोिं में अनिक क्षमिा पाई गई। कौसर शबा ा एविं िबसु्सम वहीदा (1990)  े अप े अध्यर्  में पार्ा नक 

अनििावकोिं द्वारा स्वीकृि बालक-बानलकाओिं में सिंवेगात्मक क्तस्थरिा एविं सामानजकिा िथा नजमे्मदारी का िाव अनिक था। इसके 

नवपरीि पररर्ाम अनििावकोिं द्वारा अस्वीकृि बालक-बानलकाओिं में देख्ेेेा गरे्। मोहम्मद अख्तर हुसै  (2003)  े अप े अध्यर्  में 

पार्ा नक प्रजािािंनत्रक प्रर्ाली वाले अनििावकोिं के बच्चोिं में प्रिुत्वशाली अनििावकोिं की अपेक्षा अनिक अच्छा समार्ोज  होिा है ऐसे 

नकशोरोिं में आक्रमर्कारी प्रवृनि कम पाई जािी है। 

 बालक के जीव  में शैशवावस्था से लेकर नकशोरावस्था िक एक ऐसा काल है नजसमें बालक के सवाांगीर् नवकास की 

आिारनशला स्ेानेेापनि होिी हैं। नकशोरावस्था में नवकास की गनि िीव्र होिी है नजसके कारर् समार्ोज  की समस्या बढिी है। 

म ोवैज्ञान कोिं  े नकशोरावस्था को जीव  का सबसे महत्वपूर्य एविं कनि  समर् कहा है। र्नद इस अवस्था में नववेक और सिंर्म से कार्य 

 ही िं नलर्ा गर्ा िो नकशोरावस्था असिंिुनलि हो जािी है और नकशोर को समू्पर्य जीव  इसका पररर्ाम िोग ा पड़िा है। बालक को 

र्नद पररवार से अनििावकोिं के पे्रम, नवश्वास एविं आत्मीर्िा में कमी महसूस होिी है और िब वह एकाकीप  से इिा पीनड़ि हो जािा है 

नक ि ाव के इस चरमोत्कर्य पर उसमें   िो नववेक रहिा है और   ही सामानजकिा। अनििावकोिं के से्नह से विंनचि ऐसे बालक नजन्हें 

स्नोह व प्यार  ही िं नमला है वह आक्रामक, न दयर्ी, कुसमार्ोनजि, झगड़ालू हो जािे हैेे िें  जो नक पररवार, समाज व राष्ट्र  के नलरे् 

समस्यात्मक ब  जािे है। नकशोरोिं में िीव्र गनि से बढ़ रही सिंवेगात्मक असिंिुल  की समस्या एविं लक्ष्यही िा आज म ोवैज्ञान कोिं एविं 

समाजशाक्तिर्ोिं के समक्ष एक चु ौिी ब  गई है। 

2. उदे्दश्य : 
 नकशोर बालकोिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक बालक सम्बन्ध के प्रिाव का अध्यर्  कर ा। 

 नकशोर बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-बालक सम्बन्ध के प्रिाव का अध्यर्  कर ा। 

 नकशोर बालक-बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-बालक सम्बन्ध के प्रिाव का अध्यर्  कर ा। 

2.1 चर : 

 स्वित्र चर  ेः  अनििावक-बालक सम्बन्ध। 

 परििंत्र चर ेः  सिंवेगात्मक पररपक्विा। 

2.2 पररिल्पना : 

 नकशोर बालकोिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-बालक सम्बन्ध का प्रिाव  ही िं पार्ा जािा हैं। 

 नकशोर बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-बालक सम्बन्ध का प्रिाव  ही िं पार्ा जािा हैं। 

 नकशोर बालक-बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा पर अनििावक-बालक सम्बन्ध का प्रिाव  ही िं पार्ा जािा है।  

2.3 न्यादशश 

िनलका क्रमािंक - 1 

अकििाविो ों िी स्वीिृकत-अस्वीिृकत सम्बन्ी न्यादशश ताकलिा 

अनििावकोिं की स्वीकृनि/अस्वीकृनि   बालक  बानलकाएँ र्ोग 

 स्वीकृनि     70  70  140 

 अस्वीकृनि    70  70  140 

 र्ोग     140  140  280 
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2.4 मापन िे उपिरण 

1.अनििावक स्वीकृनि/अस्वीकृनि प्रश्नावली (पी.ए.आर.कू्.) - रोह र पी. रो ाल्ड, िारिीर् अ ुकूल , डा  े . जर्प्रकाश। 

2.सिंवेगात्मक पररपक्विा माप ी (ई.एम.एस.) - र्शवीर नसिंह एविं महेश िागयव।(उच्च प्राप्ािंक सिंवेगात्मक अक्तस्थरिा को प्रदनशयि करिे 

हैं) 

3. अन सोंधान कवकध : 

 कक्षा ग्यारहवी िं एविं बारहवी िं के नहन्दी माध्यम के बालक-बानलकाओिं पर अनििावक पर अनििावक स्वीकृनि/अस्वीकृनि 

माप ी का प्रशास  पर फलािंक  के पश्चाि् स्वीकृनि/अस्वीकृनि बालक-बानलकाओिं के 70-70 के समूह ब ारे् गरे् नज  पर 

सिंवेगात्मक पररपक्विा का प्रशास  कर फलािंक  नकर्ा गर्ा। प्रसु्ति शोि पत्र के नलरे् केवल नहन्दी माध्यम के कक्षा ग्यारहवी िं एविं 

बारहवी िं के बालक-बानलकाओिं को नलर्ा गर्ा हैं। 

पररणामो ों िा कवशे्लषण एवों व्याख्या 

 न्यादशय पर परीक्षर्ोिं के प्रशास  के उपरान्त जो पररर्ाम प्राप् हुए हैं उ का नवशे्लर्र् न म्ना ुसार नकर्ा गर्ा है: 

तकलिा क्रमाोंि - 2 

स्वीिृत एवों अस्वीिृत बालिो ों िी सोंवेगात्मि पररपक्वता िे कवकिन्न िारिो ों सम्बन्ी पररणाम 

सिंवेगात्मक पररपक्विा अनििावक    सिंख्या   मध्यमा   मा क                          माध्यमा क क्रािंनिक  साथयकिा 

के कारक  स्वीकृनि/अस्वीकृनि    नवचल   तु्रनट                                अ ुपाि 

सािंवेनगक  स्वीकृि   70 20.81 6.31 0.75  3.71 ढ 0.01 

अक्तस्थरिा  अस्वीकृि  70 24.54 7.14 0.85 

सािंवेनगक  स्वीकृि   70 21.50 6.87 0.82  1.84 झ 0.05 

दम    अस्वीकृि  70 23.24 6.27 0.75  

सामानजक  स्वीकृि   70 18.70 5.05 0.6  2.04 ढ 0.05 

कुसमार्ोज   अस्वीकृि  70 20.53 5.22 0.66 

व्यक्तित्व  स्वीकृि   70 15.67 4.93 0.59  4.29 ढ 0.01 

नवघट    अस्वीकृि  70 19.70 3.12 0.73 

 ेिृत्व   स्वीकृि   70 14.86 4.83 0.58  2.90 ढ 0.01 

ही िा   अस्वीकृि  70 17.86 5.74 0.69 

स्वििंत्रिा किं  अिंश: 138                                  0.05 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 1.98 

0.01 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 2.61 

स्वीकृि एविं अस्वीकृि बालकोिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा के नवनिन्न कारकोिं सम्बन्धी उपरोि पररर्ामोिं के आिार पर कहा जा सकिा 

है नक स्वीकृि बालकोिं में अस्वीकृि बालकोिं की अपेक्षा सािंवेनगक अक्तस्थरिा, सामानजक कुसमार्ोज , व्यक्तित्व नवघट  िथा  ेिृत्व 

ही िा कम मात्रा में है जगनक स्वीकृि बालकोिं एविं अस्वीकृि बालकोिं के सािंवेनगक दम  में साथयक अिंिर  ही िं है। 
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तकलिा क्रमाोंि - 3 

स्वीिृत एवों अस्वीिृत बाकलिाओों िी सोंवेगात्मि पररपक्वता िे कवकिन्न िारिो ों सम्बन्ी पररणाम 

सिंवेगात्मक पररपक्विा अनििावक    सिंख्या   मध्यमा   मा क                           माध्यमा क क्रािंनिक  साथयकिा 

के कारक  स्वीकृनि/अस्वीकृनि    नवचल   तु्रनट                           अ ुपाि 

सािंवेनगक  स्वीकृि   70 21.51 7.13 0.85  2.96 ढ 0.01 

अक्तस्थरिा  अस्वीकृि  70 24.54 7.14 0.85 

सािंवेनगक  स्वीकृि   70 18.77 6.46 0.77  3.10 झ 0.01 

दम    अस्वीकृि  70 22.54 7.87 0.94  

सामानजक  स्वीकृि   70 16.21 5.45 0.65  3.11 ढ 0.01 

कुसमार्ोज   अस्वीकृि  70 19.43 6.70 0.80 

व्यक्तित्व                स्वीकृि   70 14.89 6.18 0.74  2.53 ढ 0.05 

नवघट    अस्वीकृि  70 17.67 6.85 0.82 

 ेिृत्व   स्वीकृि   70 14.10 5.31 0.63  1.41 ढ 0.01 

ही िा   अस्वीकृि  70 15.41 5.74 0.69 

स्वििंत्रिा किं  अिंश: 138      0.05 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 1.98 

        0.01 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 2.61 

स्वीकृि एविं अस्वीकृि बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा के कारकोिं सम्बन्धी उपरोि पररर्ामोिं के आिार पर कहा जा सकिा है 

नक स्वीकृि बानलकाओिं की अपेक्षा सािंवेनगक अक्तस्थरिा सािंवेनगक दम , सामानजक कुसमार्ोज  िथा व्यक्तित्व नवघट  कम मात्रा में 

है जबनक स्वीकृि एविं अस्वीकृि बानलकाओिं की  ेिृत्व ही िा में साथयक अिंिर  ही िं है। उपरोि पररर्ाम ग्राफ क्रमािंक 2 में प्रदनर्यि 

नकरे् गरे् है। 

तकलिा क्रमाोंि - 4 

स्वीिृत एवों अस्वीिृत बालि-बाकलिाओों िी सोंवेगात्मि पररपक्वता िे कवकिन्न िारिो ों सम्बन्ी पररणाम 

सिंवेगात्मक पररपक्विा अनििावक    सिंख्या   मध्यमा   मा क  माध्यमा क क्रािंनिक  साथयकिा 

के कारक  स्वीकृनि/अस्वीकृनि    नवचल   तु्रनट         अ ुपाि 

सािंवेनगक  स्वीकृि   140 20.19 6.76 0.57  4.67 ढ 0.01 

अक्तस्थरिा  अस्वीकृि  140 24.83 7.14 0.61 
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सािंवेनगक  स्वीकृि   140 20.14 6.80 0.58  3.49 झ 0.01 

दम    अस्वीकृि  140 23.04 7.13 0.60 

सामानजक  स्वीकृि   140 17.46 5.40 0.46 3.64 ढ 0.01 

कुसमार्ोज   अस्वीकृि  140 19.98 6.16 0.52 

व्यक्तित्व                स्वीकृि   140 15.28 5.60 0.47  4.67 ढ 0.01 

नवघट    अस्वीकृि  140 18.69 6.58 0.56 

 ेिृत्व   स्वीकृि   140 14.48 5.09 0.43 2.99 ढ 0.01 

ही िा   अस्वीकृि  140 16.44 5.83 0.49 

स्वििंत्रिा किं  अिंश: 278      0.05 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 1.97 

0.01 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 2.59 

 स्वीकृि एविं अस्वीकृि बालक-बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा के नवनिन्न कारकोिं सम्बन्धी उपरोि पररर्ामोिं के 

आिार पर कहा जा सकिा है नक स्वीकृि बालक-बानलकाओिं में अस्वीकृि बालक-बानलकाओिं की अपेक्षा सिंवेगात्मक अक्तस्थरिा 

सामानजक कुसमार्ोज , व्यक्तित्व नवघट ,  ेिृत्वही िा िथा सािंवेनगक दम  कम मात्रा में है। 

तकलिा क्रमाोंि - 5 

स्वीिृत एवों अस्वीिृत बालिो ों, बाकलिाओों तथा बालि एवों बाकलिाओों िी सोंवेगात्मि पररपक्वता सम्बन्ी पररणाम 

समूह   अनििावक    सिंख्या   मध्यमा   मा क                माध्यमा क क्रािंनिक  साथयकिा 

   स्वीकृनि/अस्वीकृनि              नवचल              तु्रनट      अ ुपाि 

बलक   स्वीकृि  70 91.04     22.14              2.65       3.81               ढ 0.01 

              अस्वीकृि  70 105.77       23.60               2.82 

बानलका   स्वीकृि  70 85.49      25.16 3.01        3.32     झ 0.01 

             अस्वीकृि  70 100.17       27.16 3.25  

बालक एविं बानलका स्वीकृि  140 88.26      23.86 2.02  4.97        ढ 0.01 

             अस्वीकृि  140 102.97       25.59 2.16 

स्वििंत्रिा किं  अिंश: 138      0.05 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 1.97 

स्वििंत्रिा किं  अिंश: 278      0.01 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 2.61 

        0.05 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 1.97 

        0.01 स्तर पर साथयकिा हेिु मा  - 2.59 
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 उपरोि पररर्ामोिं के आिार पर र्ह न ष्कर्य स्वरुप कहा जा सकिा है नक स्वीकृि बालकोिं, स्वीकृि बानलकाओिं िथा स्वीकृि 

बालक एविं बानलकाओिं में अस्वीकृि बालकोिं, बानलकाओिं िथा बालक एविं बानलकाओिं की अपेक्षा सिंवेगात्मक पररपक्विा अनिक मात्रा 

में हैं। 

4. कववेचना: 

 अनििावकोिं द्वारा स्वीकृि बालकोिं की सिंवेगाते्म पररपक्विा के नवनिन्न कारकोिं से सम्बक्तन्धि पररर्ामोिं से स्पष्ट् हो जािा है नक 

सािंवेनगक अक्तस्थरिा, व्यक्तित्व नवघट ,  ेिृत्वही िा एविं सामानजक कृसमार्ोज  स्वीकृि बालकोिं में अस्वीकृि बालकोिं की अपेक्षा कम 

है। अनििावकोिं द्वारा स्वीकृि एविं अस्वीकृि समूह के सािंवेनगक दम  कारक में कोई अन्तर  ही िं है। इसी प्रकार अनििावकोिं द्वारा 

स्वीकृि एविं अस्वीकृि बानलकाओिं में सािंवेनगक पररक्विा के नवनिन्न कारकोिं से सम्बक्तन्धि पररर्ामोिं से स्पष्ट् होिा है नक सािंवेनगक 

अक्तस्थरिा, व्यक्तित्व नवघट , सािंवेनगक दम  एविं सामानजक कुसमार्ोज , स्वीकृि बानलकाओिं में अस्वीकृि बानलकाओिं की अपेक्षा 

कम मात्रा में है जबनक  ेिृत्वही िा में दो ोिं समूहोिं में कोई अन्तर  ही िं है। बालक एविं बानलकाओिं के सामानजक कुसमार्ोज , व्यक्तित्व 

नवघट  एविं  ेिृत्वही िा अस्वीकृि बालक’बानलकाओिं की अपेक्षा कम है। एक प्रकार उपरोि पररर्ामोिं से स्पष्ट् होिा है नक 

अनििावकोिं की स्वीकृनि एविं अस्वीकृनि, बालक-बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा के नवनिन्न कारकोिं को प्रिानवि करिी है। इ में 

एक ओर जहा  े  अनििावकोिं के दृनष्ट्कोर् का महत्व है वही दूसरी ओर र्ह िी महत्वपूर्य है नक र्नद बालकोिं को सामानजक स्वीकृनि 

 ही िं नमलिी और   उन्हें र्ह अवसर नमलिा है नक वह अप े बारे में कुछ बिा सकें  िो ऐसे में सािंवेनगक अक्तस्थरिा का हो ा स्वािानवक 

है। साथ ही मािा-नपिा की बालकोिं से अनि अपेक्षाए  े  िथा मािा-नपिा के आपसी ि ावपूर्य सम्बन्ध िी बालक की सािंवेनगक अक्तस्थरिा 

के नलरे् उिरदार्ी हो सकिे हैं। 

 बानलकाओिं की सिंवेगाते्म पररपक्विा पर िी अनििावकोिं के व्यक्तित्व, पररवार की क्तस्थनि अनििावकीर् अनिवृनि, ज्ञव-

प्रकाश  के अवसर उपलब्ध   हो ा िथा मािा-नपिा की अनिअपेक्षाए  े , आनद बािें प्रिाव डालिी हैं। नसन्हा एविं एस.पी. माथुर (1990) 

 े अप े अध्यर्  में र्ह पार्ा नक अस्वीकृि बानलकाओिं में कुिं िा और आक्रामकिा की िाव ा अनिक पाई जािी है। कौसर, र्बा ा 

िबसु्सम (1990) के पररर्ाम िी र्ह बिािे हैं नक अनििावकोिं की स्वीकृनि, सिंवेगाते्म क्तस्थरिा को सकारात्मक रुप से प्रिानवि करिी 

है। ज्योनिमयर्ी पािी (1998) के अध्यर्  पररर्ामोिं से िी र्ह नसद्व होिा है नक अनििावकोिं की स्वीकारात्मक अनिवृनि बालकोिं में 

अनिक क्षमिा के नवकास में सहार्क होिी है। बालक-बानलकाओिं के सक्तम्मनलि पररर्ामोिं में अनििावक की स्वीकृनि व अस्वीकृनि का 

प्रिाव स्पष्ट् पररलनक्षि हो रहा है। र्नद अनििावकोिं की बालकोिं के प्रनि सकारात्मक अनिवृनि होिी है िो ऐसे पररवारोिं में बालक-

बानलकाओिं में सिंिुनष्ट् एविं प्रसन्निा का िाव होिा हैं। इस पररवार के बालकोिं को स्वप्रकार्  की सुनविा िी नमलिी है नजससे ऐसे पररवार 

में पले बालक-बानलकाओिं में सिंिुनष्ट् एविं प्रसन्निा का िाव होिा है। र्नद पररवार के बालकोिं को स्वप्रकार्  की सुनविा नमलिी है िो ऐसे 

पररवार में पले बालक-बानलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा न नश्चि ही उ  बालक-बानलकाओिं की अपेक्षा प्रिावी एविं शे्रष्ठ होिी है नजन्हें 

पाररवाररक वािावरर् की प्रनिकूल पररक्तस्थनि में जीव -र्ाप  कर ा पड़िा है। एस.एस. सेंगर (1996-97) के अध्यर्  पररर्ाम िी इस 

िथ्य को स्वीकार करिे हैं नक स्वीकृि मािा-नपिा के बालकोिं में अक्तस्थरिा, आक्रामकिा की िाव ा एविं गैर नजमे्मदारी की प्रवृनि 

अस्वीकृि बालकोिं की अपेक्षा कम पाई जािी है। इसी प्रकार मोहम्मद अख्तर हुसै  (2003) के अध्यर्  पररर्ाम िी र्ह दशायिे है नक 

पररवार में अनििावकोिं की प्रजािािंनत्रक िावि ा, जो बालक-बानलकाओिं को अप े नवचार प्रकट कर े की स्वििंत्रिा, समा िा के अवसर 

एविं सुनविाए  े  प्रदा  करिे हैं, का बालक-बानलकाओिं के समार्ोज  पर प्रिाव पड़िा है ऐसे बालकोिं का समार्ोज  उिम होिा है िथा 

उ में आक्रमर्कारी प्रवृनि िी कम पाई जािी है। 

5. कनष्कषश : 

1.स्वीकृि बालकोिं में अस्वीकृि बालकोिं की अपेक्षा सिंवेनगक अक्तस्थरिा, सामानजक कृसमार्ोज , र्क्तित्व नवघट  िथा  ेिृत्व ही िा 

कम है जबनक सािंवेनगक दम  में स्वीकृि िथा अस्वीकृि समूह के बालकोिं में साथयक अिंिर  ही िं है। 

2.बनलकाओिं की सिंवेगात्मक पररपक्विा के पररर्ामोिं में स्वीकृि बानलकाओिं में अस्वीकृि बानलकाओिं की अपेक्षा सािंवेनगक अक्तस्थरिा, 

सािंवेनगक दम , सामानजक कुसमार्ोज  व्यक्तित्व नवघट  कम मात्रा में है जबनक स्वीकृि एविं अस्वीकृि बानलकाओिं की 

 ेिृत्वही िा में साथयक अिंिर  ही िं है। 

3.बालक िथा बानलकाओिं के सिंरु्ि पररर्ामोिं में स्वीकृि बालक-बानलकाओिं में अस्वीकृि बालक िथा बानलकाओिं की अपेक्षा 

सिंवेगात्मक अनिक मात्रा में पाई गई। 
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