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1. પ્રસ્તાવના : 
       બાળ સિકાિના શ્રેષ્ઠ તબક્કામાાં સિક્ષણ એક ભસૂમકા ભજિી છે. માટે સ્િભાસિક રીતે જ િમાજ અને રાષ્ર સિક્ષક 

પાિે અપેક્ષા રાખ ે છે. કોઈપણ દેિની પ્રગસત તેની સિક્ષણ વ્યિસ્થા અને સિક્ષકોની િજજતા પર આધારરત છે. 

બી.એડ્. કોલેજોના પ્રશિક્ષણાર્થીઓ ભશિષ્યના શિક્ષકો છે. અિરકારક િગગખાંડ સિક્ષણ માટે બી.એડ્.ની તાલીમમાાં 
પ્રાયોગગક સિક્ષણ ખબૂ જ મહત્િ ધરાિે છે.  

       બી.એડ્. તાલીમ દરસમયાન થીયરી અને િહ અભ્યાસિક પ્રવસૃિ સિિાય પણ ઘણ ાં બધ ાં પ્રાયોગગક સિક્ષણ 

આપિામાાં આિે છે. જેમ કે,  સિસિધ પ્રકારના પાઠો, EPC 1,2,3,4, ક્ષેત્રકાયગ, ઇન્ટનગસિપ િગેરે. અહીં પ્રાયોગગક 

સિક્ષણ એટલ ેસિસિધ પ્રકારનાાં પાઠો, EPC 1,2,3,4, ક્ષેત્રકાયગ, અને ઇન્ટનૅસિપને  પ્રાયોગગક સિક્ષણ તરીકે સ્િીકારેલ 

છે.  

પ્રાયોગગક પાઠ 

      પ્રાયોગિક પાઠો એ બી.એડ્.ના અભ્યાસક્રમનો એક ભાિ છે. જેનો મખુ્ય આિય પ્રસિક્ષણાથીઓમાાં અધ્યાપન 

કૌિલ્યોનો શિકાસ કરિાનો છે. પ્રાયોગિક પાઠ દ્વારા પ્રસિક્ષણાથીઓ એક કુિળ શિક્ષક તરીકે સજ્જતા પ્રાપ્ત કરી િકે 

છે. તેમજ અધ્યાપનની શિશિધ પ્રયકુ્તતઓર્થી માહિતિાર ર્થાય છે. આ પાઠો આપિાથી તેમનામાાં શ ાં પરરિતગન આવ્્ ાં 
એ જાણવ ાં જરૂરી છે. 

સારાાંિ:  કેળિણી એટલ ેરાષ્રની િક્તત અન ેસિદ્ધિ. રાષ્રન ાં ભાસિ તેની કેળિણીની આિતીકાલ ઉપર અિલાંબ ેછે અન ે

કેળિણીન ાં ભાસિ તેના સિક્ષકો તેની ક્ષમતા, સ ઝ-િમજ અન ેિજજતા પર સનભગર છે. આથી જ સિક્ષણ ક્ષેત્રમાાં સિક્ષકે 

શ્રેષ્ઠતમ અન ેસિિષે ભસૂમકા અદા કરિાની જિાબદારી ઉઠાિિી રહ ેછે. એમાાં બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓની મહત્િની 
ભસૂમકા હોઈ છે. પ્રસ્તતુ સાંિોધનનો િતે ુપ્રાયોગગક સિક્ષણ અંગે બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓનો અભ્યાિ કરિાનો હતો. આ 

સાંિોધનમાાં ૧૬૦ પ્રશિક્ષણાર્થીઓનો નમનૂો પસાંદ કયો િતો. પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં સિેક્ષણ પદ્ધશતનો ઉપયોિ કયો િતો. 
આ સાંિોધનમાાં ઉપકરણ તરીકે સ્િરગિત શિગબિંદુ આધાહરત અગભપ્રાયાિગલ અન ેમ તત જિાબી પ્રશ્નાિગલની રિના કરી 
િતી. માહિતીના પરૃ્થક્કરણ માટે અગભપ્રાયાિગલન ાં કાઇિિગની િણતરી અન ે મ તત જિાબી પ્રશ્નાિગલન ાં ગ ણાત્મક 

સિશ્લેષણ કરી તારણો તારિિામાાં આવ્યા િતા.  
 

ચાવીરૂપ શબ્દો :   પ્રાયોગિક શિક્ષણ, કેળિણી,  ઇન્ટનગસિપ, માઈક્રોપાઠ. 
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EPC 1,2,3,4 

     EPC એટલ ેEnhancing Professional Capacities. EPC 1,2,3,4 અંતગગત જ દીજ દી પ્રવ સત કરિાની હોય 

છે. EPC - 1માાં પાઠન ાં િાચન અને ગચિંતન, EPC- 2માાં નાટક અને કળા દ્વારા સિક્ષણ, EPC - 3માાં Critical 

Understanding of ICT, EPC - 4માાં સ્િની િમજ. આ પ્રવસૃિ તેમને કેટલી ઉપયોગી છે? એ જાણિા માટે આ 

િાંિોધન કરિામાાં આવ્્ ાં . 
ક્ષેત્રકાયગ  
ક્ષેત્રકાયગમાાં પ્રસિક્ષણાથીઓને  ક્ષેત્રમાાં જઈને મારહતી મેળિિાની હોઈ છે. તો એ દરસમયાન તેમને કેિો અન ભિ થયો 
? એ જાણવ ાં જરૂરી છે.  

2. ઇન્ટનગશિપ : 

     બી.એડ્.માાં ઇન્ટનગસિપ ૭ – ૮ અઠિારડયા એમ ૧૫ અઠિારડયાની હોઈ છે.  પ્રસિક્ષણાથીઓએ ઇન્ટનગસિપમાાં 
ઘણા કાયગ કરિાના હોઈ છે. આ કાયગથી તેમને શ ાં અન ભિ મળ્યો? એ જાણવ ાં જરૂરી બની રહ્ ાં છે. 

      બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓ માટે તાલીમ દરસમયાન તેમના પ્રાયોગગક સિક્ષણ અંગેના અગભપ્રાયો જાણિા જરૂરી 
બની રહ્ાાં છે. તેમજ બી.એડ્.માાં જે પ્રાયોગગક સિક્ષણ કરાિિામાાં આિે છે તેમાાંથી તેમને શ ાં લાભ અને  ગેરલાભ થાય 

છે? એ જાણિા માટે પ્રસ્ત  ત િાંિોધન હાથ ધરિામાાં આવ્્ ાં. 
 

3. સમસ્યાકથન :  પ્રસ્તતુ સાંિોધનની સમસ્યાકર્થન નીિ ેમજુબ છે. 

“પ્રાયોગિક શિક્ષણ અંિે બી.એડ્.ના પ્રશિક્ષણાર્થીઓનો અભ્યાસ.” 

4. સશંોધનનો હતે ુ: 

પ્રસ્તતુ સાંિોધનના િતેઓુ નીિ ેમજુબ હતાાં. 
1) પ્રાયોગગક સિક્ષણ અંગ ેબી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓનો અભ્યાિ કરિો. 
2) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના પ્રાયોગગક પાઠ અંગ ેઅગભપ્રાયો મેળિિા.  
3) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના EPC 1,2,3,4 અંગ ેઅગભપ્રાયો મેળિિા.  
4) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના ક્ષેત્રકાયગ અંગ ેઅગભપ્રાયો મેળિિા.  
5) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના ઇન્ટનગસિપ અંગ ેઅગભપ્રાયો મેળિિા.  
6) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓન ાં મ તત જિાબી પ્રશ્નોન ાં ગ ણાત્મક પથૃક્કરણ કરી તારણો પ્રાપ્ત કરિા. 

5. સશંોધનના પ્રશ્નો : 
પ્રસ્તતુ સાંિોધનના પ્રશ્નનો  નીિ ેમજુબ હતાાં. 

1) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના પ્રાયોગગક પાઠ અંગ ેઅગભપ્રાયો કેિા છે? 

2) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના EPC 1,2,3,4 અંગ ેઅગભપ્રાયો કેિા છે? 

3) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના ક્ષેત્રકાયગ અંગ ેઅગભપ્રાયો કેિા છે? 

4) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના ઇન્ટનગસિપ અંગ ેઅગભપ્રાયો કેિા છે? 

5) બી.એડ્.ના પ્રસિક્ષણાથીઓના મ તત જિાબો કેિા છે? 
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6. સશંોધનનુ ંમહત્વ :  

 પ્રસ્તતુ સાંિોધનન ાં મિત્િ નીિ ેમજુબ છે. 

1) પ્રસ્તતુ સાંિોધનર્થી પ્રશિક્ષણાર્થીઓ સિસિધ પ્રકારના પાઠો, EPC 1,2,3,4, ક્ષેત્રકાયગ, ઇન્ટનૅસિપ િગેરે  અંિ ે

અગભપ્રાયો જાણી િકાિે.    
2) િૈક્ષગણક તાલીમી િાંસ્થા બી.એડ. કોલેજોન ેપ્રશિક્ષણાર્થીઓના પ્રાયોગગક સિક્ષણ અંગે  લાભ અને ગેરલાભ 

સિિેના એમના સિચારો જાણી િકાિે.      
3) િરકારશ્રીના િૈક્ષગણક સ ધારણા અને સિક્ષણમાાં નિી પધ્ધસતને અમલમાાં મ કિા માટે પ્રસ્ત  ત િાંિોધનોના 

તારણો ઉપયોગી થઈ િકિે. 
7. સશંોધનનુ ંસીમાકંન : 

 પ્રસ્તતુ સાંિોધનનુાં સીમાાંકન નીિ ેમજુબ હત  ાં. 
1) પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં િીર નમગદ દગક્ષણ ગ જરાત ્ સનિિીટી િાંલગ્ન બી.એડ્. કોલજેો પ રત  ાં જ સીશમત 

રાખિામાાં આિેલ હત  ાં. 
2) પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં સરુત જજલ્લાની ૦૪ બી.એડ્. કોલેજના િેમ.-3ના પ્રશિક્ષણાર્થીઓ પરૂત ુાં  જ સીશમત 

રાખિામાાં આિેલ હત  ાં. 
3) પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં ઉપકરણ તરીકે સ્િ રગચત અગભપ્રાયાિગલ અને મ તત જિાબી પ્રશ્નાિગલનીનો જ ઉપયોગ 

કરિામાાં આવ્યો હતો. 
4) પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં પ્રાયોગગક સિક્ષણ અંતગગત સિસિધ પ્રકારનાાં પાઠો, EPC 1,2,3,4, ક્ષેત્રકાયગ અન ે

ઇન્ટનગસિપ પરૂત ુાં જ સીશમત રાખિામાાં આિેલ હત  ાં. 
8. સશંોધનનુ ંવ્યાપવવશ્વ અને નમનૂા પસદંગી : 
વ્યાપવવશ્વ : 

 કોઇપણ અભ્યાસનો િતે ુસાંિોધનનાાં એિાાં પહરણામો િોધી કાઢિાનો િોય છે જે િોક્કસ વ્યાપશિશ્વને લાગ ુ

પાડી િકાય. પરાંત ુવ્યાપશિશ્વનાાં લક્ષણોમાાં સ્ર્થળ, સમય અને કક્ષા પ્રમાણ ેફેરફારો ર્થતા િોય છે. આર્થી વ્યાપશિશ્વન ે

સીશમત કરિાનુાં જરૂરી બને છે. 

 પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં િી.એન.એિ.જી.્ . િાંલગ્ન તમામ બી.એડ્. કોલેજના તમામ પ્રશિક્ષણાર્થીઓ સાંિોધનનુાં 
વ્યાપશિશ્વ બને છે.  

નમનૂા પસદંગી : 
 નમનૂો એટલ ે વ્યાપશિશ્વમાાંર્થી પ્રયોિ માટે પસાંદ કરેલ પાત્રની પસાંદિીનો આધાર મેળિિા ધારેલ 

પહરણામની િોક્કસાઇ, માહિતી પરૃ્થક્કરણની પદ્ધશત તર્થા અભ્યાસની પદ્ધશત પર છે. 

 પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં સરુત જજલ્લાની ૦૪ બી.એડ્. કોલજેના  િેમ -૩ના ૧૬૦   પ્રશિક્ષણાર્થીઓનો સાનકુળૂ 

નમનૂા પસાંદિીની પદ્ધશત મજુબ પસાંદ કરિામાાં આિલે િતા. જેમાાં  ૧. શ્રી એિ. આર. પટેલ બી.એડ્. કોલેજ, અણીતા 
કીમ.  ૨. શ્રી મહાિીર સિદ્યામાંરદર રસ્ટ બીએડ્ કોલેજ, પાાંડેિરા. ૩. શ્રી િિોદય સિક્ષણ માંડળ િાંચાગલત બી.એડ્. 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  11,  November - 2023                                                           Publication Date: 30/11/2023 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 28 

કોલેજ, સ રત. ૪. સિિેકાનાંદ કોલેજ ફોર બી.એડ્. જહાાંગીર પ રા, સ રત. એમ ૦૪ કોલેજોનો િમાિેિ કરિામાાં આવ્યો 
હતો. 
9. સશંોધન પદ્ધવત : 

 પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં પ્રશિક્ષણાર્થીઓનો અગભપ્રાય મેળિિાનો િોિાર્થી સિેક્ષણ પદ્ધશતનો ઉપયોિ કરિામાાં 
આિેલ િતો. 
ઉપકરણની રચના : 
 પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં સ્િ-રગિત શિગબિંદુ આધાહરત અગભપ્રાયાિગલનો ઉપયોિ કરિામાાં આિેલ િતો. તેમજ 

મ તત જિાબી પ્રશ્નાિગલની રિના કરિામાાં આિી િતી. 
માહહતીનુ ંએકત્રીકરણ: 

 પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં માહિતી મેળિિા માટે સૌ પ્રર્થમ કોલેજના આિાયગની પિૂગમ ાંજૂરી લઇ ગગૂલ ફ્રોમ દ્વારા 
પ્રશિક્ષણાર્થીઓ પાસે અગભપ્રાયો મેળિિામાાં આિેલ િતા. 
માહહતીનુ ંપથૃક્કરણ : 

 પ્રસ્તતુ સાંિોધનમાાં અગભપ્રાયાિગલ દ્વારા મળેલ માહિતીનુાં પરૃ્થક્કરણ કાઈિિગ દ્વારા કરિામાાં આિેલ િત ુાં અન ે

મ તત જિાબી પ્રશ્નાિગલન ાં ગ ણાત્મક સિશ્લેષણ કરિામાાં આવ્્ ાં િત ાં. 
10. તારણો : 
 પ્રસ્તતુ સાંિોધનનાાં તારણો નીિ ેમજુબ છે. 

 અભિપ્રાયાવભલ પર મળેલા તારણો  - 
1. માઈક્રોપાઠ દ્વારા ચોક્કિ કૌિલ્ય હસ્તગત થાય છે.  

2. પ્રશ્નોનો ઊંડાણ કૌિલ્ય દ્વારા સિસિધ પ્રકારના પ્રશ્નો પછૂિાનો કૌિલ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

3. પ્રસતપષૂ્ષ્ટ કૌિલ્ય દ્વારા સિસિધ પ્રસતપ ષ્ષ્ટનો ઉપયોગ કરિાનો મ શ્કેલ લાગતો નથી. 
4. ઉદાહરણ અન ેઉદી્પન કૌિલ્ય દ્વારા સિદ્યાથીઓન ાં ધ્યાન કેષ્ન્િત કરાિી િકાય છે. 

5. છુટા પાઠ દ્વારા અધ્યાપન કાયગના હતે   સિિ થાય છે અન ેઆત્મસિશ્વાિમાાં િધારો થાય છે તમેજ સિદ્યાથીઓન ાં 
મલૂ્યાાંકન અિરકારક રીતે થાય છે.  

6. એકમ પાઠ દ્વારા સિદ્યાથીઓમાાં િતગનમાાં પરરિતગન લાિી િકાય છે અન ેસિદ્યાથીઓના સનદાન ઉપચારની તક પણ 

મળે છે. 

7. EPC-1 કરિાથી િાાંચન ક્ષમતાનો સિકાિ થાય છે અન ેભાષા પર પ્રભ ત્િ મળેિી િકાય છે. 

8. EPC- 2 થી નાટક અન ેકળા પ્રત્ય ેઅગભરૂગચ કેળિી િકાય છે. સિસિધ ઉત્િિોમાાં નતૃ્ય િાંગીત ગચત્રકામ સિિે 

જાણકારી મેળિી િકાય છે. 

9. EPC 3 કરિાથી અધ્યયન-અધ્યાપન ક્ષતે્ર ેICTના ઉપયોગની િમજ કેળિાય છે. MS Word, Excel, PPT 

બનાિતા િીખી િકાય છે. 

10. EPC 4 સ્િની િમજ દ્વારા પ્રત્યાયન કૌિલ્ય સિકિ ેછે, સ્િનો સિકાિ થાય છે અન ેવ્યક્તતત્િના સિકાિમાાં વ્યક્તતત્િ 

મદદર પ બને છે. 

11. ક્ષેત્રકાયગમાાં સિસિધ ક્ષેત્રમાાં જિાની મારહતી મેળિિી િરળ નથી.  
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12. ક્ષેત્ર કાયગ કરિામાાં આંકડાિાસ્ત્રીય ગણતરી અઘરી લાગતી નથી. 
13. ઇન્ટનગસિપના પાઠોની િાંખ્યા િધ  લાગતી નથી.  
14. ઇન્ટનગસિપનો િમયગાળો યોગ્ય જણાય છે.   

15. ઇન્ટનગસિપ દરસમયાન િહીિટી કાયગની મારહતી મળે છે અને િાંસ્કૃસતક કાયગક્રમન ાં આયોજનથી આત્મસિશ્વાિમાાં 
િધારો થાય છે.  

16. ઈન્ટરસિપ દરસમયાન સિસિધ ગબન િૈક્ષગણક પ્રવસૃિઓ કરિાનો પણ અન ભિ મળે છે. 

 મકુ્ત જવાબી પ્રશ્નાવગલ પર મળેલ તારણ – 

1. EPC કરવાર્થી ર્થી ર્થતાાં લાભો અને િેરલાભો જણાવો.  
 EPC કરવાર્થી ર્થતાાં લાભો-  

1. સિચાર િક્તત, કલ્પના િક્તત, વ્યક્તતત્િ સિકાિ ,વ્યિિાસયક ક્ષમતાઓનો સિકાિ, સ્િનો સિકાિ, કળાનો, 
િર્જનાત્મકતા, પ્રત્યાયન કૌિલ્ય અન ેબ દ્ધિનો સિકાિ તમેજ આત્મસિશ્વાિ કેળિાય છે. 

2. EPC કરિાથી એમન ેઅજાણ બાબતો પણ જાણિા મળી અને અન ેકારણે એમન ેિારો અન ભિ થયો. લાઈબ્રેરીનો 
લાભ મળેિી િકાય છે. નિી નિી મારહતી એકસત્રત કરિામાાં મદદરૂપ થાય છે. 

3. ICTનો ઉપયોગ કરતા િીખી િકાય છે. Ms. Word, Ms. Excel, PPT અન ેGoogle form બનાિતા િીખાય. 

4. EPC કરિાથી િાાંચન અન ેલેખન કાયગ માાં મદદ મળે. SWOT સિશ્લેષણ કરતા પોતાનાથી િધ   મારહતગાર થઈ 

િકાય છે. ડાયરી લેખન દ્વારા પોતાનામાાં સનયસમતતા આિ.ે અક્ષરમાાં સ ધારો થાય છે. લખિાની પ્રેષ્તટિ પણ થાય 

છે. 

5. EPC કરિાથી લેખનકળા, નતૃ્યકળા, ગચત્રકળા ગ ણોનો સિકાિ થાય છે, તેમજ આંતરરક િક્તત ખીલ ેછે. 

6. પોતાના સિષે મારહતી િોધીને પોતાનામાાં રહલેી ખામીઓ અન ેખ બીઓને જાણી િકાય છે. અન ે સ્િન ાં મલૂ્યાકન કરી 
િકીએ છીએ. ભસિષ્યમાાં સિક્ષક બનિા માટે યોગ્ય રદિા સચૂન મળે છે. 

 EPC કરવાર્થી ર્થતાાં િેરલાભો – 

1. િધ  િમયની જરૂર પડ ેછે. િધ  મારહતી ભગેી કરિા માટે િધારાના િાંદભગની જરૂર પડ ેછે. મારહતી એકત્રીકરણમાાં 
મ શ્કેલીઓ અન ભિાય છે. મારહતી િહલેાઈથી મળી રહતેી નથી. જાણકારી અધ રી મળે છે. 

2. ઈન્ટરનેટ ઉપરથી કોપી પેસ્ટ કરાય છે. 

3. િમયનો બગાડ પણ થાય. સિસિધ ખચાગઓ પણ થાય છે 

4. િધારે ઊંડાણપિૂગક લખિામાાં િમય આયોજન ખોરિાય છે.  

5. કરઠન મારહતી પ્રાપ્ત ન થાય. લખિાન ાં ખબૂ િધારે હોય છે 

6. EPC જો એક િષગમાાં એક િખત હોય તો તેના પર િધ  ધ્યાન આપી િકાય છે પરાંત   બધા જ િેમેસ્ટરમાાં  EPC 

એટલે એ માત્ર માકગ  માટે જ કરતા હોય છે.  

૨. ઇન્ટનગસિપ કરિાથી થતાાં લાભ અને ગેરલાભ જણાિો. 
ઇન્ટનગસિપ કરિાથી થતાાં લાભ - 

1. કાયગ કે સિક્ષણ કાયગ કરાિિામાાં આત્મસિશ્વાિ િધે છે. એક સિક્ષકની શ ાં ફરજ હોય એની મારહતી મળી. િાળાનો 
િગગમાાં અન ે સિદ્યાથીઓ િાથેનો અન ભિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
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2. િાળામાાં થતી િૈક્ષગણક પ્રવસૃિઓ, સિસ્ત, સનયમો, જિાબદારી અન ેએ સિિાય ઘણી કામગીરી િીખિા મળે છે. 

િમયિર અભ્યાિ પણૂગ કરિાની િમજ મળે. િાળા િચ્ચે ચાલતી કામગીરી ની િમજ પડ ેછે. 

3. બાળકો િાથ ેકેિો વ્યિહાર કરિો અન ેતેમન ેકેિી રીતે િીખિવ ાં અન ેકલાિરૂમ સનયાંત્રણ કરતાાં િીખ્યા. પરીક્ષાન ાં 
પેપર કેિી રીતે કાડવ ાં તે જાણ મળી. પરીક્ષા કેિી રીતે લિેાય િગેરે. સિક્ષણકાયગ સિિાય અન્ય બાબતો િીખિા મળે. 

4. િર્જનાત્મકતા કૌિલ્ય સિકિે, સ્િનો સિકાિ થાય, ભાષાપ્રભ ત્િ, નિી નિી પ્રવસૃિઓનો જાણકાર, એક િારા સિક્ષક 

બનિા માટેની તક મળી આિે છે. બોલિાની ક્ષમતા િધે છે. સિસિધ સિક્ષણની રીત સિિ ેજાણકારી મળી. 
5. સિસિધ પ્રકારના પ્રવસૃિયો દ્વારા સિદ્યાથીમાાં રહલેા કળાનો સિકાિ કરી િકાય અન ેમનોરાંજન પણ કરી િકાય છે. 

તેમજ જિાબદારીનો અહિેાિ કરાિે છે.  

 ઇન્ટનનશિપ કરવાર્થી ર્થતાાં િેરલાભો -  
1. પાઠ આયોજન બનાિિા માટે િમય ખટેૂ છે.  

2. ઇન્ટનગસિપ દરસમયાન િાળામાાં બધી સ્પધાગ માટેની પરિાનગી મળતી નથી. િહીિટી કાયૅની મારહતી ન મળે. 

3. અમ ક િાર કૉલેજ કાયગ અન ેિાળાનો કાયગ બોજ િધી જાય છે. અમ ક િાર માનસિક તાણનો અન ભિ થાય. અમ ક 

િાર િાળામાાં  અન્ય કામો પણ કરાિિામાાં આિે છે. 

4. કેટલાક પ્રસિક્ષણાથીઓને ઇન્ટનગસિપનો કાયગકાળ ઘણો લાાંબો લાગે છે. 

3. કે્ષત્રકાયન કરવાર્થીર્થી ર્થતાાં લાભો અને િેરલાભો જણાવો.  
 કે્ષત્રકાયન કરવાર્થીર્થી ર્થતાાં લાભો-  

1. ક્ષેત્રકાયગમાાં જે સિષયમાાં ઘણી મારહતી જાણિા પણ મળે છે અને ઘણ ાં એવ ાં િીખિા પણ મળે છે. 

2. ક્ષેત્રકાયગ કરિાથી ક્ષેત્રમાાં જઈ કેિી રીતે કાયગ કરવ ાં, મારહતી કેિી રીતે િાંગ્રહ કરિી અન ેસિસિધ ક્ષેત્રની મ લાકાત 

મેળિી િકાય છે. મળેલ સિષયમાાં ઊંડ ાં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી િકાય છે.  

3. સિષય અન િાર સિસિધ પ્રકારની મારહતી મેળિી િકાય. સનસિત હતે   સિિે િાંપણૂગ મારહતી મળે. આિેલા ક્ષેત્રમાાં કઈ 

કઈ િમસ્યાઓ છે તેન ેજાણી િકાય. અન ેજે િમસ્યાનો ઉકેલ પણ લાિી િકાય છે. 

4. િાળાનો અન ભિ અન ેસિક્ષકોનો અન ભિ જાણિા મળે છે. િમાજન ેલાગતા પ્રશ્નોની િાસ્તસિકતા ખબર પડ.ે  

5. િાંિોધન કાયગ કરિામાાં સિચાર િક્તતનો સિકાિ થાય છે. આત્મસિશ્વાિ િધ.ે સિસિધ ક્ષતે્રમાાં જિાથી િાર ાં બોલિાની 
ક્ષમતા સિકિ ેછે. તેમજ સિસિધ જગ્યા પર જઇ સનરીક્ષણ િક્તતમાાં િધારો થાય. 

6. જે પણ સિષય હોય તેના આધારે પ્રશ્નનાિલી તૈયાર કરી િાળામાાં જાઈન ેસિક્ષકો, સિદ્યાથીઓ કે િાલીઓ દ્વારા 
અગભપ્રાય લઈ િકાય છે.. 

7. ક્ષેત્રકાયગ કરિાથી આંકડાિાસ્ત્રીય ગણતરી કરી િકાય. ઉત્કલ્પના બનાિિાન ાં કૌિલ્ય કેળિી િકાય અન ેઅલગ 

અલગ સ્થળોનો અન ભિ મળે છે.  

 કે્ષત્રકાયન કરવાર્થી ર્થતાાં િેરલાભો -  
1. િધ  િમય અને િક્તત માાંગી લે છે, તેમજ ખચાગળ છે. 

2. ક્ષેત્રકાયગ માટે અમ ક િાંસ્થાઓ પરિાનગી આપતી નથી. કોઈક િાર પરિાનગીના મળે  તો કાયગ થઈ િકત ાં 
નથી. 

3. અમ ક િાંસ્થા ક્ષેત્ર કાયગ માટે િહકાર ના કરે ત્યારે મ શ્કેલી િજાગય છે. 

4. ક્ષેત્ર કાયગનો સિષય પિાંદ કરિામાાં મ શ્કેલી પડે છે. 
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5. સિક્ષકો ઉદાિીનતા દાખિે ત્યારે િરળ રીતે મારહતી ન મળે. િાચી મારહતી મેળિી િકાતી નથી 
6. સિસિધ ક્ષેત્રના મારહતી મળિી મ શ્કેલ હોય છે. બધા જ કામ િાથે હોિાથી ક્ષેત્રકાયગમાાં પણ િમય મયાગરદત 

રહ ેછે. 
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