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1. प्रस्तावना : 

उन्नीसिी ीं सदी के महिला जगत की आधार स्तम्भ सुभद्रा कुमारी चैिान  हनहित  िी  अलौहकक  एिीं  बहुमुखी प्रहतभा सम्पन्न महिला 

साहित्यकार िै,  हजन्हींने प्राचीनकाल के कहिन  दौर  में  स्त्रीयहीं कह  सशक्तिकरण  की  राि  हदखाई। हजसके  प्रयास  में  िि  

काफी  िद  तक  सफल  भी  हुई।  आज स्त्री हिकास  और  स्त्री  सशक्तिकरण  के  युग  में  स्त्री समाज के  प्रते्यक  के्षत्र  में  अपनी  

पैि  जमा  रिी  िै।  हनहित िी  यि सामाहजक  हिकास  की  प्रहिया  कह  सुदृढ़  करने के उदे्दश्य से एक  अच्छा सींकेत  िै।  समाज  

के  नजररए  से  व्यापक  बदलाि पररलहक्षत िहता  िै।  हफर  भी  िमें  इस  सत्य  पर  हिचार  करने की  जरुरत  िै  हक  क्या स्त्री 

कह  एक  व्यक्ति  के रूप  में  पूिाान्याय  हमल  सका  िै  क्या  उसने  पुरुष  के  समान  िी  एक इींसान  के रूप  में  जीिन  हनिााि  

की  िि  स्वतींत्रता प्राप्त  कर ली िै जह िास्ति में उसे हमलनी चाहिए  यिााँ  सींसृ्कहत  और सींस्कारहीं  के  नाम  पे क्यहीं उसे िी शहषण 

का हशकार बनाया जाता  रिा  िै।  यि  जानना  भी  स्त्री  जगत  के  हलए  मित्वपूणा िह जाता िै। 

भारतीय  सींसृ्कहत  हकसी  पर  भी  जुल्म  ढाने  िाली  निी ीं िै।  िमारी  सींसृ्कहत  तह  गाींधी  जी  की  प्रख्यात  सूक्ति  ‘पे्रम  िै जिााँ  

जीिन  िै  ििााँ’  िाली  िै।  इसहलये  िमारे पुरुष सत्तात्मक समाज में रिने  िाली पुरुष जाहत  से  अनुरहध  िै  हक  िि स्त्रीयहीं   कह   

िेय   दृहि   से   देखना   बन्द   कर   दे।   पुरुष भहली-भाली  स्त्रीयहीं कह  महिरा  बनाकर  उनका  शील भींग करने  में  लगे  रिते  

िैं,  जह  मानिीय  मूल्हीं  पर  सीधा  प्रिार करते हुये समाज में टकराि  कह  जन्म  देता  िै।  इसका  सटीक उदािरण  सुभद्रा  जी  

की  किानी  ‘कैलाशी नाची’ में देखने कह हमलता  िै-  “मौका  पाते  िी  िि  िम  लहगह  कह  हमिाई  क्तखलाने के  बिाने  अपने  पास  

बैिाकर  दहनहीं  की  मााँग  में  हसींदूर  भर देगा।  हफर  िम  दहनहीं  बहिनें  उसकी  ब्यािी  हुई  स्त्री के  बराबर िह जायेंगी।“1 

“सींसृ्कहत  मानाि  जीिन  की  प्राणिायु  के  समान  िै”2 सुभद्रा  जी  की  नाररयााँ  भारतीय  सींसृ्कहत  ि  सींस्कार  की द्यहतक  मानी  

जाती  िै।  सुभद्रा  जी  स्वयीं  भी  सींस्कारिान  ि साींसृ्कहतक,    साहिक्तत्यक    पररिार से थी, तभी उनके अचार-हिचार, व्यििार 
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सारांश :  सींसृ्कहत  और सींस्कार अपने  आप  में ऐसी अिधारणाएाँ  िैं हजन्ें  मात्र  कुछ  पींक्तियहीं  में  बताया  निी ीं  जा  सकता।  

दहनहीं  िी सिाव्यापी  अिधारणाएाँ   िै।  भारतिषा  के  सींदभा  में  यहद  बात की  जाए  तह  यिााँ  की  साींसृ्कहतक  और  साींस्काररक  

पिचान  िी इसे  सहदयहीं  से  िैहश्वक  पटल  पर  सहने  की  हचहिया  के रूप में अहभव्यि करती रिी िै। भारतीय सींस्कार, 

भारतीय सींसृ्कहत के िी अहभन्न अींग िै। समय के साथ देश की भौगहहलक सीमायें बदली तह परम्पराएाँ  और पररिेश भी हनरन्तर 

समय के सापेक्ष बदलता   चला गया। सींसृ्कहत और सींस्कार सदैि जीहित रिते  िैं, उनका केिल स्वरूप बदलता िै। प्रश्न यि 

िै हक क्या सींसृ्कहत की रक्षा करने का समू्पणा उत्तरदाहयत्व स्त्री के  िी ऊपर िै? ऐसा इसहलये क्यहींहक जब भी सींस्कारहीं की  

बात आती िै तह आदशा भारतीय स्त्री की छहि िी उभर  कर आती िै। पारींपररक िेषभूषा से पररपूणा हसर पर  आाँचल  और  

िाथ  में  पूजा  की  थाल  हलये  स्त्री  की पररकल्पना  िी  सींसृ्कहत  िहने  की  पररभाषा निी ीं  िै।  सींस्कार और सींसृ्कहत के 

रक्षण में स्त्री और पुरुष की समान भागीदारी अहत आिश्यक िै।  सामाहजक पररिेश में  हसफा  और  हसफा   स्त्रीयहीं  पर  िी 

मूल्परक हशक्षा, सींस्कार और सींसृ्कहत की  हजमे्मदारी  डाल  देना  बिा  कहिन  िै।  यि  सच  िै हक  माता  िी  सींतान  की  

सिाप्रथम  हशहक्षका िहती  िै। अतः  एक  िद  तक  स्त्रीयहीं पर  इस  दाहयत्व  का  पलिा  अि‘य  भारी िह  जाता  िै,   परनु्त  

इसका  अथा  यि  कदाहप  निी ीं  माना  जा सकता  हक  पुरुष  अथाात्  हपता  अपने  बच्हीं  कह  हशक्षा और सींस्कार देने  की  

भूहमका  से  अलग  मान  हलया  जाए। सृहि रचना के सींदभा में स्त्री-पुरुष की समानधमी मित्वपूणा भूहमका सिाहिहदत िै। 
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उदात्त  थे।  िे  अपने  घर  के  नौकर  से भी  आत्मीयता  का  भाि  रखती  थी।  मेिमान  के  घर  आने  पर उसका सादर सत्कार 

करना िे अचे्छ से जानती थी।  

2. तवषय तवशे्लषण : 

समाज  में  नारी  अपने  पारींपररक रूपहीं  में (मााँ,  बेटी, पत्नी,  बिन, सास,  ननद) पिचानी  जाती  िै।  सुभद्रा जी ने स्त्री के इन सभी 

रूपहीं का िणान अपने  साहित्य में हकया िै, हकनु्त ‘मााँ’ के रूप में एक स्त्री का  िणान कहिन िै, जह सुभद्रा जी ने बेबाकी से हकया िै,  

हजसके प्रमाहणत पक्ष इनकी कहिता ‘बाहलका का पररचय’ में हमलते िैं- 

“यह िेरी गोदी की शोभा 

सुख  सुहाग  की  है  लाली। 

शाही शान  मभखाररन  की  है, 

िनोकािना  ितवाली। 

दीप-मशखा  है  अँधेरे  की, 

घणी घाटा की उमजयारी। 

उषा है वाह किल भं्रग की, 

है  पतझर  की  हररयाली।।”3 

 

िमारे  भारतिषा  की  स्त्री  की  मातृत्व  शक्ति  के  कारिा  उसे पुरुष  से  बिा  समझा  गया  िै।  यि  िरदान  क्तस्त्रयहीं  कह  प्रकृहत 

के  सौजन्य  से  हमला  िै।  सम्भितः   इसहलए  स्त्री पूज्य  समझी गई,  िि  कि  सि  कर  भी  सृहि  की  रचना  कह  आगे  बढ़ाती 

िै।  शायद  इस  शक्ति  के  अनुरूप  िी  उसे  दुहनया  का  सबसे शक्तिशाली जीि समझा गई िै। 
 

उन्नीसिी ीं सदी जैसे सींिमिाकाल में सींसृ्कहत ि सींस्कारहीं  कह  बनाये  रखते  हुए  आधुहनक  मानहसकता  का  िहना असम्भि  काया  

था,  हजसकह  आगे  बढ़ाते  हुए  श्रीमती  चैिान  ने अपने  सृजन  एिीं  हचन्तन  से  भारतीय  सींसृ्कहत  की  गररमा  कह गौरिाक्तित  

हकया।  शायद  सुभ्रदा  जी  की  नज़रे  भािी  जीिन कह  देख  पा  रिी  थी।  इसीहलए  उन्हींने  अपने  किानी  लेखन  में सामाहजक  

हगरािट  आने  के  पूिा  िी  देश  की  स्वतींत्रता के साथ  िी  साथ  मनुष्य  की  व्यक्तिगत स्वतींत्रता पर  भी  बल हदया।  इसका  

पररणाम  यि  हुआ  हक  पदाा  प्रथा,  बहुपत्नी  प्रथा, बाल-हििाि,  दिेज  प्रथा,  हिधिा  पुनहिािाि  जैसी  कुरीहतयहीं कह  समाज  से  

काफी  िद  तक  कम  हकया  जा  सका।  सुभद्रा जी  पदाा  प्रथा  की  धुर  हिरहधी  थी,  परनु्त  उन्हींने  घूींघट  का  पदाा न  करके  

बिे  बुज़ुगो  से  नजरहीं  का  पदाा  जरूर  हकया।  ऐसा करके  श्रीमती  चैिान  ने  अपनी  भारतीय  सींसृ्कहत  की  मयाादा कह  बनाये  

रखा  और  आधुहनक  हिचारधारा  कह  भी।  सुभद्रा जी  का  मानना  था  हक  पदाा  प्रथा  क्तस्त्रयहीं में  मानहसक  अिसाद कह  जन्म  

देती  िै।  जह  उनके  मानहसक  हिकास  का  सबसे  बिा रहिा  िै।  उनके  हिचार  से  स्त्री से्वच्छा  से  यहद  चािे  तह  िि पदाा 

करे, परनु्त पाररिाररक ि सामाहजक दबाि में निी ीं। 

हिश्व पे्रमी िहने के साथ िी अपनी साींसृ्कहतक ि साींस्काररक  धरहिर  कह  बचाये  रखने  के  हलए  सुभद्रा  जी  ने मानितािाद  पर  

भी बल हदया। मानि-पे्रमी की पुजाररन सुभद्रा जी स्पि हिचारहीं िाली  थी। उनके  मन  में  जातीय  भेदभाि, ऊाँ च-नीच,  काला- गहरा, 

स्त्री-पुरुष,  अमीर- गरीब कह अलग समझने का कहई  भी  हिचार  निी ीं  था।  िे  सभी  कह  एक समान दृहि से देखती थी,  जह  

मानििादी  हिचारधारा  का  हिस्तार करने  के  हलए  आिश्यक  िै।  इसका  एक  ज्वलींत  उदािरिा सुभद्रा  जी  ने  अपनी  किानी  

‘देिदासी’  किानी  में  प्रसु्तत हकया  िै-“मैं  एक  मनुष्य  हाँ  और  मनुष्यता  का  बतााि  करना चािता हाँ।“4 

स्पितः  पे्रम की उपाहसका सुभद्रा जी मानििादी हिचारधारा  कह  खत्म  करने  के  बजाय  हिश्व पटल  पर  उसे बनाये रखने की 

सलाि देती िै। िे स्वयीं किती िै- “मानितािाद  के  प्रगहतशील  तत्वहीं  और स्वच्छन्दतािाद के उदात्त भािहीं की अहभव्यींजना  में 

हपछिी हुई मनहिृहत्त के बजाय आधुहनक सतेज दृहि का पररचय देती िै।“5 

3. तनष्कषष : 

तत्कालीन  समय  में  हशक्षा  की  कमी  के  कारिा  समाज के साींसृ्कहतक हिकास में गहतरहध आ गया   था। हजसमें सुधार  लाने  के  

हलए  सुभद्रा  जी  ने  अथक  प्रयास  कर  घर  की चिारदीिारी  में  बन्द  कुहिित  िहती  क्तस्त्रयहीं  से  िाताालाप  कर हशक्षा के  

अहधकार  कह  बताते  हुए  उन्हींने  घर-घर  जा  कर महिलाओीं कह जागरूक हकया। हजसके पररणाम-स्वरूप समाज  से  छुपी  रिने  

िाली  महिलाएीं  घर के  बािर  आयी  और उनका  आधुहनकीकरण सींभि हुआ।  जह  पुरातन  सींसृ्कहत  ि सींस्कार  के  हिरूद्ध  जाने  

लगा  और  नये  समाज  का  हनमाािा िहना  प्रारींभ  िह गया। आज  के  बदलते  युग  में  जीिन  हनिााि रिन-सिन   और   सामाहजक   

दायरे   में   जबदास्त   तरीके   का बदलाि  दृहिगहचर  िहने  लगा  िै।  कला  एिीं  साहित्य  जैसे  के्षत्र में  क्तस्त्रयहीं की  पिचान  हकसी  
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से  हछपी  निी ीं  रि  सकी  िै। सींिेदनिीन  छद्म  और  आडम्बर  का  आहदकालीन  हशकार रिी स्त्री आज स्वतींत्र िै और इतनी 

स्वतींत्र िै  हक  स्त्री-हिमशा का मुद्दा बनी हुई िै। 

भारतिषा सींस्कारहीं का देश िै। यिााँ  कहई  भी  धाहमाक सींस्कार,  अनुींिान  उत्सि  आहद  हबना स्त्री की सक्तम्महलतता के पूणा निी ीं 

माना जाता। िैहदक काल से  िी स्त्री धमा, पूजन, ििन शास्त्राथा जैसे हियाकलापहीं में पुरुषहीं के साथ सक्तम्महलत िहती रिी िै। देश के  

आत्मसम्ममान  और  गौरि  की  रक्षा  िेतु रानी   लक्ष्मीबाई सरीखी नाररयहीं का बहलदान िह जाना साींसृ्कहतक  दृढ़ता  कह  हसध्द  

करता  िै।  अतः   सुभद्रा  जी  का मानना  था  हक  स्त्री स्वाहभमान  के  नाम  पर  मात्र उसे प्रगहत करने से रहकना यि उहचत निी ीं 

िै। 

हनिय िी सुभद्रा जी का हिहशि प्रयहजन सामाहजक दुबालताओीं के हिरूद्ध सािसपूणा शींखनाद िैं, जह उन्ें इक्कीसिी सदी में भी 

जीहित रखे िैं। 
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