
Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  8, August - 2023                                                                  Publication Date: 31/08/2023 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 54 

 
 

बहु- माध्यम उपागम का दिव्ाांग दिद्यादथिय ां की शैदिक उपलब्धि पर 

प्रभािशीलता का अध्ययन 
 

Anil Kumar 

Research Scholar, School of Teacher Education, C.S.J.M. University, Kanpur, India 
Email – anilkumar351990@gmail.com 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. प्रस्तिना: 

शिक्षा का उदेश्य बालक को शिशक्षत कर एक कुिल नागररक का शनर्ााण करना है। शिक्षा र्ानव को सभ्य, 

सुसंसृ्कत व सार्ाशिक रूप से सर्ायोशित होने र्ें सक्षर् बनाती है। एक सुसर्ायोशित व्यक्ति ही शवशिन्न पररक्तथिशतयो ं

र्ें अपने दाशयत्ो ंका ठीक ढंग शनवाहन से कर सकता है। सर्ायोिन की इस प्रशिया र्ें शिक्षा व शिक्षा प्रशिया के 

शवशनन्न अवयव र्हत्पूणा िूशर्का अदा करते हुए व्यक्ति के व्यक्तित् व व्यव्हार पर प्रिाव डालते है। वतार्ान सर्य 

के आधुशनक तकनीकी संसार र्ें शिक्षा का र्हत्त्व और अशधक बढ़ गया है। इसशलए हर्ारी शिक्षा व्यवथिा के अन्तगात 

आने वाले सिी पक्षो पर शविेष ध्यान शदए िाने की आवश्यकता है। शिससे प्रते्यक व्यक्ति सफलता पूवाक अपने 

सार्ाशिक, आशिाक व अन्य सिी प्रकार के उत्तरदाशयत्ो ंका शनवाहन करते हुए कुिलतापूवाक अपना िीवन व्यतीत 

कर सके। 

इस प्रकार शिशक्षत व्यक्ति वातावरण के साि सर्ायोशित होकर अपने अन्दर कुिलताओ ंकी वृक्ति करते 

हुए सर्ाि व राष्ट्र  के शलए कुिल नागररक िी साशबत होता है। इस सबके शलए हर्ारी शिक्षा व्यवथिा व शिक्षण 

अशधगर् रणनीशतयो ंका सर्य, पररक्तथिशत व शिक्षाशिायो ंके अनुरूप होना शनतांत आवश्यक है। क्योशक हर्ारे देि 

की िौगोशलक शवशवधता के कारण व्यक्ति ने आशद काल से  शवशिन्न पररक्तथिशतयो ंऔर अवथिाओ र्ें िीवन शनवााह 

करते हुए शवशिन्न प्रकार के सर्ािो ंका शनर्ााण शकया है। शिनको ध्यान र्ें रखकर ही सिी प्रकार की िैशक्षक 

व्यवथिाओ ंका शनर्ााण शकया िाना चाशहए। शिससे सर्ाि के सिी वगों व शे्रशणयो ंके लोगो ंको शिक्षा का लाि शर्ल 

साराांश: शिक्षा व्यक्ति के व्यक्तित् को प्रिाशवत व पररर्ाशिात कर उसे अपने वातावरण से सर्ायोिन करने र्ें सहायता 

करती है। व्यक्ति के िीवन को सुगर् बनाती है, शिससे व्यक्ति स्वयं, सर्ाि व देि के शलए उपयोगी साशबत होता है। ऐसे ही 

व्यक्ति नागररक के रूप र्ें शकसी िी राष्ट्र  की उन्नशत के शलए अशत आवश्यक है। शिक्षा के र्हत् को देखते हुए शिक्षा को 

सिी की पहुुँच र्ें रखने के शलए वैशिक स्तर पर शनयर् बनाये गए। इसी तथ्य को ध्यान र्ें रखते हुए शिक्षा को शवि के अशधकांि 

देिो ंर्ें अशधकार का दिाा शदया गया है। इसी सन्दिा र्ें िारतीय संशवधान की संिोशधत धारा 21(क) को उदहारण के रूप 

र्ें देखा िा सकता है। इस अशधकार के दायरे र्ें सिी धर्ा, िाशत, सरु्दाय, वगा व शे्रणी के लोग िाशर्ल है। उन्ही र्ें से एक 

शे्रणी शवकलांग/शदव्यांग की है, िो िारीररक व र्ानशसक रूप से कारणवि शनिः िि होते है। शदव्यांग बच्चो को गुणवत्ता पूणा 

शिक्षा प्रदान करके उन्हें सार्ान्य िीवन िीने र्ें र्दद कर उन्हें सर्ाि र्ें सम्मान से िीने का अशधकार देना र्ानवाशधकार के 

अन्तगात आता है। इसशलए प्रसु्तत िोध अध्ययन र्ें शदव्यांग बच्चो ंकी शिक्षा को और अशधक प्रिाविील बनाने के उदे्दश्य से 

लोकोर्ोटर शदव्यांग बच्चो ंकी शिक्षा पर बहुर्ाध्यर् उपागर् प्रणाली का क्या प्रिाव है  को िानने का प्रयास शकया गया है। 

इसके अन्तगात प्रयोगात्मक िोध प्रशवशध का प्रयोग करते हुए अक्तथि शदव्यांग छात्ो ंके दो सरू्हो ंका चयन शकया गया शिसरे् 

से एक सरू्ह पर परम्परागत शिक्षण शवशध का प्रयोग शकया गया है तिा दूसरे सरू्ह पर बहुर्ाध्यर् उपागर् का प्रयोग करते 

हुए शिक्षण काया शकया गया। प्रयोग के बाद दोनो ंसरू्हो ंके छात्ो ंके प्राप्ांको ंके सांख्यकीय शवशे्लषण के आधार पर यह 

पाया गया शक बहुर्ाध्यर् उपागर् लोकोर्ोटर शदव्यांग छात्ो ंकी शिक्षण अशधगर् प्रशिया र्ें परम्परागत उपागर् प्रणाली से 

अशधक प्रिाविाली है। इसशलए अक्तथि शदव्यांग छात्ो ंकी शिक्षा र्ें लगे शिक्षको ंको र्ल्टीर्ीशडया का अशधकाशधक उपयोग 

करना चाशहए। 
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सके। इसी सन्दिा र्ें इन्िुबाला (2018) ने कहा है शक िारतीय शिक्षा व्यवथिा पर एक वृहत िनसरू्ह को शिशक्षत 

करने का दाशयत् है शिससे िनर्ानस के व्यक्तित् का शवकास कर देि और सर्ाि को शवकास की शदिा र्ें अग्रसर 

कर उन्नशत के  लक्ष्य को हाशसल शकया िा सके। 

 

लेशकन कई बार प्राकृशतक अिवा अप्राकृशतक कारणो ं से बच्चो ंकी सार्ान्य अवथिा र्ें कुछ अनैक्तिक 

पररवतान आ िाते हैं, शिसके कारण बच्चो ंके सार्ान्य शियाकलापो ंर्ें आंशिक अिवा गंिीर क्षशत के कारण बाधा, 

रुकावट या असर्िाता उत्पन्न हो िाती है। इस प्रकार सार्ान्य बचे्च शवकलांग बच्चो ंकी शे्रणी र्ें चले िाते हैं। अतिः  

बच्चो ंके कायाकलापो ंर्ें आई बाधा उनके सार्थ्या को कर् कर देती हैं, शिससे इस तरह के बचे्च शन:िि अिवा 

शवकलांग बन िाते हैं। दिश्व स्वास्थ्य सांगठन (1976) के अनुसार शवकलांगता व्यक्ति के कायाकारी प्रदिान एवं 

गशतशवशधयो ंके ह्रास का पररणार् है।  

वतार्ान सर्य र्ें शविेषता/शवकलांगता के आधार पर बच्चो ंको 21 शवशिन्न शे्रशणयो ंर्ें शविाशित शकया गया 

है, िो शक पूवा र्ें 8 प्रकार की ही िी। शिस कारण से िारत र्ें शनिः िि/ शवकलांग/शदव्यांग लोगो ंकी तादात बहुत 

अशधक हो गई है। इसी सन्दिा र्ें दिव्ाांगजन सशब्धिकरण दिभाग (दिव्ाांगजन) सामादजक न्याय और 

अदिकाररता मांत्रालय, भारत सरकार के अनुसार 2011 की िनगणना र्ें िारत र्ें शवकलांगो ंकी संख्या 2.68 

करोड़ है, िो शक समू्पणा िनसंख्या का लगिग 3 प्रशतित है। 

 शदव्यांग बच्चो ंको सार्ान्य िीवन िीने, रु्ख्य सार्ाशिक धारा र्ें लाने के शलए और आवश्यक िीवनोपयोगी 

कौिलो ंका शवकास करने की शदिा र्ें शिक्षा की िूशर्का र्हत्पूणा है। इसशलए शदवं्यगो ंको गुणवत्तापूणा शिक्षा प्रदान 

करना परर् आवश्यक है। शिससे वह अशधकतर् सार्ान्य रूप से अपने िीवन को व्यतीत कर सकें  तिा अपनी 

कायाकुिलता को बढाकर अपने िीवन र्ें सार्ाशिक और आशिाक पक्षो के साि अन्य दाशयत्ो ंका शनवाहन कर सकें  और 

सर्ाि र्ें सम्मान के साि िीवन िीने र्ें सक्षर् हो िाए। इसशलए प्रसु्तत िोध अध्ययन र्ें प्रयोगात्मक िोध प्रशवशध का 

उपयोग करते हुए लोकोर्ोटर शदव्यांग छात्ो ंपर बहुर्ाध्यर् उपागर् के प्रिाव को िानने का प्रयास शकया गया है 

र्ानवाशधकारो ंव िारतीय संशवधान की धारा 21(क) के अनुसार राज्य का दाशयत् है शक वह अपने नागररको ंके शलए शबना 

िेदिाव के उशचत शिक्षा की व्यवथिा करे। इस प्रकार शिक्षा सिी असर्ानताओ ं(िैसे- सार्ाशिक,आशिाक व व्यक्तिगत) 

को दूर या कर् करने र्ें िी सक्षर् है। शिससे व्यक्ति अपने िीवन को अशधकतर् सार्ान्य रूप र्ें व्यतीत करते हुए एक 

कुिल नागररक बन कर राष्ट्र ीय उन्नशत  र्ें प्रशतिाग कर सकें । 

सर्ावेिी शिक्षा एक दिान और दृशष्ट्कोण है शिसका उदे्दश्य शवकलांग छात्ो ंसशहत सिी छात्ो ंको रु्ख्यधारा की 

िैशक्षक व्यवथिा के िीतर गुणवत्तापूणा शिक्षा प्राप् करने के सर्ान अवसर प्रदान करना है। यह इस शवचार को बढ़ावा 

देता है शक प्रते्यक छात्, उनकी क्षर्ताओ ंया अक्षर्ताओ ंकी परवाह शकए शबना, उपयुि िैशक्षक संसाधनो,ं सहायक 

सेवाओ ंऔर एक सहायक सीखने के र्ाहौल तक पहंुच होनी चाशहए। 

इस प्रकार इन्हें गुणवत्तापूणा शिक्षा प्रदान करके अशधक सार्ान्य और कायाकुिल बनाने के शलए प्रिाविाली 

शवशधयो/ंउपागर्ो ंका प्रयोग शकया िाना शनतांत आवश्यक है। शिसके अन्तगात शिक्षण अशधगर् की प्रशिया को और 

अशधक प्रिाविाली बनाते हुए शदव्यांग छात्ो ंको अशधकतर् सीखने सर्झने र्ें सर्िा बनाया िा सके। वतार्ान सर्य र्ें 

शिक्षण अशधगर् प्रशिया को और अशधक प्रिाविाली बनाने र्ें बहुर्ाध्यर् उपागर्/ र्ल्टीर्ीशडया का बहुत र्हत् है। 

बहुर्ाध्यर् उपागर् से तात्पया शकसी प्रकरण को और अशधक स्पष्ट् करने के उदे्दश्य से पाठ्य सार्ग्री का शवशवध 

रूपो ंर्ें प्रयोग करना है। शिक्षण अशधगर् प्रशिया र्ें संचार की आधुशनक तकनीको ंका शवशधवत एवं सुचारू रूप से 

शिक्षा के के्षत् र्ें प्रयोग करना शिससे शिक्षा प्रशिया को सुधार कर अशधगर् को और अशधक प्रिाविाली बनाया िा 

सके। इसी सन्दिा र्ें  बेह,अल्मार दहलाल एिां अन्य (2015) के अनुसार र्ल्टीर्ीशडया तकनीक छात्ो ंएवं शिक्षको ंव 

श्रोताओ ंएवं प्रसु्ततकतााओ ंके बीच बातचीत के र्ाध्यर् से िैशक्षक प्रशिया को सिि बनाता है तिा यह कक्षा के िीतर 

व बाहर की दुशनया से और अशधक अशिनव तरीके से सीखने को थिाई को प्रिाविाली बनाने र्ें सहायक है। 

 

2. प्रयुि पि ां का पररभाषीकरण: 

2.1 बहु माध्यम उपागम: 

  र्ल्टीर्ीशडया उपागर् सूचना देने या दिाको ंके साि िुड़ने के शलए र्ीशडया या संचार साधनो ंके कई रूपो ंके 

उपयोग को संदशिात करता है। इसर्ें अशधक गशतिील और िीवन्त अनुिव बनाने के शलए शवशिन्न प्रकार के र्ीशडया, 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  8, August - 2023                                                                  Publication Date: 31/08/2023 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 56 

िैसे टेक्स्ट, इरे्ि, ऑशडयो, वीशडयो और इंटरैक्तिव तत्ो ंको िोड़ना िाशर्ल है। बहुर्ाध्यर् उपागर् के लािो ंर्ें 

दिाको/ं छात्ो ंकी संलग्नता र्ें वृक्ति, सूचना का बेहतर प्रशतधारण, शवशिन्न सीखने की िैशलयो ंको पूरा करने की क्षर्ता 

और अशधक सम्मोहक और वास्तशवक अनुिवो ंका शनर्ााण िाशर्ल है। 

2.2 दिव्ाांग दिद्याथी: 

 ऐसे शवद्यािी िो िारीररक व र्ानशसक रूप से 40 प्रशतित से अशधक शन:िि/ अक्षर् है, शदव्यांग की शे्रणी र्ें 

िाशर्ल शकए िाते हैं। वतार्ान सर्य र्ें शदवं्यगता को 21  शे्रशणयो ंर्ें बांटा गया है। प्रसु्तत िोध अध्ययन र्ें लोकोर्ोटर 

शदवं्यगता के अन्त्त्तगात आने वाले छात्ो ं को िाशर्ल शकया गया है।  

2.3 शैदिक उपलब्धि: 

 शदव्यांग शवद्याशिायो ंद्वारा अपने शकसी अकादशर्क सत् के पाठ्यिर् र्ें अकादशर्क  सफलता प्राप् करने की 

क्षर्ता के स्तर को संदशिात करता है। 

 

3. अध्य्यन की आिश्यकता: 

प्रसु्तत िोध अध्ययन बहु र्ाध्यर् उपागर् का शदव्यांग शवद्याशिायो ंकी िैशक्षक उपलक्ति पर प्रिाविीलता का 

अध्ययन के र्ाध्यर् से शदव्यांग बच्चो ंकी िैशक्षक उपलक्ति पर बहु र्ाध्यर् उपागर् के प्रिावो ंका अध्ययन शकया 

िायेगा।आंकड़ो से प्राप् पररणार्ो ंके आधार पर बहु र्ाध्यर् उपागर् के संदिा र्ें सुझाव प्रसु्तत शकया िा सकेगा। 

शिससे उनकी शिक्षण अशधगर् प्रशिया को और अशधक प्रिावी बनाया िा सकेगा तिा शदव्यांग शवद्याशियो ंकी शिक्षा र्ें 

लगे शिक्षको ंको उपयुि अनुदेिन उपागर् की सर्झ हो सकेगी, और शदव्यांग शवद्याशिायो ंको गुणवत्तापूणा शिक्षा प्राप् 

होगी िो उनको और अशधक सार्ान्य िीवन िीने र्ें र्दद करेगी। शिससे शदव्यांग बच्चो ंको रु्ख्य सार्ाशिक एवं 

िैक्षशणक धारा र्ें लाने का काया आसान हो सकेगा। 

 

4. महत्व: 

प्रसु्तत िोध अध्ययन से प्राप् शनष्कषों से हर्ारे सर्ाि व देि शदव्यांग शवद्याशिायो ंकी शिक्षा र्ें सुधार के र्ाध्यर् 

से शिक्षा के सावािौशर्करण के लक्ष्यो ंको िीघ्राशतिीघ्र प्राप् शकया िा सकेगा। तिा इसके दायरे र्ें आने वाले सिी 

शदव्यांग बच्चो,ं शिक्षको,ं अशििावको,ं शिक्षण संथिाओ,ं िासन, प्रिासन को िी प्रसु्तत िोध से लाि व र्ागादिान प्राप् 

होगा। िो हर्ारे सर्ाि व देि के शलए लािकारी व कल्याणकारी शसि होगा। 

 

5. समस्या कथन: 

बहु र्ाध्यर् उपागर् का शदव्यांग शवद्याशिायो ंकी िैशक्षक उपलक्ति पर प्रिाविीलता का अध्ययन।  

 

6. श ि उदे्दश्य: 

1. बहु र्ाध्यर् उपागर् का शदव्यांग शवद्याशिायो ंकी िैशक्षक उपलक्ति पर प्रिाव का अध्ययन करना 

2. बहु र्ाध्यर् उपागर् की उपयोशगता का शवशे्लनात्मक अध्ययन करना।  

 

7. पररकल्पनाए: 

1. शदव्यांग शवद्याशिायो ंकी िैशक्षक उपलक्ति पर बहु र्ाध्यर् अनुदेश्नात्मक उपागर् और सार्ान्य अनुदेश्नात्मक उपागर् 

का अन्तर नही ंहै। 

 

8. पररसीमन: 

1. प्रसु्तत िोध अध्य्यन उत्तर प्रदेि के लखनऊ िनपद तक सीशर्त है। 

2. प्रसु्तत िोध अध्य्यन उत्तर प्रदेि के लखनऊ िनपद के लोकोर्ोटर शदव्यांग शवद्याशिायो ंतक ही सीशर्त है। 

 

9. श ि प्रदिदि: 

प्रसु्तत िोध अध्ययन हेतु प्रयोगात्मक अनुसन्धान शवशध का प्रयोग शकया गया है। 
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प्रसु्तत िोध अध्ययन र्ें इशतहास शवषय के (यूरोशपयो ंका िारत र्ें आगर्न नार्क) िीषाक का लोकोर्ोटर 

शदव्यांग शवद्याशिायो ंके प्रिर् सरू्ह का 2 सप्ाह तक परम्परागत अनुदेिन उपागर् के र्ाध्यर् से  शिक्षण काया 

कराया गया तिा दूसरे लोकोर्ोटर शदव्यांग शवद्याशिायो ंके सरू्ह का 2 सप्ाह तक बहु र्ाध्यर् उपागर् से शिक्षण 

काया कराया गया। 

9.1 जनसांख्या: 

 प्रसु्तत िोध अध्ययन र्ें उत्तर प्रदेि के लखनऊ िनपद के शविेष शवद्यालय (रािकीय प्रयास शवद्यालय) र्ें 

अध्ययनरत लोकोर्ोटर शदव्यांग छात्ो ंको िनसंख्या के रूप र्ें चयशनत शकया गया है। 

9.2 प्रदतिशि: 

प्रसु्तत िोध अध्ययन र्ें उत्तर प्रदेि के लखनऊ िनपद के शविेष शवद्यालय (रािकीय प्रयास शवद्यालय) र्ें 

अध्ययनरत लोकोर्ोटर शदव्यांगता से ग्रशसत िनसंख्या र्ें से 30 छात्ो ंको प्रशतदिा के रूप र्ें चयशनत शकया गया है। 

9.3 आांकड ां का दिशे्लषण एिां व्ाख्या: 

Table no. (1) 
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Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  8, August - 2023                                                                  Publication Date: 31/08/2023 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 58 

9. दनष्कषि: 

 पररगशणत t = 6.831 का र्ान df =28 के शलए t.05= 2.05 तिा t.01 = 2.76 दोनो ंसे ही अशधक है, िो शक 

दोनो ंही स्तरो ंपर सािाक है। पररणार्तिः  िून्य पररकल्पना H० को अस्वीकार शकया िाता है, और वैकक्तल्पक पररकल्पना 

को स्वीकार शकया िाता। इस प्रकार शनयंशत्त शिक्षण सरू्ह (परम्परागत शिक्षण सरू्ह) के शवद्याशिायो ं एवं प्रयोगात्मक 

शिक्षण सरू्ह (बहुर्ाध्यर् उपागर् शिक्षण सरू्ह) के शवद्याशिायो ंकी िैशक्षक उपलक्ति र्ें सािाक अन्तर पाया गया। अतिः  

शसि होता है शक बहुर्ाध्यर् उपागर् शिक्षण अशधगर् प्रशिया के शलए परम्परागत उपागर् से अशधक उपयुि 

एवं  प्रिाविाली है। 

 

10. शैदिक दनदहताथि: 

प्रसु्तत िोध अध्ययन से प्राप् शनष्कषों के आधार पर यह कहा िा सकता है शक लोकोर्ोटर शदव्यांग शवद्याशिायो ं

की शिक्षण अशधगर् प्रशिया र्ें यशद बहुर्ाध्यर् उपागर् का अशधकाशधक प्रयोग शकया िाये तो छात् अपनी अध्ययन 

सार्ग्री/प्रकरण को अशधक अिे ढंग तिा थिाई तौर पर सीख/सर्झ सकें गे। शिससे इनकी गुणवत्तापूणा शिक्षा इन्हें 

स्वयं के िीवन को सार्ान्य रूप र्ें िीने र्ें र्ददगार साशबत होगी तिा उनकी क्षर्ता र्ें वृक्ति होगी। 
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