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1. પ્રસ્તાવના: 
            પ્રસ્ત  ત નવલકથા વર્ાય અડાલજાએ નવા ંજ દ્રષ્ટટકોણથી લખી છે. આ કૃનતમા ંઅધ્ર્ાત્મમક ર્ભાવન ેકેન્દ્દ્રસ્થ રાખીન ે

તેની વસ્ત  સકંલનાની પસદંગી કરી કલામમક ઘાટ આપવામા ંઆવ્ર્ો છે. ક લ ૨૭ પ્રકરણ અને ૨૯૦ પટૃઠમા ંઆ નવલકથા 
નવસ્તરેલી છે. આ નવલકથા માનવજીવનને ધાનમિકક્ષેત્રનો નવો સદેંશ આપી જાર્ છે. આ રચનાની પ્રથમ આવનૃત્ત 

જાન્દ્ય આરી ૨૦૦૪મા ંપ્રકાનશત થઈ છે.  

‘બઝુાતા દીવાની વાટ સકંોરવાની વાત..... 

              વર્ાય અડાલજાએ પ્રસ્ત  ત કૃનત ‘શગ રે સકંોર ં’મા ંઆધ્ર્ાત્મમક સદેંશ અને સાથ ેસાથ ેસ્ત્રીજીવનની આંતરવેદનાન ે

વાચા આપી છે. લેખખકાએ શીર્યક પણ કથાનકને અન રૂપ આપય  ંછે. કથાનાર્ક અન ેકથાનાનર્કાના દાપંમર્જીવનની વાત 

આલેખી છે.   

           કથાનાર્ક કૃટણકાતંર્ભીનો પરરવાર ધાનમિકવનૃત્ત વાળો છે. તેમની બનં ેદીકરીઓમાથંી મોટી દીકરી મેઘનામા ં
આધ્ર્ાત્મમકર્ભાવ વધારે જોવા મળે છે. કૃટણકાતંર્ભાઈ ચૈતન્દ્ર્પીઠના ગ ર જીને માન ેછે. ગ ર જી તેમના ઘરે આવ ેછે અને 

જ્ઞાનમરહમાનો લાર્ભ સૌને આપ ેછે. અમી ગ ર જીને ધમય નવશ ેપ્રશ્ન પછેૂ છે મર્ારે ગ ર જી ઉપદેશ આપે છે: 

           यतोभु्यद्यानि: शे्रयसंनसध्हि सः  धर्म |(૧) 

(જેના વડે માનવીના અભ્ય દર્ અને અન્દ્મર્ાનંતક કલ્ર્ાણ નસદ્ધ થાર્ તે ધમય) 

સારાસં:  ધમય નામના પારસમણીની ફરતે વીંટળાર્ેલા નવનધનવધાન અને કમયકાડંોની ચીંથરા એન  ંઝગારા મારત   ં
તેજ ઢાકંી દે છે. સામાત્જક ગનતનવનધમા ંવ્ર્સ્ત માણસ જે મોહ માર્ા, ર્ભૌનતક સપંનત, કામ આરદ બાબતની આંધળી 
દોડના વેગમા ંતણાર્ છે. તેમની ખરી વાસ્તનવકતાન  ંજ્ઞાન ર્ભાવકોને થાર્ છે. અધ્ર્ાત્મમક જ્ઞાનની રફલોસોફી 
અપયતી આ કૃનત વર્ાય અડાલજાની સવોત્તમ નવલકથામા ંસાર ં સ્થાન ધરાવે છે.  
 

સચૂક શબ્દ: અધ્ર્ાત્મમક જ્ઞાન, ધમય, દાપંમર્જીવન. 
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    પ્રસ્ત  ત નવલકથામા ંધમયનો મરહમા તો સમજાવ ેછે સાથ ેસાથે કથાનાર્કની પમની વસતંની આંતરવેદના, ઉપેક્ષા 
અને દાપંમર્જીવનના સઘંર્યન ેપણ આલેખ ેછે. વસતંના લગ્નજીવનની ગોનપત સમસ્ર્ાન ેઅહીં દશાયવવામા ંઆવી છે. 

લગ્નજીવનમા ંસ્નહેના તાણાવાણા ગ ૂથંતો એકાતં ઓરડો જ દાપંમર્જીવનમા ંદ ુઃખન  ંકારણ બને છે. સાસ મા મમૃય  પહલેા 
પોતાના પ ત્ર એવા કૃટણકાતં પાસેથી ઠાકોરજીની સેવા કરવાન  ંવચન માગંી લે છે. આથી ધમયના નીનતનનર્મો અન ે

કમયકાડંોમા ંજીવેલ નાર્કને માટે ધમય જ જીવવાન  ંચાલકબળ બની જાર્ છે.  

       પનતએ ધમયગ ર જીના આદેશન  ંપાલન અને બ્રહ્મચર્યવ્રત પાલનન  ંવચન આપય  ંહોવાન  ંજાણતા ંજ વસતંના મનમા ં 
અનેક સવાલો ઉઠે છે. ધમયના નામ ેવસતં માટે ધણૃા, અવહલેના અને એકલતા આવ ેછે. અંતે વસતં સતંાનોન ેખાતર એ 

પરરસ્સ્થનત સાથ ેસમાધાન કરે છે.  

    વસતંન ેશારીરરક સ્પહૃાની થર્ેલી ઉપેક્ષા જ નહીં પરંત   ધમયના ચ સ્ત એવા પનત પાસેથી કશ કં શબ્દાનતત સ ખ ન 

મળી શક્યાની પણ વેદના છે. સ્વજાગનૃત માટે વસતંન ેનવચારવા પ્રેરે છે. કૃટણકાતં  અને વસતંની બનંે દીકરીઓ મેઘના 
નપતાના આદશોન ેઅન સરે છે જર્ારે વસતં અમીન ેપોતાન  ંજીવન જીવવાની બધી જ અન ક ળતાઓ કરી આપ ે છે. 

કથાનાનર્કા દાપંમર્જીવનની નવર્મતાઓ સતંાનોના નવકાસની આડે ન આવ ેતેથી પનત સાથ ેકલેહ ટાળે છે.  

            વસતં જેટલી સવંદેનશીલ છે તેટલી જ બૌનધક પણ છે. મોટી દીકરી મેઘના સાથ ેછળ થતા ંતેની અંતરવેદનાન ે

સમજી જાર્ છે. દીકરી માટે થઈને વર્ો પછી અવાજ ઉઠાવે છે. વસતંની મોટી દીકરી બહ  વર્ો પછી માતાની વેદનાને 

સમજે છે અને સામ ેપ્રશ્ન કરે છે:  

     “ તુ ંકઈ રીતે પપ્પા સાથે આટલા ંવર્ષો જીવી શકી”(૨) 

 આ સવાલથી વસતંન ેથાર્ છે કે હવ ેબસ, જીવન ખળખળ વહી ગય  ંહત   ંએ કાઠેં ઊર્ભી રહી ગઈ હતી. જો અને તો 
નો સમર્ ક્યારનો વીતી ગર્ો હતો. સતંાનો ખાતર નનર્ભાવી લીધેલ દામ્પમર્જીવનની પરવા કર્ાાં વગર પનતન ેજ 

ઘરમાથંી ચાલ્ર્ા જવાન  ંકહ ેછે:  “અમે મા ંદીકરીઓ સાથે મળીને અમારા જીવનની ગુચં ઉકેલીશુ.ં કષૃ્ણકાતં, તમે ચાલ્યા 
જાઓ. અમારા ઘરમાથંી, અમારા જીવનમાથંી”(૩) 

 

સમાપન: 

            આમ, કથાનાર્ક ધમયના નામે ર્ભરી જવાનીમા ંપમનીની ઉપેક્ષા કરે છે અને નાની દીકરીન ેપોતાની વાસનાન  ંફળ 

માની ક્યારેર્ પ્રેમ કરતો નથી. આખી ત્જિંદગી ધમય અન ેગ ર જીના નામ ેખચી નાખે છે. જર્ારે પ્રૌઢાવસ્થા આવ ેછે મર્ારે 

પમની અને દીકરીઓની મદદથી એકલતા દ ર કરવાનો પ્રર્ાસ કરે છે. પરંત   પમની પોતાના બ જાતા જીવનરૂપી દીવાની 
વાટ સકંોરવાની વાત કરે છે. ઉંમરના છેલ્લા પડાવમા ંસ્ત્રી શ  ંશ  ંકરી શકે તેની ઝાખંી કરાવવામા ંઆવી છે.  

 

સદંભભસચૂી :  
(૧) વર્ાય અડાલજા, ‘શગ રે સકંોર ં’ , આવનૃત્ત ૨૦૧૨, આર. આર. શેઠ કંપની, પટૃઠ ન ં૧૯. 
(૨)  વર્ાય અડાલજા, ‘શગ રે સકંોર ં’ , આવનૃત્ત ૨૦૧૨, આર. આર. શેઠ કંપની, પટૃઠ ન ં૨૬૬. 
(૩) વર્ાય અડાલજા, ‘શગ રે સકંોર ં’ , આવનૃત્ત ૨૦૧૨, આર. આર. શેઠ કંપની, પટૃઠ ન ં૨૭૨. 
* વર્ાય અડાલજા, ‘શગ રે સકંોર ં’ , આવનૃત્ત ૨૦૧૨, આર. આર. શેઠ કંપની 
 


