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1. प्रस्तावना :   

 भारतीय समाजात प्राचीन काळापासून जे्यष्ठ, वयोवृद्ध व्यक्तीववषयी आदरभाव व्यक्त केल्याचे अनेक पुरावे पहायला 

वमळतात. संयुक्त कुटंुबपद्धती यांचे जीवंत उदाहरण होते. कारण या कुटंुबात कुटंुबातील सवव उपयुक्त वनणवय हे वृद्ध व्यक्ती घेत 

असत. त्याचप्रमाणे ”मातृदेवो भव। वपतृदेवो भव“ ही असली प्राचीन संसृ्कती रावहलेली आहे. व्यक्तीच्या मृतू्यनंतरही श्राद्ध करणे, 

तेरवी करणे ही आपली परंपरा प्राचीन काळापासून आजही अस्तित्वात आहे. परंतु औ़द्योविकरण, शहरीकरण लोकसंख्या वाढ, 

भूमीचे उपखंडन, व्यस्तक्तवादी ववचार, स्वार्व कें वित प्रवृत्ती अषा अनेक कारणामुळे संयुक्त कुटंुबाचे ववघटन होत िेले आवण यातूनच 

पुढे वृद्धांचा समस्या वनमावण झाल्या व्यक्ती आयुष्यभर जीवंत राहणे पसंद करतो पण वृद्ध होणे त्याला आवडत नाही. हे एक हास्यापद 

बाब आहे. 

    भारतीय समाजात जेयष्ठ लोकांची समस्या एक िंभीर प्रश्न आहे. ही समस्या फक्त भारतापुरतीच मयाववदत नसून ती संपुणव 

ववश्वामधे्यच असल्याची वदसून येते. म्हणूनच संयुक्त राष्ट्र  संघाने हया समसे्यचे जािवतक स्वरूप लक्षात घेवून 1999 हे आंतरराष्ट्र ीय 

जेष्ठ लोकांचे वषव म्हणून घोवषत केले होते.  

 

2. वृद् व्यक्ती म्हिजे काय?  

 जे्यष्ठ ही संज्ञा इतरांपेक्षा वयाने मोठया असलेल्या व्यक्तीसंाठी उपयोिात आणली जाते. उदा. जे्यष्ठ भाऊ म्हणजेच वयाने 

मोठा असलेला. यावरून लक्षात येते की, जे्यष्ठत्वाचा आधार वयोमयावदा आहे.  

 वयोवृद्ध व्यक्ती कोणास म्हणावे याबाबतीत शास्त्रज्ञांमधे्य एकसुत्रता नाही. प्रवसद्ध मानसषास्त्रज्ञ एवलझाबेर् हरलॉक यांनी 

जेष्ठ व्यक्तीचे दोन कालखंडात ववभाजन केले आहे. जसे 1) 60 ते 70 वयोिटातील 2) 70 पेक्षा जाि वय असलेल्या व्यक्ती जेरेमी 

टनस्टॉल यांनी “old & Alone” या आपल्या प्रवसद्ध गं्रर्ात 65 वषाववरील व्यक्तीचंा समावेश जेष्ठ लोकांत केलेला आहे.  

 र्ोडक्यात सांिावयाचे झाल्यास असे वनदषवनात येते की वृद्ध व्यक्ती कोणास म्हणावे यात वेिवेिळे मतांतर असले तरी 

साधारण 60 वषे ही वयोमयावदा वृद्ध व्यक्तीसाठी स्तस्वकार करण्यात आलेली आहे.  

 

3. भारतातील वृद् लोकाांची सांख्या : 

 भारतात वृद्ध लोकांच्या संखे्यत वनंरंतर वाढ होत आहे. ज्याप्रमाणे देशात लोकसंख्या वाढत आहे. त्याचप्रमाणे देषाचे सरासरी 

आयुमान सुद्धा वाढत आहे. आज देषाचे आयुमान 60 च्या वर िेलेले आहे. याला प्रमुख कारण म्हणजे औषधे, दवाखान्याची सोय, 

आधुवनक उपचार पद्धती, पोषक आहार इत्यादी आहेत. 

साराांश : भारतीय समाजात जेष्ठ लोकांची समस्या एक िंभीर प्रश्न आहे. ही समस्या फक्त भारतापुरतीच मयाववदत नसून ती 

संपुणव जिामधे्यच असल्याची वदसून येते.  भारतात प्राचीन काळामधे्य बवघतल्यास जे्यष्ठ आवण वयोवृद्ध व्यक्तीववषयी आदरभाव 

व्यक्त केल्याचे अनेक पुरावे पहायला वमळतात. संयुक्त कुटंुबपद्धती यांचे जीवंत उदाहरण होते. कारण या कुटंुबात कुटंुबातील 

सवव उपयुक्त वनणवय हे वृद्ध व्यक्ती घेत असत. कुटंुबामधे्य आवण समाजामधे्य वृद्ध आवण जेष्ठ व्यक्तीनंा मोठ्या प्रमाणात मान-

सन्मान वमळत होता तसेच त्यांनी घेतलेले वनणवय हे कुटंुबातील सवव सदस्यांना बंधनकारक होते. परंतु औ़द्योविकरण, 

शहरीकरण लोकसंख्या वाढ, भूमीचे उपखंडन, व्यस्तक्तवादी ववचार, स्वार्व कें वित प्रवृत्ती अशा अनेक कारणामुळे संयुक्त 

कुटंुबाचे ववघटन होत िेले आवण यातूनच पुढे वृद्धांचा समस्या वनमावण झाल्या. म्हणूनच आज व्यक्ती आयुष्यभर जीवंत राहणे 

पसंद करतो पण वृद्ध होणे त्याला आवडत नाही.  
 

णक-वर्ड : भूमीचे उपखंदन, व्यस्तक्तवादी ववचार, औ़द्योविकरण, शहरीकरण, संयुक्त कुटंुबपद्धती . 
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भारतातील 60 वर्ाडवरील वृद् लोकाांची सांख्या दशडणविारा तक्ता 

वषव  १९६१  १९७१ १९८१ १९९१ २००१  २०११ 

एकूण संख्या (दशलक्ष) २४.७ ३२.६  ४१.१ ५६.६ ७६.६  १०३.८  

 

4. जेष्ठ लोकाांच्या समस्याांची कारिे:  

1) औद्योणिकरि:- औद्योविकरणामुळे नािरी स्र्लांतराचे प्रमाण फार मोठया प्रमाणात वाढले. शहरात जािेची कमतरता, अल्प 

उत्पन्न, महािाई यामुळे वृद्धांचा साभाळ करणे अषक्य होत िेले एकुणच औद्योविकरणामुळे जेष्ठ व्यक्तीच्या समस्यात वाढ होत आहे.   

2) सांयुक्त कुट ांबाचे णवघटन:- संयुक्त कुटंुबात दोन पेक्षा जाि वपढयांचे सदस्य एकत्र राहतात. सामान्य भोजन, सामान्य संपत्ती हे 

सयुक्त कुटंुबाचे मुलभूत लक्षणे आहेत. या प्रकारचा कुटंुबात संपूणव सत्ता ही जेष्ठ व्यक्तीकडे असायची. त्यामुळे जेष्ठ व्यक्तीचा सांभाळ 

करण्याची समस्या वनमावण होत नव्हती. परंतु आज औ़द्योविकरण, नािरीकरण, लोकसंख्यावाढ इ. कारणाने संयुक्त कुटंुबाचे ववघटन 

होत आहे व जे्यष्ठ व्यक्तीच्या भुवमका कुचकामी ठरत आहे. यामुळेच वृद्धांच्या समसे्यत वाढ होत आहे.  

3) व्यक्तक्तवादी णवचार:- आज प्रते्यक व्यक्ती आपल्या स्वार्ावच्या ववचार करू लािली. त्यामुळे मुलाला आईवडील, सुनेला सासूसासरे 

अडचण भासू लािले. यातूनच वृद्धांच्या समस्या वाढीस लािल्या आहेत.  

 याप्रमाणेच नािरीकरण, शेतीचे उपखंडन, महािाई इ. वृद्धांच्या समस्याचंीी कारणे सांिता येतात.  

 

5. वृद्ाांच्या समस्या: 

 वृद्धावस्रे्च्या समसे्यला प्रामुख्याने खालील भािामधे्य ववभावजत करता येते.  

1) सामाणजक समस्या:- जे्यष्ठ लोकांची वाढती संख्या हीच एक सामावजक समस्या आहे. वृद्धांच्या सामावजक समस्या खालीलप्रमाणे 

सांिता येतात.  

अ) वृद्धव्यक्तीकडे पाहण्याचा दृवष्ट्कोण बदलत असल्याने समाजात त्यांना कमी महत्व वदले जाते.  

ब) वृद्धांच्या वनरंतर सामावजक दजाव घसरत असल्याने वृद्धांना आपल्या वनस्तिय जीवनाची जाणीव होत जाते.  

क) वृद्धांसोबत कुटंुबातील सदस्य मुद्दाम दुलवक्ष करतात. त्यांच्यांषी कोणीही बोलत नाही. अषावेळी त्यांना समाजात एकाकी जीवण 

जिावे लािते.  

ड) वृद्ध व्यक्ती अषावेळेस ताण-तणावात जीवन जित असतात.  

इ) आधुवनकता आवण परंपरा यामधे्य तरूण आवण वृद्धांचे संघषव वनमावण होते. तरूण सदस्यांना परंपराित ववचार पसंद येत नाही.  

 अशा प्रकारचा अनेक सामावजक समस्यांना वृद्ध व्यक्ती बळी पडत असते.  

2) आणथडक समस्या:-  

 वृद्ध व्यस्तक्तचे शरीर र्कल्या मुळे कोणतेही काम ते करू शकत नाही. यामुळे त्यांची आवर्वक कुचंबणा होते. वृद्धांना कोणत्या 

आवर्वक समस्या भेडसावतात. त्या खालीलप्रमाणे आहेत.  

अ) वृद्ध व्यस्तक्त आपल्या र्कलेल्या शरीरामुळे काम करून पैसा कमववण्यासाठी असमर्व ठरतात. अषावेळी त्यांना िरीबीतच आपली 

जीवन यात्ना भोिावी लािते.  

ब) या िरीबीमुळे वभक्षावृत्ती, कजवबाजारीपणा अषा समस्यांना वृद्ध बळी पडत असतात.  

क) आवर्वक प्राप्ती नसल्यामुळे उपासमारी, परावलंबीत्व वाढीस जात असते.  

3) मानणसक समस्या:-    

    वृद्ध व्यक्तीचंा सामावजक दजाव घटल्यामुळे त्यांच्यावर मानवसक आघात होतात. यामुळे वृद्धांना सामावजक, आवर्वक समस्यां 

बरोबरच मानवसक समस्या सुद्धा भेडसावत असतात.  

अ) वयामुळे व्यक्तीचे मानवसक बदल होणे अपररहायव आहे. यामुळे वृद्धांची स्मरणषक्ती क्षीण होते अीावीण त्यांच्यात ववसराळूपणा 

वाढतो.  

ब) वृद्धांत मानवसक वैफल्य, एकाकीपणामुळे नू्यनिंडाची भावना वाढत जाते.  

क) वृद्ध व्यक्ती वयामुळे अवतसंवेदनक्षम होत असल्यामुळे त्यांच्यात लहान लहान िोष्ट्ीवरून रािाववणे, संषयीपणा, भांडखोरपणा 

वाढू लािते.  

 एकूणच वृद्ध व्यक्ती अनावमक भीती, वचंता, हट्टीपणा, ववसरभोळेपणा, मानवसक वैफल्या अषा प्रकारच्या मानवसक 

समस्यांना बळी पडतात.  

4) स्वास्थ व आरोग्यणवर्यक समस्या:-  

 वृद्धावस्रे्मुळे शरीरावर असंख्य दूरिामी पररणाम होत असतात. यांचे स्वरूप अंतिवत व बाध्य प्रकारचे असते.  

अ) अंतिवत समस्या:- अस्र्ी वठसूळ होणे, पेषीचे ववभाजन र्ांबणे, खांदे खाली झकूणे, हातापायाला कंप येणे, रोिप्रवतकार शक्तीचा 

ऱ्हास होणे, हृदय, वकडनी, पचनसंस्र्ा पराववतवत होणे. त्याचबरोबर कायवक्षमतेचा ऱ्हास , श्रवणदोष, दृवष्ट्दोष अषा प्रकारच्या समस्या 

वृद्धांमधे्य वनमावण होतात.  
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ब) बाह्य समस्या:- बाहय समसे्यमधे्य त्वचेवर सुरकुत्या पडणे, त्वचेचे तेज लोप पावणे. केस पांढरे होणे, नखांना ववकृती येणे, कुबड 

वनघणे इत्यादी समस्या येतात.  

 

6. वृद्ाांच्या समस्याणनमृलनाथड सांणवधानात्मक तरतुद:-  

 भारतात वृद्धांच्या समस्या वनमृलनासाठी वृद्ध व्यक्ती कल्याण कायवक्रम विश्चन वमशनयाांनी सववप्रर्म सुरू केले. त्यांनी 

अपंि, अनार्, अषक्त लोकांना आश्रय वदला.  

 कें ि सरकारने सुद्धा वृद्धांच्या समसे्यवर वचंता व्यक्त करून वृद्धांसाठी काही संववधानात्मक तरतुद, कायदे आवण त्यांच्या 

समस्या वनमृलनासाठी कल्याणकारी योजना आखल्या आहेत त्या खालीलप्रमाणे.  

अ) भारतातील राज्यघटनेत कलम 41 प्रमाणे वृद्धांसाठी, ववकलांि व्यक्तीसाठी मदत पुरववणे असे बंधन घातले आहे. त्यानुसारच 

आज वववभन्न राजे्य वृद्धांसाठी योजना आखत आहेत.  

ब) 1956 साली “Hindu Adoption and Maintenance” हा कायदा पास करून या कायदयात प्रते्यक व्यक्तीने आपल्या वृद्ध 

आईवडीलांचे पोषण करावे असे बंधन घातले आहे. त्याचबरोबर वृद्धाश्रम, वदनकें िे, िृहसेवा, वनवृत्तीवेतन व भववष्यकालीन वनवावह 

वनधी याप्रकारच्या योजनांचा स्तस्वकार सुद्धा भारतांनी केलेला आहे. 

क) फौजदारी प्रवक्रया संवहतेच्या कलम 125 अन्वये, वृद्ध आईवडील त्यांच्या मुलांकडून देखभालीचा दावा. 

करू शकतात. 

ड) पालक आवण जे्यष्ठ नािररकांची देखभाल आवण कल्याण कायदा 2007, या कायदयात जे्यष्ठ नािररकांची देखभाल करणे त्यांच्या 

मुले वकंवा वारसांना बंधनकारक आहे. 

 वृद्धांच्या समसे्यवर तोडिा काढण्यासाठी सरकार सुद्धा पुणवतः  कवटबद्ध आहे. परंतु स्र्ावनक पातळीवर या योजनांची प्रभावी 

अंमलबजावणी न होणे, वृद्धांकडून तक्रार न येणे यामुळे वृद्धाच्या समसे्यत वाढ होत आहे.  

 

7. वृद्ाांच्या समसे्यवर काही उपाययोजना:- 

 वरील कायदे व संववधानात्मक सवलती वृद्धांना देण्यात आल्या तरीपण त्यांच्या समस्या यामुळे पुणवतः  सोडववल्या जावू शकत 

नाही. वृद्धांचू्ा समस्याचंीे वनराकरण करण्याच्या दृवष्ट्ने काही उपाय योजना सुचववल्या जावू शकतात.  

1) वृद्धांकररता औषधे दवाखाने, सुशृ्रषा इत्यादीची सोय मोफत करण्यात यावी.  

2) संपूणव वृद्धांकररता आरोग्यवबम्याची व्यस्र्ा करायला पावहजे.  

3) जे वृद्ध धडधाकट व मानवसकदृष्ट्या सक्षम आहेत अषांना सेवावनवृत्त करायला पावहजे.  

4) त्यांच्याकररता मनोरंजनात्मक सोयी उपलब्ध करायला पावहजे. तसेच जेयष्ठ व्यक्तीचें मंडळ स्र्ापन केली पावहजे.  

5) वृद्धांच्या वृद्धावस्रे्तील भुवमका वनस्तचचत करून त्यांना समाजात वववषष्ट् दजाव देण्यात यावा.  

6) वृद्धांसाठी काम करणाऱ्या खााजिी संस्र्ा, सं्वयसेवी संस्र्ा यांना अनुदान देण्यात यावे त्यामुळे या संस्र्ा प्रामावणकपणे काम करू 

शकेल.  

 याप्रकारे उपाययोजना केल्यास काही प्रमाणात तरी वृद्धांच्या समस्या कमी करता येईल. 
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