
Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  7, July - 2023                                                                     Publication Date: 15/07/2023 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 27 

 

 

 

विद्यार्थियों में बढ़ता आक्रामक व्यिहार एि ंसामाविक सिंदेनशीलता 
 

सिंय कुमार  

शोधार्थी, विपार्िमेंर् ऑफ पिेागॉविकल साइंसेि, फैकल्र्ी ऑफ एिुकेशन, दयालबाग एिुकेशनल इंस्र्ीट्यूर् (िीम्ि यूवनिर्सिर्ी),  

आगरा - 282005, उत्तर प्रदेश । 

Email - sanjaykumar21490@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. प्रस्तािना :  

  आि का विद्याथी कल का भविष्य ह ैयदद आि हम इन विद्यार्थियों मे सद्गणुों का बीिारोपण करेंग ेतभी िे आग ेचलकर एक 

फलदार िृक्ष का रूप धारण करेंगे। सामाविक संिेदनशीलता एक व्यवि की िागरूकता, समझ और सामाविक संबंधों में दसूरों की 

भािनाओं, िरूरतों और भलाई के बारे में विचार करती ह।ै इसमें सहानुभूवत, करुणा और सामाविक संकेतों को उवचत रूप से समझने 

और प्रवतदक्रया देने की क्षमता शावमल ह।ै दसूरी ओर, छात्रों में आक्रामक व्यिहार उन कायों या आचरण को संदर्भित करता ह ैिो शतु्रतापूणि, 

िबरदस्ती या दसूरों को नुकसान या संकर् का कारण बनता ह।ै य ेदो अिधारणाएँ आपस में िुडी हुई हैं, और सामाविक संिेदनशीलता 

विकवसत करने से छात्रों में आक्रामक व्यिहार को कम करने में मदद वमल सकती ह।ै 

 

2. आक्रामक व्यिहार: 

 आक्रामकता को उस व्यिहार के रूप में पररभावित दकया िा सकता ह ै विसका उदे्दश्य दसूरों को शारीररक या भािनात्मक 

नुकसान पहुचंाना ह।ै यह विवभन्न रूपों में प्रकर् हो सकता है, िैसे शारीररक हहसंा, मौविक दवु्यििहार या वनवष्क्रय-आक्रामक दक्रयाएं। 
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शोध साराशं :  इस शोध लेि का उदे्दश्य विद्यार्थियों के द्वारा दकए िान ेिाले आक्रामक व्यिहार और सामाविक संिेदनशीलता के 

मध्य संबंधों की समीक्षा प्रदान करना ह।ै आक्रामकता एक बहुआयामी घर्ना ह ैविसके व्यवियों और समाि के वलए हावनकारक 

पररणाम होते हैं। दसूरी ओर सामाविक संिेदनशीलता, सामाविक संकेतों को सर्ीक रूप से दिेने और व्याख्या करने की क्षमता 

को संदर्भित करती ह।ै मानि व्यिहार आनुिंवशकी, पयाििरण और व्यविगत अनुभिों के आकार के विवभन्न कारकों का एक िरर्ल 

परस्पर दक्रया ह।ै मानि व्यिहार के व्यापक संदभों में, आक्रामकता और सामाविक संिेदनशीलता दो विपरीत पहलओुं का 

प्रवतवनवधत्ि करती ह ैिो हमारी बातचीत और संबंधों को प्रभावित करती हैं। आक्रामकता, िब अनुपयुि रूप से व्यि की िाती 

ह,ै तो नुकसान पहुचंा सकती ह,ै िबदक सामाविक संिेदनशीलता विद्यार्थियों को सामाविक गवतशीलता को प्रभािी ढंग से वनदेवशत 

करने की अनुमवत दतेी ह।ै स्िस्थ संबंधों को बढ़ािा देन ेऔर सकारात्मक सामाविक संबंधों को बढ़ािा देन ेके वलए इन दो लक्षणों 

के बीच नािुक संतुलन को समझना महत्िपूणि ह।ै इस लेि में, हम आक्रामक व्यिहार और सामाविक संिेदनशीलता के बीच संबंधों 

की पडताल करत रह ेहैं, उनके वनवहताथों की िोि और प्रभािी स्ि-वनयमन के वलए रणनीवतयों पर प्रकाश िाल रह ेहैं। यह 

समझना दक सामाविक संिेदनशीलता आक्रामक व्यिहार को कैसे प्रभावित करती है, लवक्षत हस्तक्षेपों और रोकथाम रणनीवतयों 

के विकास में योगदान कर सकती ह।ै यह लेि वििय पर मौिूदा शोध को संश्लेवित करता ह ैऔर आक्रामक व्यिहार और सामाविक 

संिेदनशीलता के बीच के संबंधों के अतंर्निवहत संभावित तंत्रों पर चचाि करता ह।ै वनष्किि आक्रामक व्यिहार के विलाफ एक 

संभावित सुरक्षात्मक कारक के रूप में सामाविक संिेदनशीलता के महत्ि को उिागर करते हैं और व्यविगत, वस्थवतिन्य और 

प्रासंवगक कारकों के बीच िरर्ल परस्पर दक्रया पर प्रकाश िालते हैं । 

 

मखु्य वबन्द ु: विद्यार्थी, आक्रामक व्यिहार, सामाविक संिेदनशीलता । 
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आक्रामक व्यिहार अक्सर अतंर्निवहत कारकों िैसे हताशा, क्रोध, भय या शवि और वनयंत्रण की इच्छा से उत्पन्न होता ह।ै िबदक आत्मरक्षा 

या सीमाओं पर िोर दने े के वलए कुछ वस्थवतयों में कभी-कभी वनयंवत्रत आक्रामकता का प्रदशिन आिश्यक हो सकता है, अवनयंवत्रत 

आक्रामकता से हावनकारक पररणाम हो सकते हैं। 

 ररश्तों और सामाविक गवतशीलता पर आक्रामक व्यिहार के नकारात्मक प्रभाि को कम करके नहीं आंका िा सकता ह।ै क्रोध, 

िराना, या शतु्रता का बार-बार प्रकोप एक वििाि िातािरण बना सकता ह,ै विश्वास को नष्ट कर सकता ह ैऔर पारस्पररक संबंधों को 

नुकसान पहुचंा सकता ह।ै आक्रामक व्यवियों को अक्सर व्यविगत और पेशेिर दोनों तरह के वस्थर संबंधों को बनाए रिना चुनौतीपूणि 

लगता ह,ै क्योंदक उनका व्यिहार प्रभािी संचार और सहयोग में बाधा उत्पन्न करता ह।ै 

 

3. विद्यार्थियों द्वारा दकए िान ेिाल ेआक्रामक व्यिहार के कारण: 

विद्यार्थियों द्वारा दकए िाने िाले आक्रामक व्यिहार के कारण कई हो सकते हैं। नीचे कुछ मुख्य कारण ददए गए हैं: 

3.1. मनोिजै्ञावनक कारण: विद्यार्थियों में मानवसक स्िास््य समस्याएं हो सकती हैं, िैसे दक तनाि, अिसाद, असंतलुन, दषु्ट स्िभाि आदद, 

िो आक्रामक व्यिहार का कारण बन सकते हैं। 

3.2. पाररिाररक सबंधंों में समस्याएं: िब विद्याथी के पररिार में संघिि या बाधाएं होती हैं, िैसे दक शारीररक या मनोिैज्ञावनक रूप से 

हावन, वििाद, संघिि, विभािन, तलाक, अनुकरणीयता की कमी आदद, तो विद्याथी इन समस्याओं का दबाि स्िीकार कर सकते हैं और 

इसे आक्रामक व्यिहार के रूप में प्रदर्शित कर सकते हैं। 

3.3. सामाविक दबाि: स्कूल में या सामाविक माध्यमों में विद्यार्थियों के बीच में मदु्दों, गमि वििादों, विरोधाभासी व्यिहार, नपुंसकता, 

िस्त्र वििाद, िावतगत या धार्मिक वििाद, व्यविगत अपमान, बलप्रदशिन आदद के कारण विद्याथी आक्रामक हो सकत ेहैं। 

3.4. माध्यवमक स्तर पर विद्यार्थियों के बीच ताकतिर बनन ेकी इच्छा: कुछ विद्याथी अपनी वस्थवत को मिबूत करन ेया अपनी प्रवतष्ठा 

को बढ़ाने के वलए आक्रामक व्यिहार का सहारा लेत ेहैं। ऐसा व्यिहार उन्हें माध्यवमक स्तर पर शवि और प्रभावित करन ेकी भािना देता 

ह,ै हालांदक यह एक गलत और हावनकारक तरीका ह।ै 

3.5. उवचत मागिदशिन का अभाि: कई विद्याथी अच्छे अवभयांवत्रकी, विज्ञान, कला, िेल आदद क्षेत्र में उवचत मागिदशिन के अभाि के कारण 

वनराश हो िात ेहैं और इसके पररणामस्िरूप आक्रामक व्यिहार ददिाते हैं। 

ये कुछ साधारण कारण हैं, हालांदक आक्रामक व्यिहार के कारण व्यविगत होत ेहैं और प्रत्येक विद्याथी की वस्थवत अलग होती ह।ै प्रत्येक 

वस्थवत को समझने और उसका समाधान करन ेके वलए अवधकाररयों, वशक्षकों और पररिार के सदस्यों को एक साथ वमलकर प्रयास करने 

चावहए और विद्यार्थियों को सही और स्िस्थ िातािरण प्रदान करना चावहए। 

 

4. सामाविक सिंदेनशीलता: 

 सामाविक संिेदनशीलता सामाविक वस्थवतयों में दसूरों की भािनाओं, िरूरतों और दवृष्टकोणों को देिने और समझने की एक 

व्यवि की क्षमता को संदर्भित करती ह।ै इसमें दसूरों की भािनाओं और अनुभिों के प्रवत सहानुभूवतपूणि, विचारशील और उत्तरदायी होना 

शावमल ह।ै सामाविक रूप से संिेदनशील व्यवि शरीर की भािा, आिाि के स्िर और चेहरे के भाि िैसे सूक्ष्म संकेतों से अभ्यस्त होते हैं, 

विससे िे अपने व्यिहार को तदनुसार अनुकूवलत कर सकते हैं। िे दसूरों पर अपने शब्दों और कायों के प्रभाि के बारे में िागरूकता बढ़ाते 

हैं, सकारात्मक बातचीत को बढ़ािा देते हैं और अपनेपन की भािना को बढ़ािा देते हैं। 

 स्िस्थ संबंधों के विकास में सामाविक संिेदनशीलता एक महत्िपूणि भूवमका वनभाती ह,ै क्योंदक यह व्यवियों को संबंध स्थावपत 

करने, संघिों को सौहादिपूणि ढंग से हल करने और विश्वास बनाने में सक्षम बनाती ह।ै दसूरों की िरूरतों और भािनाओं के साथ तालमले 

वबठाकर, सामाविक रूप से संिेदनशील व्यवि एक समािेशी और सहायक िातािरण बनाते हैं िहां व्यवि और समाि का सिाांगीण 

विकास होता ह।ै 

 

5. आक्रामक व्यिहार और सामाविक सिंदेनशीलता के मध्य सबंधं : 

 शोध बतात ेहैं दक आक्रामक प्रिृवत्त िाले व्यवि अक्सर सामाविक संिेदनशीलता में कमी प्रदर्शित करते हैं। िे सामाविक संकेतों 

को सही ढंग से समझन ेऔर व्याख्या करने के वलए संघिि कर सकते हैं, विससे दसूरों के विचारों और भािनाओं का गलत अथि वनकाला िा 
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सकता ह।ै सामाविक संिेदनशीलता में य ेकमी सामाविक संबंधों को प्रभािी ढंग से वनदेवशत  करने की उनकी क्षमता को क्षीण कर सकती 

ह,ै विसके पररणामस्िरूप आक्रामक व्यिहार की संभािना बढ़ िाती ह।ै 

 

6. सामाविक सिंदेनशीलता और आक्रामक व्यिहार के मध्य सबंधं : 

 दसूरी ओर, सामाविक संिेदनशीलता की कमी भी आक्रामक व्यिहार के विकास में योगदान कर सकती ह।ै विन व्यवियों को 

दसूरों की भािनाओं को समझने और उनका ििाब दने ेमें करठनाई होती है, िे सहानुभूवत और सामाविक व्यिहार के साथ संघिि कर 

सकते हैं, विससे िे आक्रामक प्रिृवत्तयों के प्रवत अवधक संिेदनशील हो िाते हैं। दसूरों के संकर् या पररप्रेक्ष्य के साथ सहानुभवूत रिन ेमें 

असमथिता आक्रामकता के विलाफ अिरोधों की कमी का कारण बन सकती ह।ै 

 

7. आक्रामकता और सामाविक संिदेनशीलता के मध्य सतंलुन: 

 स्िस्थ संबंधों को बनाए रिने और सामाविक गवतशीलता को प्रभािी ढंग से वनदेवशत करने के वलए आक्रामकता और सामाविक 

संिेदनशीलता के बीच संतलुन िोिना महत्िपूणि ह।ै िबदक कवथत ितरों या हताशा के ििाब में आक्रामकता उत्पन्न हो सकती है, इन 

भािनाओं को रचनात्मक रूप से वनयंवत्रत और विवनयवमत करना आिश्यक ह।ै संतलुन बनाने के वलए यहां कुछ रणनीवतयां दी गई हैं: 

7.1. भािनात्मक आत्म-िागरूकता: क्रोध या हताशा सवहत अपनी भािनाओं को पहचानें और स्िीकार करें। भािनात्मक बुविमत्ता के 

विकास को समझने और उन्हें प्रभािी ढंग से प्रबंवधत करन ेमें मदद करता है। भािनात्मक आत्म-िागरूकता आक्रामक गवतविवधयों की 

संभािना को कम करता ह।ै 

7.2. प्रभािी सचंार: दसूरों को सदक्रय रूप से सुनकर, अपने आप को मुिर रूप से व्यि करते हुए, और अलग-अलग विचारों का सम्मान 

करते हुए िुले और ईमानदार संचार को विकवसत करें। स्िस्थ संिाद आक्रामक व्यिहार की आिश्यकता को कम करता ह ैऔर समझ को 

बढ़ािा देता ह।ै 

7.3. सहानभुवूत और पररप्रके्ष्य लनेा: िुद को दसूरों की िगह रिकर सहानुभूवत का अभ्यास करें, उनकी भािनाओं और प्रेरणाओं को 

समझने की कोवशश करें। यह दवृष्टकोण सामाविक संिेदनशीलता को प्रोत्सावहत करता ह ैऔर करुणा के साथ संघिों को हल करने में मदद 

करता ह।ै 

7.4. तनाि प्रबधंन: तनाि और हताशा को प्रबंवधत करने के वलए स्िस्थ प्रवतस्पधाि तंत्र विकवसत करें। व्यायाम, सचेतन या वप्रयिनों से 

समथिन मांगने िैसी गवतविवधयों में शावमल होने से नकारात्मक भािनाओं को कम करन ेमें मदद वमल सकती ह ैविससे आक्रामकता कम 

हो सकती ह।ै 

7.5. सघंिि समाधान कौशल: रचनात्मक संघिि समाधान तकनीकों को सीिें और अभ्यास करें, िैसे दक सदक्रय रूप से सुनना, वनणिय लेना 

और सामान्य आधार िोिना। ये कौशल समझ को बढ़ािा देते हैं, आक्रामकता को कम करत ेहैं और प्रभािी समस्या-समाधान की सुविधा 

प्रदान करते हैं। 

 

8. वनष्किि : 

 विद्यार्थियों में आक्रामक व्यिहार और सामाविक संिेदनशीलता के बीच का संबंध िरर्ल और वद्वददशीय ह।ै सामाविक 

संिेदनशीलता में वगरािर् आक्रामक प्रिृवत्तयों के विकास में योगदान कर सकती ह,ै िबदक आक्रामक व्यिहार सामाविक संिेदनशीलता 

को और कम कर सकता ह।ै विवभन्न अंतर्निवहत तंत्र, विनमें संज्ञानात्मक प्रदक्रयाएं, भािनात्मक विवनयमन करठनाइयाँ और समािीकरण 

कारक शावमल हैं िो आक्रामक व्यिहार और सामाविक संिेदनशीलता के संबंध को आकार देते हैं। प्रभािी हस्तक्षेप विकवसत करन ेके 

वलए पररिार एिं विद्यालय की वद्वददश प्रकृवत और व्यविगत, पारस्पररक और सामाविक स्तरों पर इसके वनवहताथि को पहचानना 

महत्िपूणि ह।ै सामाविक कौशल, सहानुभूवत और भािनात्मक विवनयमन को बढ़ाकर और अहहसंा की संस्कृवत को बढ़ािा देकर विद्यार्थियों 

में आक्रामक व्यिहार को कम कर सकते हैं और स्िस्थ सामाविक व्यिहार को बढ़ािा दे सकत ेहैं।  

 विद्यार्थियों में आक्रामकता और सामाविक संिेदनशीलता को संतुवलत करना एक सतत प्रदक्रया ह ैविसके वलए आत्म-प्रवतहबंब, 

आत्म-वनयमन और सकारात्मक बातचीत को बढ़ािा देन ेकी िास्तविक इच्छा की आिश्यकता होती ह।ै आक्रामक व्यिहार के नकारात्मक 

प्रभाि और सामाविक संिेदनशीलता के सकारात्मक प्रभाि को पहचानना विद्यार्थियों में व्यविगत और व्यािसावयक संबंधों में 

पररितिनकारी हो सकता ह।ै भािनात्मक बुविमत्ता, प्रभािी संचार, सहानुभूवत और तनाि प्रबंधन कौशल विकवसत करके, विद्याथी एक 

सामंिस्यपूणि संतलुन के वलए प्रयास कर सकता ह ैएिं अपन ेऔर अपन ेआसपास के लोगों के वलए एक स्िस्थ और अवधक पणूि सामाविक 
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िातािरण को बढ़ािा दे सकता ह।ै विद्यार्थियों में आक्रामक-सामाविक संिेदनशीलता के मध्य संबंधों का और अवधक गहराई से पता लगान े

और इस िरर्ल संबंध को प्रभािी ढंग से संबोवधत करने िाली साक्ष्य-आधाररत रणनीवतयों को विकवसत करने के वलए और अवधक शोधों 

की आिश्यकता ह।ै विद्यार्थियों में सामाविक संिेदनशीलता को बढ़ािा देकर और आक्रामक व्यिहार को कम करके, हम एक अवधक 

सामंिस्यपूणि और दयाल ुसमाि में योगदान कर सकते हैं। 
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