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1. प्रस्त वन  : 

म ुष्य प्रकृशर् की सिोत्तम रच त है जब म ुष्य एक छोटे से भ ू्रण के रूप में जन्म लेर्त है और क्रमशः  िृद्धि र्थत शिकतस के द्वतरत उत्पन्न 

होकर शशशु, बतलक, शकशोर, और ियस्क अिस्थतओ ंमें शिकशसर् होकर जीि  यतप  करर्त है र्ो जीि  के एक-एक क्षण कत अ ुभि 

उसके ज्ञत  को बढ़तर्त है और प्रते्यक घट त से शशक्षत ग्रहण करर्त है। यह प्रशक्रयत जन्म से लेकर मृतु्य र्क चलर्ी रहर्ी है अथतार् यह 

एक सर्र् प्रशक्रयत है जो गभताधत  से लेकर जीि  के अंर् र्क चलर्ी रहर्ी है। प्रकृशर् के प्रते्यक र्त्व से हमतरे म  में  ए- ए शिचतर 

जन्म लेरे् रहरे् हैं और हम उ के बतरे में शचंर्  कररे् हैं इसी कत  तम शशक्षत   है। मत ि जीि  में शशक्षत कत शिशेष महत्त्व है। शशक्षत ही 

िह आभ षण है जो म ुष्य को सभ्य एिं ज्ञत ित  ब तर्त है, अन्यथत शशक्षत के बगैर म ुष्य को पशु के समत  मत त गयत है। शशक्षत के 

महत्व को समझरे् हुए ही प्रतयः  शैक्षशणक गशर्शिशधयो ंको िरीयर्त दी जतर्ी है। भतरर् की िर्ामत  शशक्षत प्रणतली स्क ल, कॉलेजो ंपर 

कें शिर् एक व्यिद्धस्थर् प्रणतली है। सतथ ही, कक्षत 1 से 10 र्क के छतत्र उदतहरणो ंके सतथ इस पृष्ठ से शिशभन्न शहंदी श बंध शिषय पत सकरे् 

हैं। भतरर् की जो िर्ामत  शशक्षत प्रणतली है, िह प्रतची  भतरर् की शशक्षत प्रणतली से मेल  ही ंखतर्ी है। भतरर् की िर्ामत  शशक्षत प्रणतली 

कत ढताँचत औपश िेशशक है, जब शक प्रतची  भतरर् की शशक्षत प्रणतली गुरुकुल आधतररर् थी। िर्ामत  शशक्षत प्रणतली एक संशोशधर् एिं 

अद्यर्  शशक्षत प्रणतली र्ो है ही यह ज्ञत -शिज्ञत  के  ए- ए शिषयो ंको भी समतशहर् करर्ी है। कंप्य टर शशक्षत इसकत प्रत्यक्ष उदतहरण है 

शजस े मत ि जीि  को सहज, संुदर एिं सुशिधतज क ब तयत है। 

शशक्षत शब्द संसृ्कर् भतषत की शशक्षू् धतरु् में “अ” प्रत्यय लगत े से ब त है। शशक्षू् कत अथा है ‘सीख त एिं शसखत त’। समस्त संसतर शशक्षत 

कत के्षत्र और प्रते्यक व्यद्धि ;बतलक, िृि, स्त्री, पुरुषि सभी शशक्षतथी हैं। िे सब जीि पयान्त कुछ   कुछ सीखरे् रहरे् हैं। अर्ः  व्यद्धि 

कत सतरत जीि  कतल उसकत शशक्षत कतल होर्त है र्थत प्रते्यक व्यद्धि जहताँ स्वयं द सरे से सीखर्त है िहताँ द सरे को भी कुछ   कुछ शशक्षत 

देर्त है। शशक्षत ज्ञत  रूपी प्रकतश कत स्रोर् है। जो जीि  के शिशभन्न के्षत्रो ंमें हमतरत सच्चत पथ - प्रदशाक है। शशक्षत के द्वतरत हमतरे संशयो ं

कत उन्म ल  एिं कशठ तइयो ंकत श ितरण होर्त है र्थत शिश्व को समझ े की क्षमर्त प्रतप्त होर्ी है। ”ज्ञत  रृ्र्ीय म ुजस्य  ेतं्र समस्त 

र्त्वतथा शिलोक दक्षम”। अथतार् दो  ेत्रो ंके देख े से जो अप णा रह   जतर्त है िह शिद्यत रूपी रृ्र्ीय  ेत्र से देखत जत सकर्त है। उदतहरण 

स्वरूप एक ि स्पशर् शिज्ञत ी, कशि र्थत अ पढ़ र्ी ो ंही फ लो ंको देखत कररे् हैं परनु्त र्ी ो ंके देख े में अंर्र है। शब त शिद्यत के म ुष्य 

और पशु में कोई अंर्र  ही।ं “शिद्यत शिही  पशु समत ः ” अथतार् शिद्यत से ही मत िर्त के गुणो ंकत शिकतस संभि है  ही ंर्ो म ुष्य पशु 

कत पशु ही रह जतएगत, शजसकत उदे्दश्य मतत्र उदरप शर्ा होर्त है। 

स र ांर् :  भतरर् में शशक्षत पर स्वर्न्त्र रूप से शिचतर कर त आधुश क युग की दे  है। इससे प िा के शिचतरक र्ो म ुष्य के जीि  

पर समग्र रूप से शिचतर कररे् थे। शशक्षत द्वतरत म ुष्य के व्यिहतर में पररिर्ा  शकए जत सकरे् है। िेदतंर् दशा  में म ुष्य जीि  के 

दो पक्ष मत े हैं-एक अपरत (व्यतिहतररक) और द सरत परत (आध्यतद्धिक)। शशक्षत के द्वतरत म ुष्य के दो ो ंपक्षो ंकत शिकतस शकयत जत 

सकर्त है। व्यतिहतररक पक्ष में म ुष्य के शतरीररक, मत शसक एिं चतररशत्रक शिकतस के सतथ-सतथ उसके िणा-कमा की शशक्षत को 

सद्धिशलर् शकयत है और आध्यतद्धिक पक्ष (मुद्धि) के शलए ज्ञत  को आिश्यक मत त है। प्रसु्तर् अध्यय  में शोधकर्ता द्वतरत िेदतंर् 

दशा  र्थत शशक्षत के मध्य संबंध पर प्रकतश डतल े कत प्रयतस शकयत गयत है। 

कुां जी र्ब्द: िेदतंर् दशा , शशक्षत, िेद, उपश षदू्  । 

 

DOIs:10.2018/SS/202307001                                        --:--              Research Paper / Article  /  Review 

mailto:ajaymaurya44037@gmail.com


Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  7, July - 2023                                                                     Publication Date: 10/07/2023 
 

 

Available online on –   https://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 2 

2. सांबांशधत स शहत्य की समीक्ष   : 

रंजय कुमतर पटेल (2021)  े अप े अध्यय  शैशक्षक दशा  के पररपे्रक्ष्य में मीमतंसत दशा  की उपतदेयर्त में संसृ्कर् सतशहत्य के आधतर 

पर मीमतंसत दशा  के शसितन्तो ंको प्रसु्तर् शकयत है। अध्यय  के श ष्कषो के अ ुसतर दशा  ही शशक्षत के लक्ष्यो,ं पतठ्यक्रमो ंएिं उपयोगी 

शशक्षण शिशधयो ंको श धताररर् करर्त है। दशा  की सहतयर्त के शब त कोई भी शैशक्षक योज त सफल  ही ंहो सकर्ी है। इसी के सतथ 

प्रतची  समय से ही भौशर्क जीि  की रु्ल त में दतशाश क जीि  को शे्रष्ठ मत त जतर्त रहत है। शशक्षत और दशा  कत एक ही लक्ष्य है मत ि 

जीि  की उन्नशर् कर त है। अर्ः  उपरोि इ  सन्दभों की दृशि से मीमतंसत दशा  की उपतदेयर्त स्वयं शसि होर्ी है। गोडता त 

से्ट कोिस्कत, सलतगत त एंजेलकोस्कत और से्वर्लत त पतंशडलोस्कत ग्र कतरोस्कत (2009) प्रते्यक बचे्च को शशक्षत कत मौशलक अशधकतर 

है और उसे सीख े कत एक स्वीकतया स्तर हतशसल कर े और उसे आगे बढ़त े कत अिसर शदयत जत त चतशहए। प्रते्यक बचे्च में अशद्वर्ीय 

शिशेषर्तएं, रुशचयतं, क्षमर्तएं और सीख े की आिश्यकर्तएं होर्ी हैं। इसशलए शैशक्षक प्रणतली को उशचर् रूप से शडजतइ  शकयत जत त 

चतशहए और शैशक्षक कतयाक्रमो को इ  शिशेषर्तओ ंऔर आिश्यकर्तओ ंकी व्यतपक शिशिधर्त को ध्यत  में रखरे् हुए लतग  शकयत जत त 

चतशहए। मतस्लो (1943) म ुष्य लक्ष्य प्रतद्धप्त से पे्रररर् होर्त है। लक्ष्यो ंको प्रतप्त कर े से म ुष्य अप ी व्यद्धिगर् इच्छतओ ंऔर 

आिश्यकर्तओ ंको प रत कर सकर्त है। आिश्यकर्तओ ंको महत्व के क्रम में मत शसक रूप से प्रतथशमकर्त दी जतर्ी है। अशधक 

महत्वप णा आिश्यकर्तओ ंको प रत कर े से पहले कम र्तत्कतशलक आिश्यकर्तओ ंको प रत कर त चतशहए। शकसी व्यद्धि के कतयों को 

श म्न-प्रतथशमकर्त ितली आिश्यकर्तओ ंको प रत कर े पर कें शिर् हो त चतशहए र्त्पश्चतर् उच्च-प्रतथशमकर्त ितली आिश्यकर्तओ ंकी प शर्ा 

हो ी चतशहए। 

3. अध्ययन के उदे्दश्य : 

प्रसु्तर् अध्यय  के श म्नशलद्धखर् उदे्दश्य है- 

 िेदतंर् दशा  कत अध्यय  कर त। 

 िेदतंर् दशा  और शशक्षत के मध्य संबंध कत अध्यय  कर त। 
 

4. वेद ांत दर्शन : 

िेदतंर् दशा  शहंद  दशा  के 6 महत  शिद्यतलयो ंमें से एक है। शहंद  दशा  के शिद्यतलय शहंदुत्व को प्रोत्सतशहर् कररे् हैं। िेदतंर् एक दशा  है 

अथतार् एक शिचतरधतरत है शजसमें उपश षद में उठतए गए जीि  से संबंशधर् सितलो ंके उत्तर ढ ंढ े कत जो प्रयतस शकयत गयत है िशणार् है। 

आध्यतद्धिक शचंर्  में िेदतंर्-स त्रो ंकत एक अम ल्य स्थत  है। िेदतंर्-स त्रो ंकी रच त कत कतया आचतया बतदरतयण द्वतरत संपन्न शकयत गयत। 

आचतया बतदरतयण कत असली  तम िेदव्यतस थत। िेदव्यतस जी कत  तम बतदरतयण बदरी ि  से लशक्षर् प्रदेश में श ितस के कतरण पड़त। 

िेदतंर् कत आधतर उपश षद, ब्रह्म-स त्र एिं गीर्त को मत त गयत है। िेदतंर्त कत शतद्धब्दक अथा है िेद कत अंर्। िेदतंर् दो शब्दो ंसे शमलकर 

ब त है, िेद और अंर्। 

िेद $ अंर् = िेदतंर् 

यहतं िेद कत अथा है ज्ञत  र्थत अंर् कत अथा है उपसंहतर। अर्ः  िेदतंर् कत अथा है अंशर्म ज्ञत  की प्रतद्धप्त कर त। शजस े िेदतंर् के ज्ञत  की 

प्रतद्धप्त कर ली, उसके बतद उसे शकसी भी ज्ञत  की आिश्यकर्त  ही ंहै। िेदतंर् को शु्रशर् भी कहत जतर्त है। आधुश क भतरर्ीयो ंके अ ुसतर 

व्यतस-स त्र को ही िेदतंर् कत आधतर मत त जतर्त है। िेदतंर् की उत्पशत्त उपश षद से हुई है र्थत िेदो ंमें उसकत अंर् हुआ है। 

हम यह मत  सकरे् हैं शक िेदतंर् दशा  कत जन्म उपश षद से हुआ। उपश षद कत अथा हुआ को े में बैठकर कुछ जत  त। उपश षद में 

शशक्षक एिं शशक्षतथी के मध्य की ितर्ता कत िणा  है। उपश षद के अंदर कुछ ऐसे प्रश्न प छे गए हैं शज के उत्तर ढ ंढ पत त बहुर् मुद्धिल 

कतया है, जैसे मैं कौ  हं, ऐसी कौ  सी चीज है जो कभी  ि  ही ंहो सकर्ी आशद। कुल 108 उपश षद है र्थत इ  उपश षदो ंमें इस 

प्रकतर के प्रश्नो ंके उत्तर ढ ंढ े कत प्रयतस शकयत गयत है। 

उपश षद में जो प्रश्न उठतए गए उ के उत्तरो ंको खोज े के शलए जो प्रयतस शकए गए िह िेदतंर् है। िेदतंर् में जो चीजें बदलर्ी रहर्ी हैं 

उन्हें मतयत कहत जतर्त है, जैसे, शरीर, मद्धस्तष्क आशद। अर्ः  िे चीजें जो बदलर्ी रहर्ी हैं, एक र्रह की मतयत है एक र्रह कत भ्रम है, 

िेदतंर्त कत यह मत  त है शक ब्रह्म आपके स्वयं के अंदर है। 

ब्रह्म कत अथा है आित। आित जो सदैि एक रहर्ी है शजसमें शकसी प्रकतर कत कोई पररिर्ा   ही ंहोर्त। आित ब्रह्मत कत शहस्सत है। जब 

इस प्रकतर की सत्य की प्रतद्धप्त होर्ी है र्ो म ुष्य हर प्रकतर की मोह-मतयत से मुि हो जतर्त है। िेदतंर्त में शशक्षत कत मुख्य उदे्दश्य यत 

लक्ष्य मोक्ष की प्रतद्धप्त कर त है। िेदतंर् दशा  कत लक्ष्य है शक शशक्षक यत शशक्षतथी इस सतंसतररक मोह-मतयत से प णा रूप से मुि हो जतएं 

अथतार् िह मोक्ष की प्रतद्धप्त कर लें। 
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िेदतन्त ज्ञत योग कत एक स्रोर् है जो व्यद्धि को ज्ञत  प्रतद्धप्त की शदशत में उते्प्रररर् करर्त है। इसकत मुख्य स्रोर् उपश षद है जो िेद गं्रथो 

और िैशदक सतशहत्य कत सतर समझे जतरे् हैं। उपश षदू्  िैशदक सतशहत्य कत अंशर्म भतग है, इसीशलए इसको िेदतन्त कहरे् हैं। कमाकतण्ड 

और उपतस त कत मुख्यर्ः  िणा  मंत्र और ब्रतह्मणो ंमें है, ज्ञत  कत शििेच  उपश षदो ंमें। आरम्भ में उपश षदो ंके शलए ‘िेदतन्त’ शब्द कत 

प्रयोग हुआ शकनु्त बतद में उपश षदो ंके शसितन्तो ंको आधतर मत कर शज  शिचतरो ंकत शिकतस हुआ, उ के शलए भी ‘िेदतन्त’ शब्द कत 

प्रयोग हो े लगत। उपश षदो ंके शलए ‘‘िेदतन्त‘‘ शब्द के प्रयोग के प्रतयः  र्ी  कतरण शदये जतरे् हैं:- 

 उपश षदू्  ‘िेद’ के अन्त में आरे् हैं। ‘िेद’ के अन्दर प्रथमर्ः  िैशदक संशहर्तएाँ - ऋकू् , यजुः , सतम र्थत अथिा आर्ी हैं और इ के 

उपरतन्त ब्रतह्मण, आरण्यक र्थत उपश षदू्  आरे् हैं। इस सतशहत्य के अन्त में हो े के कतरण उपश षदू्  िेदतन्त कहे जतरे् हैं। 

 िैशदक अध्यय  की दृशि से भी उपश षदो ंके अध्यय  की बतरी अन्त में आर्ी थी। सबसे पहले संशहर्तओ ंकत अध्यय  होर्त 

थत। र्दुपरतन्त गृहस्थतश्रम में प्रिेश कर े पर यज्ञतशद गृहस्थोशचर् कमा कर े के शलए ब्रतह्मण-ग्रन्ो ंकी आिश्यकर्त पड़र्ी थी। ित प्रस्थ 

यत संन्यतस आश्रम में प्रिेश कर े पर आरण्यको ंकी आिश्यकर्त होर्ी थी, ि  में रहरे् हुए लोग जीि  र्थत जगर्ू् की पहेली को सुलझत े 

कत प्रयत्न कररे् थे। यही उपश षदू्  के अध्यय  र्थत म   की अिस्थत थी। 

 (उपश षदो ंमें िेदो ंकत ‘अन्त’ अथतार्ू् िेदो ंके शिचतरो ंकत पररपक्व रूप है। यह मत त जतर्त थत शक िेद-िेदतंग आशद सभी शतस्त्रो ं

कत अध्यय  कर ले े पर भी शब त उपश षदो ंकी शशक्षत प्रतप्त शकये हुए म ुष्य कत ज्ञत  प णा  ही ंहोर्त थत। 

आचतया उदयिीर शतस्त्री के अ ुसतर ‘िेदतन्त’ पद कत र्तत्पया है- 

‘‘िेदतशद में शिशधप िाक अध्यय , म   र्थत उपतस त आशद के अन्त में जो र्त्त्व जत त जतये उस र्त्त्व कत शिशेष रूप से यहताँ श रूपण 

शकयत गयत हो, उस शतस्त्र को ‘िेदतन्त’ कहत जतर्त है‘‘। 

4.1 वेद ांत दर्शन की शवरे्षत ए 

 ब्रम्ह ही सत्य हैं। 

 जगर् शमथ्यत पर सत्य है।  

 मतयत ब्रम्ह की शद्धि और जगर् की सृशि कर े ितली है। 

 जीि स्थ ल शरीरधतरी एक व्यद्धि है शजसकी समशि ईश्वर हैं। 

 सृशि शकयत अक्षर ब्रम्ह की स्वतभतशिक लीलत रूप स क्ष्म शकयत है। 

 िेदतंर् दशा  कत शिश्वतस पु जम में पतयत जतर्त है। 

 िेदतंर् दशा  मोक्ष यत मुद्धि को अंशर् म लक्ष्य मत र्त है।  

 परमतित की प्रतद्धप्त कत हेरु् ब्रम्ह ज्ञत  ही हैं। 

 कमाश ष्ठ और ज्ञत  श ष्ठ मे समुच्चय पतयत जतर्त है। 

 सत्य शत्रकतलतितशधर् होर्त है। 

 सत्तत शत्रशिशध होर्ी हैं। 

4.2 वेद न्त दर्शन और शर्क्ष  

िेदतंर् सम्प्रदतय के दशा  कत आधतर िेद र्थत उपश षदू्  हैं। इसकी मतन्यर्त है शक मत ि अप े िर्ामत  के कमा र्थत प िा के कमा से 

श यंशत्रर् रहर्त है। धमा ही केिल मत ि को ब्रम्हतण्ड मे संपोशषर् रखर्त है। अशिद्यत मत ि को मतयत के जतल मे बताँध देर्ी हैं। जो शक 

मत ि के दुः ख और िेद त कत कतरण है। िह इ से बच सकर्त है र्थत अप े को जत  सकर्त है शिरतग की भति त को अप त कर और 
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ज्ञत  को प्रतप्त करके। मत ि कत उितर शतश्वर् र्थत  श्वर मे शिभेद समझकर ही हो सकर्त है। िेदतंर् केिल सैंितशर्क दशा   ही है। 

यह एक सम्प णा यत आदशा मत ि ब  े के शलए पथ प्रदशशाकत प्रदत  करर्त है। यह पथ प्रदशशाकत व्यद्धि को यह श देश देर्ी है शक िह 

क्यत सीखे और कैसे उसे सीखे। एक व्यद्धि जो उ कत अ ुसरण करर्त है उसे हम िेदतंर् दशा  के अ ुसतर आदशा शशशक्षर् व्यद्धि कह 

सकरे् है। 

4.3 वेद ांत दर्शन में शर्क्ष  के उदे्दश्य 

िेदतंर् दशा  में शशक्षत के मुख्य दो उदे्दश्य बर्तये गए हैं, जो श म्नू् हैं - 

 परत उदे्दश्य - परत उदे्दश्य कत मुख्य उदे्दश्य है मुद्धि अथतार् मोक्ष की प्रतद्धप्त कर त। 

 अपरत उदे्दश्य - अपरत उदे्दश्य में परत उदे्दश्य को प्रतप्त कर े के मतगा बर्तए गए हैं। 

अपरत उदे्दश्य की प्रतद्धप्त के शलए श म्न उपतय बर्तये गए हैं - 

 शतरीररक शिकतस- मोक्ष की प्रतद्धप्त के शलए म ुष्य को अप त शतरीररक शिकतस एिं शुद्धिकरण कर त होर्त है। हमतरे शजर् े 

भी दशा  हैं उ  सब में शतरीररक शिकतस को बढ़तित शदयत गयत है। सभी दशा  में बतलक कत शतरीररक शिकतस बहुर् महत्वप णा है। 

शकसी भी व्यद्धि को शजंदगी में कुछ भी हतशसल कर त हो र्ो सिाप्रथम उसको शरीर से मजब र् हो त आिश्यक है। िेदतंर् दशा  के 

अंर्गार् केिल म ुष्य के शतरीररक शिकतस की ही बतर्  ही ंकी जतर्ी अशपरु् इसके सतथ सतथ उसके शुिीकरण को भी महत्वर्त दी 

जतर्ी है। 

 मत शसक शिकतस- बतलक के मत शसक स्तर को बढ़त त पड़ेगत र्तशक िह सचे्च ज्ञत  को प्रतप्त कर सके शजसकी सहतयर्त सेित 

परम लक्ष्य की प्रतद्धप्त कर सकें । 

  ैशर्क शिकतस- एक रतर् में जो शक ब्रह्मत कत शहस्सत है र्थत कमों में फंस गई है, कमों कत र्तत्पया हुआ हर प्रकतर के कतया कर त 

चतहे अचे्छ हो यत बुरे। अप े द्वतरत शकए गए कमों के फल को पत े के शलए आित को जीि  मरण के चक्र में बंधे रह त पड़र्त है।  ैशर्क 

शिकतस के शलए मत शसक शुिर्त हो त आिश्यक है। 

 व्यिसतशयक शशक्षत- जीशिकोपतजा  के शलए व्यिसतशयक शशक्षत आिश्यक है। म ुष्य को जीशिकोपतजा  के शलए अप े कौशल 

कत शिकतस कर त होर्त है। िेदतंर् कत मत  त है शक म ुष्य अप े म ल आिश्यकर्तओ ंकी प शर्ा स्वयं कर सके शजसकत एकमतत्र उपतय 

है, जीशिकोपतजा  के शलए व्यिसतशयक शशक्षत की सुशिधत। 

 आध्यतद्धिक शिकतस- आध्यतद्धिक शिकतस के शलए म ुष्य ऐसी कमों की ओर अग्रसर होगत शजसकी सहतयर्त से िह ब्रह्मत से 

जुड़ सकें । 

4.4 वेद ांत दर्शन क  प ठ्यक्रम 

िेदतंर् अप ी पतठ्यक्रम कत श मताण इस प्रकतर से करर्ी है शजसकी सहतयर्त से म ुष्य यत बतलक ब्रह्मत को पत सके, अथतार् मुद्धि को 

प्रतप्त हो सके। िेदतंर्त के पतठ्यक्रम कत मुख्य उदे्दश्य बतलक को मोक्ष की प्रतद्धप्त के मतगा कत ज्ञत  दे त है। िेदतंर्त के पतठ्यक्रम को श म्न 

दो भतगो ंमें शिभतशजर् शकयत गयत है- 

 परत शिद्यत (अध्यति से संबंशधर् शिद्यत) 

 सतशहत्य कत अध्यय  

 दशा  कत अध्यय  

 धतशमाक ज्ञत - उपश षद, ब्रह्म स त्र, भगिर् गीर्त, िेद 

 अध्यति से संबंशधर् कुछ व्यिहतररक गशर्शिशधयतं- योग ( अितंशगक मतगा- यम, श यम, आस , प्रतणतयतम, प्रत्यतहतरत, धतरणत, 

ध्यत , समतशध ) म , मद्धस्तष्क एिं शरीर के मध्य एक सतमंजस्य स्थतशपर् कर े हेरु्। योग कत अथा हुआ सही रतह पर चल त। 

 कमा योग- इस प्रकतर के कमा कर े है जो मोक्ष की और ले जतए। 
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 ज्ञत  योग- सही ज्ञत  प्रतप्त कर त 

 रतज योग- रतजयोग सभी योगो ंकत रतजत कहलतर्त है। इस योग में सभी प्रकतर के योगो ंकी कोई   कोई अ ुभ शर् अिश्य हो 

जतर्ी है। 

 भद्धि योग- औरो ंके शलए अच्छी अ ुभ शर् यत भति प्रकट कर त। 

 अपरत शिद्यत (ितस्तशिक जीि  अथतार् दुश यत से संबंशधर् शिद्यत) 

 भतषतएं,  

 गशणर् 

 व्यिसतशयक शशक्षत  

 िैद्यक शतस्त्र 

5. शर्क्षण की शवशधय ां :  

ज्ञत  प्रतप्त कर े की अिस्थतएं श म्न हैं: 

 श्रिण - शशक्षको ंको सु  त 

 म   - ज्ञत  के बतरे में सोच त, स्वतध्यतय कर त। 

 श शध ध्यतस  - प्रतप्त शकए गए ज्ञत  को अप े व्यिहतर में लत त। दैश क शक्रयत में उसकत प्रयोग कर त। श शध ध्यत  स  मोक्ष 

की प्रतद्धप्त के शलए बहुर् महत्वप णा है। जब बतलक ज्ञत  कत प्रयोग अप े शजंदगी में इसे्तमतल कर त र्थत ज्ञत  की सहतयर्त से अप े 

व्यिहतर में पररिर्ा  लत त श शध दशा  है। 

6. वेद ांत आधररत शर्क्ष  के उदे्दश्य : 

िेदतंर् के अ ुसतर िर्ामत  में शशक्षत के श म्नश द्धखर् उदे्दश्य हो े चतशहए  

 शशक्षत कत अंशर्म उदे्दश्य बचे्च को ब्रह्म की प्रतद्धप्त के शलए रै्यतर कर त है। 

 शशक्षत कत उदे्दश्य आि-प शर्ा कर त और भौशर्क इच्छतओ ंऔर आसद्धि से मुद्धि प्रदत  कर त है। 

 शशक्षत को सृज तिकर्त और संसृ्कशर् और सभ्यर्त की खोज के शलए ज्ञत  प्रदत  कर त चतशहए। 

 शशक्षत को जीि  को सतथाक, उदे्दश्यप णा और प्रतसंशगक ब त त चतशहए। 

 ज्ञत  के द्वतरत संदेह, हठधशमार्त और अंधेरे को द र कर त चतशहए। 

 धमा जीि  के हर पहल  को रतिर ीय, व्यद्धिगर्, सतमतशजक, और शशक्षतप्रद प्रशक्रयतओ ंऔर प्रथतओ ंपर हतिी करर्त है, इसशलए 

शशक्षत को धमा के प्रशर् समपाण शकयत जत त चतशहए। 
 

7. शनष्कषश : 

अंर् में श ष्कषा रूप कहत जत सकर्त है शक िेदतंर् दशा  शहंद  दशा  के महत  शिद्यतलयो ंमें से एक दशा  है। िेदतंर् दशा  एक  एक 

शिचतरधतरत है शजसमें जीि  से संबंशधर् ऐसे सितलो ंके उत्तर ढ ंढ े कत प्रयतस शकयत गयत है जो उपश षद में िशणार् है।  उपश षद में जो 

प्रश्न उठतए गए उ के उत्तरो ंको खोज े के शलए जो प्रयतस शकए गए िह िेदतंर् है। िेदतंर् में जो चीजें बदलर्ी रहर्ी हैं उन्हें मतयत कहत 

जतर्त है, जैसे, शरीर, मद्धस्तष्क आशद। अर्ः  िे चीजें जो बदलर्ी रहर्ी हैं, एक र्रह की मतयत है एक र्रह कत भ्रम है, िेदतंर्त कत यह 

मत  त है शक ब्रह्म आपके स्वयं के अंदर है। िेदतंर् दशा  और शशक्षत में गहरत संबंध है। िेदतंर् दशा  आधतररर् शशक्षत कत मुख्य उदे्दश्य 

मुद्धि अथतार् मोक्ष की प्रतद्धप्त कर त है। मोक्ष की प्रतद्धप्त के शलए म ुष्य को अप त शतरीररक शिकतस एिं शुद्धिकरण कर त होर्त है। 

हमतरे शजर् े भी दशा  हैं उ  सब में शतरीररक शिकतस को बढ़तित शदयत गयत है।  ैशर्क शिकतस के शलए मत शसक शुिर्त हो त आिश्यक 

है। आध्यतद्धिक शिकतस के शलए म ुष्य ऐसे कमों की ओर अग्रसर होगत शजसकी सहतयर्त से िह ब्रह्मत से जुड़ सकें । 
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