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1. प्रस्तावना : 

     आजच्या स्पधेच्या ि यांविक युगाच्या स्पधेमधे्य आजचा युिक हा प्रचंड विधा मनस्थर्थती मधून जाताना आपणास 

आढळून येतो. या सिथ पररस्थर्थतीमधे्य त्याच्या मनाची प्रचंड घालमेल होताना ही वदसून येते. तसे आपण पावहले तर मन हे 

प्रचंड चंचल गवतशील असते, अशा चंचल मनाच्या संदर्ाथत त्याचा आपण ठाि घेणे, त्याच्यात वनमाथण होणाऱ्या अनेक 

प्रशनांची उकल करण्याचा प्रयत्न करणे, प्रशन का वनमाथण होतात, कोणत्या पररस्थर्थतीमधे्य मनाची अिथर्था कशा प्रकारची 

असते, बालमन, युिक मन, विद्यार्थी मन, प्रौढ व्यक्तीचे मन, िृद्ांचे मन अशा अनेक िेगिेगळ्या टप्प्ांिरती मनाची 

अिथर्था कशा प्रकारची असते,याची उकल करणे अतं्यत कठीण आहे, वकंबहुना या संदर्ाथत तास्िक दृष्ट्या मत व्यक्त 

साराांश : संपूणथ जगामधे्य प्रचंड स्पधाथ वनमाथण झालेली आहे. या स्पधेत वटकण्यासाठी प्रते्यक युिक हा आपापल्या 

परीने आपले योगदान देऊन त्यात वटकून राहण्याचा प्रयत्न करत आहे. तरुणाची मानवसकता त्याची विचार 

करण्याची पद्ती त्याची गोधंळलेली अिथर्था या सिथ गोष्ट्ीिंर ती र्ाष्य करणारे मानसशास्त्रीय विचार अचु्यत 

गोडबोले यांनी मनकल्लोळ आवण मनात यातून व्यक्त करण्याचा प्रयत्न केलेला आहे. आजचा युिक हा िेगळ्या 

प्रकारच्या यशाकडे मागथक्रमण करताना वदसून येतो. वकंबहुना त्याच्यामधे्य जगण्याचा प्रयत्न करतो. मग कुठल्या 

प्रकारचे काम करण्यासाठी आपल्याला आनंद वमळतो की नाही? याचा विचार न करता आपल्याला केिळ पैसा, 

संपत्ती प्राप्त झाली पावहजे, केिळ पैशाच्या संपत्तीच्या मागं आजचा तरुण जाताना वदसतो आहे. वशक्षणामधील 

डीजीटीलायझेशन आवण मोबाईल टीव्ही संगणक या सगळ्या युगामधे्य िाचन संसृ्कती ही पूणथतः  लोप होत 

चाललेली आहे. या सगळ्याचा पररणाम हा तरुणातील मानवसकतेिर ि विचार करण्याच्या क्षमतेिर होतो आहे. 

पयाथयी त्याची बौस्द्क कुित ही कमकुित होताना जाणिते ि त्याचबरोबर िैचाररक स्पष्ट्ता िैचाररक अवधष्ठान 

त्याला अवजबात वमळत नाही.  

      जगण्याची प्रचंड स्पधाथ, मृगजळाप्रमाणे आपला युिक हा एका विवशष्ट् स्वप्ांच्या मागे धािताना वदसतो. ज्या 

गोष्ट्ीची आिशयकता नाही त्या गोष्ट्ीचं्या मागे धािताना वदसतो हेच या सगळ्यांची वनवमथती ही केिळ आवण केिळ 

योग्य समुपदेशन योग्य मागथदशथन नसल्याच्या कारणामुळे अशा समस्या तरुणासमोर येताना आपणास वदसून 

येतात. जगण्यामधे्य आपल्या काय असलं पावहजे आपण कोणाला रोल मॉडेल मानलं पावहजे आपण काय िाचन 

केलं पावहजे वशक्षण कसल्या प्रकारचे घेतले पावहजे आपल्या जीिनामधे्य नैवतक मूल्यांचं आवण जीिनमूल्यच 

काय महत्त्व आहे.  

 

मुख्य शब्द : आजचा युिक, अचु्यत गोडबोले यांचे मानसशास्त्रीय विचार, मनकल्लोळ, पररणामकारकता.  
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करणे, त्याचा ठाि घेण्याचा प्रयत्न करणं अतं्यत वजकरीचे ि स्िष्ट् ि गंुतागंुतीचे काम आहे. म्हणून बवहणाबाई म्हणतात 

"मन िढाय िढाय वकती हाकल तरी पुन्हा येते वपकािर" इतकी चंचलता मनाच्या संदर्ाथत आपल्या काव्यातून व्यक्त 

केलेली आहे. 

     िसू्त स्थर्थतीमधे्य जेव्हा आपण या समस्यांकडे पाहतो,मनाचा विचार करत असतो तेव्हा वजतक्या व्यक्ती वततक्या 

प्रिृत्ती याप्रमाणे, मानिी मन देखील विवर्न्न प्रकारचे असते. तरी अचु्यत गोडबोले यांनी त्यांच्या मनकल्लोळ,मनात या 

गं्रर्थाच्या माध्यमातून युिकांच्या मनस्थर्थतीचा अभ्यास करण्याचा प्रयत्न केलेला आहे, त्यांची मानवसकता कशा पद्तीने 

अलीकडच्या काळात तयार झालेली आहे, अशा पररस्थर्थतीत युिकांनी काय केलं पावहजे, आपल्या मनाची स्वास्थ्य आपण 

कशा पद्तीने सुधारले पावहजे, आपली विचार करण्याची मानवसकता काय असली पावहजे, यासंबंधीची आपले विचार 

व्यक्त करत असताना, प्रत्यक्ष अप्रत्यक्षरीत्या मनासंदर्ाथत विचार व्यक्त करत असताना, सबंध वपढीला आपल्या 

विचाराच्या माध्यमातून मागथदशथन करण्याचा प्रयत्न, एक वदशा देण्याचा प्रयत्न आवण सगळ्यात महत्त्वाचे त्यांच्या विचारांना 

एक प्रकारचे अवधष्ठान वमळिून देण्याचा प्रयत्न केलेला, अचु्यत गोडबोले यांच्या मानसशास्त्रीय विचारांमधे्य संशोधकाला 

आढळून येते. 

     मनाच्या संदर्ाथत अनेक िेगिेगळ्या तज्ञ व्यक्तीनंी व्याख्या करण्याचा प्रयत्न केलेला आहे मुळामधे्य मन हे एका 

वठकाणी बांधून ठेिता येत नाही वकंिा शरीरामधे्य या वठकाणी माझे मन आहे असे आपण सांगू शकत नाही. तरीही त्याची 

व्याख्या करण्याचा प्रयत्न अनेक तज्ञांच्या कडून झालेला आहे. 

"जाणीि ि बुद्ी यांच्यामुळे घडणाऱ्या ज्ञान, विचार, मत, स्मरणशक्ती, र्ािना, कल्पनाशक्ती, तकथ शक्ती, चेतना 

या गोष्ट्ी ज्या वठकाणी होतात त्या वठकाणाला मन असे म्हणतात." या सिथ गोष्ट्ी या मेंदूिारे होणाऱ्या प्रवक्रया आहेत. प्राचीन 

र्ारतीय गं्रर्थांमधे्य ि तत्त्वज्ञानामधे्य मनाचा सखोल अभ्यास करण्यात आला आहे." 

      मन एखाद्या गोष्ट्ीचा स्वतंि व्यस्क्तवनष्ठ अनुर्ि आहे, जो क्षणागवणक बदलत राहतो.मनाची संकल्पना जवटल 

आहे.  ती विविध र्ाषांमधे्य विविध प्रकारे मांडण्यात आली आहे. बौद् धमाथतील मनाची व्याख्या संसृ्कतमधील वचत्त 

संकल्पनेशी जोडलेली आहे. त्याचा अर्थथही वततकाच व्यापक आहे. यात संिेदना, मूतथ आवण अमूतथ विचार, र्ािना, सुख-

दुः खाची जाणीि, ध्यान, एकाग्रता, बुद्ी आवण अशा अनेक गोष्ट्ीचंा अंतर्ाथि आहे. बौद् धमाथत मनाचा उल्लेख होतो, 

तेव्हा त्यात प्रते्यक प्रकारच्या मानवसक स्थर्थतीचंा समािेश असतो. इरे्थ र्ौवतक आधार कें द्रथर्थानी नाही- जसे मेंदू, 

मज्जासंथर्था, हामोन्स आवण इतर गोष्ट्ी- वकंिा रासायवनक िा विद्युकीय स्थर्थतीही अंतरू्थत नाही. बौद् धमथ त्यांचे अस्स्ति 

अमान्य करत नाही, कारण त्या अर्थाथतच अस्स्तिात आहेत. आवण त्या अविर्ाज्यररत्या अंतरू्थत आहेत. इरे्थ मनाचा संदर्थ 

एखाद्या अशा अर्थथहीन गोष्ट्ीशी सुद्ा नाही, जी मेंदू व्यापून टाकते आवण त्याचे कायथ वनयंवित करते. बौद् धमथ मनाचा 

संबंध सामुवहक बेसािधता आवण सािथर्ौम मन अशा संकल्पनांशीही जोडत नाही. 

 

2. सांशोधनाची उणिषे्ट : 

१. अचु्यत गोडबोले यांच्या मानसशास्त्रीय संकल्पनांचा अभ्यास करणे 

२. युिकांमधील नकारात्मक ि नैराशयाची कारणांचा शोध  घेणे 

३. तरुणांचे समुपदेशन करून त्यांना योग्य प्रकारचा मागथ दाखिण्याचा प्रयत्न करणे 

 

3. सांशोधन पररकल्पना : 

१. आजचा तरुण मानवसक जोखडा मधे्य अडकला आहे  

२. आजच्या तरुणासमोर नैराशय, उदासीनता, अवत विचार, जीिनशैलीची उदासीनता, जीिनाकडे बघण्याचा 

नकारात्मक दृवष्ट्कोन या विळख्यात अडकला आहे 
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4. सांशोधन पद्धती : 

    संशोधकाने प्रसु्तत शोवधबंधाचे संशोधन करण्याच्या साठी गं्रर्थालयीन पद्तीचा िापर अवधक प्रमाणात केलेला 

आहे. ऐवतहावसक पद्ती बरोबरच अनेक दुय्यम साधनांचाही िापर या संशोधनाच्या अनुषंगाने केलेला आहे. त्याचबरोबर 

सदरील संशोधनाच्या साठी वनयतकावलके ितथमानपिे विविध तज्ञांची मत विचारात घेतलेली आहेत. 

 

अचु्यत गोडबोले याांचे युवक मानणसकता णवषयी णवचार : 

    संपूणथ जगामधे्य प्रचंड स्पधाथ वनमाथण झालेली आहे. या स्पधेत वटकण्यासाठी प्रते्यक युिक हा आपापल्या परीने 

आपले योगदान देऊन त्यात वटकून राहण्याचा प्रयत्न करत आहे.तरुणाची मानवसकता त्याची विचार करण्याची पद्ती 

त्याची गोधंळलेली अिथर्था या सिथ गोष्ट्ीिंर ती र्ाष्य करणारे मानसशास्त्रीय विचार अचु्यत गोडबोले यांनी मनकल्लोळ 

आवण मनात यातून व्यक्त करण्याचा प्रयत्न केलेला आहे. वकंबहुना तरुणांनी अशा पररस्थर्थतीत आपण कसं राहायला 

पावहजे आपण कोणत्या पद्तीने विचार केला पावहजे इव्हन आपण सकाळी उठल्यापासून ते संध्याकाळी झोपेपयंत 

त्याला पण कसं गंुतून ठेिलं पावहजे अनुषंगाने वनराशाच्या गतेतून त्याच्या एकटेपणातून एकाकीपणातून बाहेर येण्यासाठी 

मागथदशथन करणारे अचु्यत गोडबोले त्यांचे मानसशास्त्रीय विचार आहेत ते आपणास खालील प्रमाणे र्थोडक्यात सांगता 

येतील. 

 यशाची व्याख्या आणि युवक : 

      अगदी सुरुिातीच्या काळापासून आपल्याकडे र्रपूर पैसा गाडी बंगला या सिथ गोष्ट्ी असणे म्हणजेच यश अशा 

पद्तीची धारणा आपल्याकडे प्रथर्थावपत झालेली आहे परंतु यशाची व्याख्या करताना अचु्यत गोडबोले यांनी यश म्हणजे 

"आपल्याला जे काम अगदी मनापासून आिडते ते काम करण्याची संधी वमळणे त्या के्षिात काम करण्यासाठी वमळणे 

म्हणजेच यश होय." याप्रमाणे जर आपण विचार केला आपल्याला ज्या के्षिात काम करण्याची आिड आहे वकंिा एखाद्या 

आपण काम करत असताना आपलं खूप मन लागतं आपल्याला त्या कामातून आनंद प्राप्त होतो अशा प्रकारचा आपण 

काम करत रावहलो तर वनस्शचत आपणास पैसा संपत्ती सोबतच आपणास एक आस्त्मक समाधान आनंद प्राप्त होत असतो 

आवण तोच खऱ्या अर्थाथने मनुष्याच्या जीिनातील आनंद आहे यश आहे अशा पद्तीचे विचार व्यक्त केलेली आहेत. 

      या विचाराच्या अनुषंगाने आपण जेव्हा संशोधन दृवष्ट्कोनातून संशोधक पाहत असतात, तेव्हा लक्षात येते 

की,आजचा युिक हा िेगळ्या प्रकारच्या यशाकडे मागथक्रमण करताना वदसून येतो. वकंबहुना त्याच्यामधे्य जगण्याचा प्रयत्न 

करतो. मग कुठल्या प्रकारचे काम करण्यासाठी आपल्याला आनंद वमळतो की नाही? याचा विचार न करता आपल्याला 

केिळ पैसा, संपत्ती प्राप्त झाली पावहजे, आपल्या मनाचा कुठलाही विचार न करता आपल्याला काय करणे आिशयक 

आहे,आपल्या स्वतः चा वपंड काय आहे,या बाबी न तपासता केिळ आवण केिळ पैशाच्या संपत्तीच्या मागं आजचा तरुण 

जाताना वदसतो आहे आवण शेिट काय होतो तर तो एका विवशष्ट् वठकाणी येऊन, एका वनराशिादी जीिन जगण्याच्या 

टप्प्ापयंत येऊन पोहोचतो, शेिट त्याचा अतं्यत िाईट असू शकतो. कारण त्याच्या जीिनामधे्य आनंद हा नाहीच, त्याच्या 

जीिनामधे्य कुतहल हा विषयच नाही, मग त्याच्या जगण्याला काही स्वारस्य असत नाही. त्याची मानवसकता मग हळूहळू 

िेगळ्या वदशेने जायला लागते, हे आजच्या तरुणांना प्रचंड घातक असल्याच संशोधकास आढळून येते. 

  रोल मॉडेल आणि युवक : 

     तरुणाच्या जीिनामधे्य विद्यार्थी जीिनामधे्य रोल मॉडेल ला खूप महत्त्व असते परंतु आजच्या आधुवनक काळातील 

रोल मॉडेल आपण जर पावहले तर तरुणाला योग्य मागथ न दाखिणारे तरुणाला आधुवनकीकरणाच्या नािाखाली िेसन, 

नशा, नाईट लाईफच्या जगण्यातला वबगडी पणा र्पकेबाज पणा यात गंुतताना आपणास वदसून येतो. समाज माध्यमाच्या 

माध्यमातून टीव्ही मीवडयाच्या माध्यमातून वसने वचिपट सृष्ट्ीतील चुकीचे मागाथने श्रीमंत झालेले लोक हे रोल मॉडेल समोर 

येताना वदसून येतात त्यामुळे त्यांच्यासारखे जीिन जगण्याच्या कररता आजचा युिक धडपडताना वदसून येतो. आवण 

शेिटचा वनराशािादी होतो. टीव्ही वसरीयल च्या माध्यमातून रोल मॉडेलच्या माध्यमातून जर विचारिंत सावहस्त्यक शास्त्रज्ञ 
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समाज सुधारक यांना रोल मॉडेल म्हणून जर आपण युिकांना पे्रररत केले तर वनस्शचतच त्यांच्या मानवसकतेमधे्य बदल 

होऊन विचार करण्याची प्रिृत्ती देखील बदलणार आहे. 

 एकत्र कुटुांब पद्धती आणि सुरणितता : 

     शहरीकरणाच्या रेयात आपल्या गाि गाड्यात देखील विर्क्त कुटंुब पद्ती संसृ्कती िाढीस लागलेली आहे. 

त्यामुळे शहराबरोबरच ग्रामीण र्ागाच देखील कौटंुवबक आवण सामावजक सांसृ्कवतक नुकसान होताना आपणास वदसून 

येते. आपल्या एकि कुटंुब पद्तीमुळे, कौटंुवबक सुरक्षतेबरोबरच सामावजक सुरवक्षतता देखील मोठ्या पद्तीने 

सहजररत्या वमळत असे. सामावजक जबाबदारी देखील मोठ्या उत्साहाने पार पाडली जात असे. परंतु अलीकडच्या 

कालखंडामधे्य माि यामधे्य फार मोठ्या पद्तीने विरोध वदशेने बदल झालेला आहे,  हे आपल्या समाजासाठी घातक 

आहे. 

     एकि कुटंुब पद्तीमुळे चांगल्या पद्तीची मानवसकता प्रते्यक सदस्याची होती. शेजाऱ्याच्या घरामधे्य खरं दुः ख 

वनमाथण झाला असेल, तर आपल्याला आपोआप त्या वठकाणी दुः ख होत होते, परंतु आता ती पररस्थर्थती आता पूणथतः  

बदललेली आहे. म्हणजेच एकि कुटंुब पद्तीमुळे सामावजक स्वास्थ्याबरोबरच िैचाररक स्वास्थ्य ि मानसशास्त्रीय स्वास्थ्य 

देखील उत्तम होते, हे संशोधकास अचु्यत गोडबोले यांच्या वलखाणातून सावहत्यातून वनदशथनास येते. 

  व्यसनाणधनता : 

     आधुवनक युगातील व्यसनाधीनता ही एक प्रमुख समस्या आहे. ही समस्या वनमाथण होण्याचे प्रमुख कारण म्हणजे 

युिकांची बदललेली मानवसकता तसेच जागवतकीकरणामुळे वनमाथण झालेले अनेक प्रशन नोकऱ्याची प्रशन राहणीमानाचे 

प्रशन नोकरी असेल तर ते वटकिण्याचा प्रशन सामावजक प्रशन कौटंुवबक प्रशन अशा अनेक प्रशनातून व्यसनाधीनता वनमाथण 

होताना वदसून येते. एखाद्या तरुणाला जॉब असेल नोकरी असेल तर ती नोकरी वटकिणे आवण त्या नोकरीतून वमळणारा 

पैसा ि त्याच्या असणाऱ्या अपेक्षा याचा समन्वय कुठेही साध्य होत नाही आवण  बदलणारी सामावजक र्पकेबाजपणाची, 

बेगडी स्वरूपाची मागणी हे सगळं करत असताना तरुणाची मानवसकता योग्य राहत नाही, तो वदशाहीन होतो. मग तो 

हळूहळू आपला एकाकीपणा घालिण्यासाठी आपलं वनराशािादी मन समजािण्यासाठी तो नशाच्या मागे जाण्यासाठी 

सुरुिात होते. हे सगळे मानसशास्त्री विचाराशी संबंवधत आहे त्याच्या मानवसकतेशी संबंवधत आहे. 

 णशिि,वाचन आणि सांसृ्कती : 

    अलीकडच्या काळात वशक्षण हे न परिडणारे झाले आहे. असे मत अचु्यत गोडबोले यांनी त्यांच्या वशक्षण विषयक 

विचारांमधे्य ि मानसशास्त्रीय विचारांमधे्य मांडलेला आहे. सिथच विकासाचे मूळ म्हणजे वशक्षण आहे. एखाद्या गोष्ट्ीकडे 

बघण्याची सकारात्मक दृष्ट्ी विकवसत करण्याची क्षमता ही वशक्षणामधे्य असते.  जे मूलरू्त वशक्षण आहे, ते सोयीस्कर 

ररत्या ि परिडणाऱ्या वकमतीत वमळत नसल्यामुळे अलीकडच्या काळातील तरुणाची मानवसकता ही विधा झाल्याची 

वदसते, त्याच्या विचारांमधे्य त्याच्या िरतूनुकीमधे्य स्पष्ट्ता असत नाही हे फार मोठे दुदैिी आवण घातक आहे. वशक्षणामधील 

डीजीटीलायझेशन आवण मोबाईल टीव्ही संगणक या सगळ्या युगामधे्य िाचन संसृ्कती ही पूणथतः  लोप होत चाललेली 

आहे. या सगळ्याचा पररणाम हा तरुणातील मानवसकतेिर ि विचार करण्याच्या क्षमतेिर होतो आहे. पयाथयी त्याची 

बौस्द्क कुित ही कमकुित होताना जाणिते ि त्याचबरोबर िैचाररक स्पष्ट्ता िैचाररक अवधष्ठान त्याला अवजबात वमळत 

नाही. संशोधकाला या सिथ गोष्ट्ी गोडबोले सरांच्या सावहत्यातून उमजून आलेले आहेत. 

 समाज माध्यमे, टीव्ही,मोबाईल व युवक : 

    एक प्रर्ािी ि दुधारी शस्त्र म्हणून समाज माध्यमाकडे आधुवनक युगात पावहले जात आहे. प्रते्यक गोष्ट् जगाच्या 

कानाकोपऱ्यात कशाप्रकारे घडत आहे, याची काही क्षणामधे्य मावहती टीव्ही,मोबाईल आवण विविध प्रकारच्या समाज 

माध्यमाच्या िारे प्राप्त होते. याचा दुहेरी िापर आपण करू शकतो परंतु दुदैिाने याचा िापर अलीकडच्या कालखंडामधे्य 

उपद्रिी गोष्ट्ीसंाठी ि केिळ करमणूक म्हणून केला जातो आवण याचा पररणाम युिकांच्या तरुणांच्या मानवसकतेिर 

होताना वदसून येतो वकंबहुना या सिथ पररस्थर्थतीमधे्य आपला तरुण हा अनुवचत प्रकाराकडे पाशचात्य अनुकरणाकडे आवण 
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वनराशािादाकडे िळताना वदसून येतो. सकाळपासून ते संध्याकाळपयंतचे सिथ कायथक्रम टीव्हीच्या माध्यमातून होणारे 

आपण जर पावहले तर जीिनमूल्य नैवतक मूल्य असणारे कायथक्रम आपणास क्ववचत आढळतात आवण हे कायथक्रम 

पाहणाऱ्यांची संख्या सुद्ा अत्यल्प असते. बौस्द्क कायथक्रम कमी होतात आवण त्यांचा पे्रक्षक िगथ देखील खूप कमी 

प्रमाणात आढळून येतो या सिांचा एकवित पररणाम म्हणून मानवसकता पूणथतः  विचवलत झाल्याचे आपणास वदसते. आवण 

हे र्ारतासारख्या युिा राष्ट्र ांसाठी त्याच्या प्रगतीसाठी अतं्यत दुदैिी आवण घातक आहे असा िैचाररक कल गोडबोले  यांच्या 

सावहत्याच्या माध्यमातून संशोधकाच्या वनदशथनास येतो. 

 जगण्याची कुतूहल व णवद्यार्थी आत्महत्या : 

   जगण्याची प्रचंड स्पधाथ, मृगजळाप्रमाणे आपला युिक हा एका विवशष्ट् स्वप्ांच्या मागे धािताना वदसतो. ज्या 

गोष्ट्ीची आिशयकता नाही त्या गोष्ट्ीचं्या मागे धािताना वदसतो हेच या सगळ्यांची वनवमथती ही केिळ आवण केिळ योग्य 

समुपदेशन योग्य मागथदशथन नसल्याच्या कारणामुळे अशा समस्या तरुणासमोर येताना आपणास वदसून येतात. आपण 

जीिन जगत असताना विवशष्ट् पद्तीचे कुतहल असलं पावहजे परंतु कुठल्याही प्रकारचं कुतूहल तरुणांमधे्य वकंिा 

िागण्यांमधे्य त्याच्या जगण्यामधे्य वदसून येत नाही. विद्यार्थ्ांनी केिळ अभ्यास हा माकांसाठी केला पावहजे माकथ  मधूनच 

त्याचा आयुष्य उर्ा राहणार आहे त्याने चांगल्या पद्तीची मार्क्थ वमळिले तरच त्याला समाजात प्रवतष्ठा वमळणार आहे 

त्याला र्विष्यात चांगली नोकरी वमळिून गाडी बंगला संपत्ती प्राप्त करता येऊ शकणार आहे. या सगळ्याच्या पाठीमागे 

आपला युिक आवण पालक िगथ मोठ्या संखे्यने धािताना वदसून येतो आवण यातून त्याची जी खरी गुणित्ता आहे ती माि 

कुठेतरी लोप पािताना वदसते.  

सगळ्याच विद्यार्थ्ांना चांगल्या नोकरी वमळतील मोठी पद वमळतील अस अवजबात असत नाही. आवण सगळेच 

विद्यार्थी केिळ माकांमुळेच यशस्वी होतील असेही असू शकत नाही त्यामुळे अनेक विद्यार्थी हे वनराशिादी वनराशेतून 

आत्महत्या च्या वदशेने मागथक्रमण करताना वदसतात. ज्यािेळेस दहािी बारािीचे वनकाल वडिेअर होतात त्यािेळेस माि 

अनेक बातम्या आपण पाहतो ऐकतो विद्यार्थ्ांनी आत्महत्या केल्याच्या घटना अनेक आढळून येतात. ही सिथ पररस्थर्थती 

चे मूळ कारण म्हणजे त्या विद्यार्थ्ांची मानवसकता त्यािर केलेली िैचाररक संस्कार त्यािर केलेले बौस्द्क अत्याचार ही 

सगळी त्याची मूळ कारण आहेत. म्हणजेच त्या विद्यार्थ्ाथचं मानसशास्त्रीय असंतुलन फार मोठ्या पद्तीने झाल्यामुळे या 

सिथ घटना घडिून येतात घडत असतात असे विशलेषण अचु्यत गोडबोले यांच्या सावहत्यातून संशोधकाच्या वनदशथनास येते. 

 

5. णवचाराांची आवश्यकता व त्याची पररिामकारकता : 

   खर म्हणजे आपल्या देशाची मूलरू्त आवण मूळ ताकद जर कोणती असेल तर ती युिक आहे.तीच ताकद जर 

अशा पद्तीने संपुष्ट्ात येणार असेल, िाम मागाथला लागणार असेल, वनराशािादी राहणार असेल, आत्महत्या कडे िळणारी 

असेल, तर माि आपल्या देशाचे र्वितव्य अंधकारमय असणार आहे हे सांगण्यासाठी कोणत्याही ज्योवतषाची गरज 

लागणार नाही. स्वामी वििेकानंद एका वठकाणी म्हणतात एखाद्या देशाचं र्वितव्य आहे मी सहज सांगू शकतो. त्या 

देशातील युिकाच्या वजरे्िर कोणत्या प्रकारची गाणी आहेत कोणत्या प्रकारचे गाणे गुणगुणतो त्यािर त्या देशाचं र्वितव्य 

आहे. इतके महि देशाच्या आवर्थथक सामावजक सांसृ्कवतक राजकीय संशोधन सिथच के्षिांमधे्य युिकांचे असते. आवण हा 

आजचा युिक आपली ताकद जर वटकून राहणार नसेल त्याची मानसशास्त्रीय विचारशक्ती संिवधथत होणार नसेल तर माि 

कठीण प्रशन वनमाथण होतील. म्हणून युिकाला वनराशिादी नाईट लाईफ व्यसनाधीनता या सगळ्या पररस्थर्थतीतून जर 

बाहेर काढायचा असेल तर वनस्शचतच आपणास अचु्यत गोडबोले यांच्या मानसशास्त्रीय विचारांचा प्रचार आवण प्रसार 

करून त्याची महत्त्व संबंवधत युिकांच्या लक्षात आणून देणे आिशयक आहे, तरच तो युिक आपल्या देशाची युिाशक्ती 

म्हणून समोर येऊ शकतो आवण र्ारत हा वनस्शचतपणे येणाऱ्या कालखंडामधे्य एक महासत्ता देश म्हणून समोर येऊ 

शकतो इतकी ताकद या मानसशास्त्रीय विचारांमधे्य संशोधकास आढळून येते. 
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     जगण्यामधे्य आपल्या काय असलं पावहजे आपण कोणाला रोल मॉडेल मानलं पावहजे, आपण काय िाचन केलं 

पावहजे, वशक्षण कसल्या प्रकारचे घेतले पावहजे, आपल्या जीिनामधे्य नैवतक मूल्यांच आवण जीिनमूल्यच काय महत्त्व 

आहे या सगळ्यांचे महत्त्व आधोरेस्खत करणारे शैक्षवणक ि मानसशास्त्रीय विचार अचु्यत गोडबोले यांच्या सावहत्यामधे्य 

संशोधकास वदसून येतात. युिकांनी एकि कुटंुब पद्तीकडे अवधक लक्ष कें वद्रत करून ग्रामीण गािगाड्यातील 

संसृ्कतीकडे सुद्ा लक्ष देण्याची गरज आहे ती आपण संिवधथत करून आपल्या संसृ्कतीशी आपलं नातं घट्ट ठेिलं पावहजे 

अशा पद्तीचा कल अचु्यत गोडबोले यांच्या मानसशास्त्रीय विचारांमधे्य आपणास वदसून येतो. 

   यशाच्या संदर्ाथत देखील केिळ बेगडी जीिन ि र्ौवतक जीिन याच्याकडे आकवषथत न होता आपण बौस्द्क 

अवधष्ठान - सांसृ्कवतक अवधष्ठान संिवधथत करण्याबरोबरच सामावजक जबाबदारी आवण सामावजक सुरवक्षतता याच्याकडे 

सकारात्मक आवण समाधानकारकररत्या विचार करण्याची शंखला विकवसत होते. इतकी ताकद गोडबोले यांच्या 

मानसशास्त्रीय विचारांमधे्य आपणास आढळून येते. 

   अशाप्रकारे आपणास अचु्यत गोडबोले यांच्या मानसशास्त्रीय विचारांची पररणामकारकता आवण आिशयकता का 

आहे हे र्थोडक्यात विशलेवषत करता येईल. 

 

6. सांशोधन णनष्कषष व णशफारशी : 

 सदरच्या विशलेषणामुळे विचारांमुळे युिकांना एक प्रकारची वदशा वनस्शचत वमळाली आहे 

 युिकांचे िैचाररक व्यस्क्तमि विकवसत होण्यासाठी मागथदशथन प्राप्त होताना वदसून येत आहे 

 र्ारताच्या सिंकष विकासासाठी आिशयक असलेल्या बाबीशंी आजचा युिक अधोरेस्खत होत आहे 

 २१ व्या शतकातील तरुणांची मानवसकता लक्षात घेण्यासाठी मदत होऊन त्याला योग्य मागथ दाखविण्याचे काम 

वनस्शचतपणे होत आहे 

 युिकांसंदर्ाथत सांसृ्कवतक आवण शैक्षवणक चळिळ कशी सकारात्मक करता येऊ शकते याचे मागथदशथन प्राप्त 

झालेले आहे. 

 सांसृ्कवतक आवण शैक्षवणक चळिळ कशी सकारात्मक करता येऊ शकते याचे मागथदशथन प्राप्त झालेले आहे. 
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