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श्रीमद्भगवद्गीता  मानिीय मूल्य ंऔर िैपिक कल्ाण की पशक्षा देने िाली पिि की सिवशे्रष्ठ रचना है। यह संिूणव 

मानि जापत का धमवशास्त्र है। यह ज्ञान का अथाह सागर है पजसमें गयता लगाकर  मनुष्य मयक्ष कय प्राप्त कर जाता है। 

श्रीमद् भगित गीता के उिदेश जापत, काल ,देश आपद की सीमाओ ंसे िरे है ।इसकी उिययपगता समस्त मानि जापत के 

पलए पसद्ध है।इसमें िपणवत आत्मपिज्ञान ,कमव ययग ,भक्ति ययग, ज्ञान ययग आपद  पिषय मानि जीिन के पलए कल्ाणकारी 

मागव कय प्रशस्त करते हैं । श्रीमद्भगिद्गीता आज के युग में भी उतनी ही प्रासंपगकता रखती है पजतनी प्राचीन युग में। 

पििसापहत्य में श्रीमद्भगिद्गीता के समान अन्य कयई गं्रथ नही ंपमलता जय संसार के दुखय ंसे त्रस्त मनुष्य कय शांपत दे कर 

उसे पनष्काम कतवव्य िालन में लगाये। आज के संदभव में िैपिक कल्ाण के पलए भगितगीता के पसद्धांत अपत आिश्यक 

है।पिि का कल्ाण तभी संभि हय सकता है जब एक मनुष्य का दूसरे  मनुष्य के साथ ,एक प्राणी का दूसरे प्राणी के साथ 

समत्व का भाि हय।समत्व भाि से युि, मन की कामनाओ ंकय छयड़कर मनुष्य अिने आि में ही संतुष्ट हयकर रहता है 

तब  क्तथथतप्रज्ञ कहलाता है ।1 

 

क्तथथतप्रज्ञ मनुष्य के पिषय में कहा गया है पक पजससे लयग उपिग्न नही ंहयते अथिा जय लयगय ंसे  उपिग्न नही ंहयता, 

ऐसे ही जय मनुष्य पनत्य संतुष्ट हैं ,जय हर्ष, खेद ,भय, पिषाद ,सुख-दुख आपद िन्य ंसे मुि है और सदा अिने आि में ही 

संतुष्ट हैं।2 'आत्मासु्त कामाय सिवम् पप्रयम् भिपत ' कयई भी मनुष्य जब अिनी आत्मा में संतुष्ट हय जाता है अथावत् उसे 

अिनी आत्मा में प्रीपत का अनुभि हयता है, तब उसे संसार में  प्रते्यक िदाथव ,व्यक्ति पप्रय पदखाई देने लगता है तय इस 

प्रकार िह स्वयं का कल्ाण करता हुआ जगत् के कल्ाण का मागव भी प्रशस्त करता है। 

 

गीता के छठे अध्याय में कहा गया है 'सिवभूतथथमात्मानं सिव भूतापन आत्मपन' अथावत् यपद मैं प्राणी मात्र में हं तय 

सभी प्राणी मुझ में है।3 अतः  मनुष्य कय जीिन के पकसी भी के्षत्र में कायव करते हुए दूसरे प्राणी मात्र के साथ इस प्रकार 

शोध-सार : श्रीमद्भगिद्गीता  मानिीय मूल्य ंऔर िैपिक कल्ाण की पशक्षा देने िाली पिि की सिवशे्रष्ठ रचना है। 

यह संिूणव मानि जापत का धमवशास्त्र है। यह ज्ञान का अथाह सागर है पजसमें गयता लगाकर  मनुष्य मयक्ष कय प्राप्त 

कर जाता है। श्रीमद् भगित गीता के उिदेश जापत, काल ,देश आपद की सीमाओ ंसे िरे है ।इसकी उिययपगता 

समस्त मानि जापत के पलए पसद्ध है।इसमें िपणवत आत्मपिज्ञान ,कमव ययग ,भक्ति ययग, ज्ञान ययग आपद  पिषय मानि 

जीिन के पलए कल्ाणकारी मागव कय प्रशस्त करते हैं । श्रीमद्भगिद्गीता आज के युग में भी उतनी ही प्रासंपगकता 

रखती है पजतनी प्राचीन युग में। पििसापहत्य में श्रीमद्भगिद्गीता के समान अन्य कयई गं्रथ नही ंपमलता जय संसार के 

दुखय ंसे त्रस्त मनुष्य कय शांपत दे कर उसे पनष्काम कतवव्य िालन में लगाये। आज के संदभव में िैपिक कल्ाण के 

पलए भगितगीता के पसद्धांत अपत आिश्यक है।पिि का कल्ाण तभी संभि हय सकता है जब एक मनुष्य का दूसरे  

मनुष्य के साथ ,एक प्राणी का दूसरे प्राणी के साथ समत्व का भाि हय।समत्व भाि से युि, मन की कामनाओ ंकय 

छयड़कर मनुष्य अिने आि में ही संतुष्ट हयकर रहता है तब  क्तथथतप्रज्ञ कहलाता है । 
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का व्यिहार करना चापहए जैसा पक िह स्वयं के साथ अिेपक्षत करता है।िरंतु यपद  मनुष्य प्राणी मात्र में एक ही आत्मा 

कय मानकर सदैि  प्रापणयय ंके  ही पहत करने में लग जाए तय उस मनुष्य के जीिन का पनिावह कैसे हयगा? पिर जब मनुष्य 

अिना ही ययगके्षम नही ंचला सकेगा, तब अन्य लयगय ंका कल्ाण कैसे कर सकेगा।तय इस प्रश्न का उत्तर भगिान श्री कृष्ण 

ने गीता में इस प्रकार पदया हैं पक तेषाम् पनत्यापभयुिानां  ययगके्षमं िहाम्यहम् 4अथावत् उन पनत्य ययग युि िुरुषय ंका 

ययगके्षम मैं पकया करता हं ।यहां  ययग से तात्पयव ना पमली हुई िसु्त का पमल जाना और के्षम से तात्पयव पमली हुई िसु्त की 

रक्षा करना है । ववद्वान महापुरुर् ों ने कहा भी है वक पजसकी बुक्तद्ध लयक कल्ाणकारी कायव करने की हय गई   उसे खाना 

िीना नही ंछयड़ना िड़ता, अपितु उसकी बुक्तद्ध इस प्रकार के पचंतन से युि हय जाती है पक िह  लयक के उिकार के पलए 

ही देह धारण करता है। 

 

मनुष्य के स्वभाि में स्वाथव के साथ ही िरयिकार बुक्तद्ध की साक्तत्वक मनयिृपत भी जन्म से  स्वतंत्र रूि से िायी जाती 

है ।जब कयई मनुष्य अिने सुख की इच्छा के पलए दूसरे प्राणी कय दंड देता है या पहंसा करता है तय िह स्वाथव भािना है। 

िरंतु स्वयं के सुख की पचंता ना करके स्वयं कष्टय ंकय सहते हुए प्राणी मात्र के जीिन का उद्धार करना िराथव भािना है । 

भतृवहरर  ने भी स्वाथव और िराथव  के पिषय कय उठाते हुए कहा है पक एके सतु्परुषा:िराथवघटका: स्वाथव िररत्यज्य ये। 

सामान्यासु्त िराथवमुद्यमभृत:  स्वाथावपिरयधेन ये।तेऽमी मानुषराक्षसा: िरपहतं स्वाथावय पनहनक्ति ये।ये पनहनक्ति पनरथवकं 

िरपहतं ते के न जानीमहे।5 अर्ाषत् िे ही सचे्च सज्जन िुरुष है जय अिने पहत का त्याग कर दूसरय ंका भला करते हैं और 

जय अिने स्वाथव कय ना छयड़कर दूसरय ंके लयक पहत के पलए प्रयास करते हैं िह सामान्य िुरुष हयते हैं और जय अिने पहत 

के पलए दूसरय ंका नुकसान करते हैं उन्हें मानि रूिी राक्षस समझना चापहए, िरंतु कुछ मनुष्य पनरथवक ही दूसरय ंकय  

हापन िहंुचाते हैं ऐसे मनुष्य कय क्या नाम पदया जाए यह कयई नही ंजानता। 

 

श्रीमद्भगिद्गीता में श्री कृष्ण अजुवन कय कमव ययग पसद्धांत का पििेचन करते हुए कहते हैं पक 'कमवणेिापधकारसे्त 

मा िलेषु कदाचन'  अथावत्  उसका कमव करने में ही अपधकार है कमव के िल की इच्छा में नही।ं 6  अजुवन कय क्षपत्रय धमव 

के अनुसार ही कमव कय करना चापहए ।कमव ययग के पसद्धांत कय बताते हुए श्री कृष्ण अजुवन कय कहते हैं पक कमव करने 

िाले दय प्रकार के लयग हयते हैं िहले प्रकार के लयग िल िर इस प्रकार दृपष्ट लगाकर कमव करते हैं पक उससे पकतने लयगय ं

कय पकतना सुख प्राप्त हयगा ।दूसरे प्रकार के लयग बुक्तद्ध कय सम और पनष्काम रखकर कमव करते रहते हैं पिर चाहे कमव 

और धमव के सहययग से उने्ह जय भी चाहे िररणाम प्राप्त हय।इसमें से िल हेतु अथावत िल िर दृपष्ट रखकर कमव करने 

िाले ल ग नैपतक दृपष्ट से कृिण हयते हैं िरंतु एकाग्र बुक्तद्ध से कमव  िाले लयग शे्रष्ठ हयते हैं। श्रीमद्भगित गीता में श्रीकृष्ण ने 

यज्ञ करने के बाद शेष बचे हुए अन्न कय ग्रहण करने िाले कय अमृताशी कहा है 7क्ययपंक उनकी दृपष्ट से जगत् का धारण 

ि ियषण करने िाला कमव ही यज्ञ है अतः  यह लयककल्ाण कारक कमव करते समय  मनुष्य का उसी से अिना जीिन 

पनिावह भी सरलता से  हय जाता है  और िह िरमसुख ि आनंद कय भी प्राप्त करता है।इसी प्रकार राजा भी अपना स्वार्ष 

न ह ते हुए राजधमव के कायों में कष्टय ंकय िहन करते हुए लयक कल्ाण भी करता है और अिना जीिन पनिावह भी करता 

है।कपि कापलदास ने अपभज्ञान शाकुिलम् में राज धमव की उत्तम क्तथथपत का िणवन करते हुए कहा है स्वसुखपनरपभलाषः  

क्तखद्यते लयग हेतयः ,प्रपतपदनथिा ते िृपत्तरेिंपिधैि॥8  अथावत् तुम अिने सुख की िरिाह ना करके  लयक पहत के पलए 

प्रपतपदन कष्ट उठाते रहते हय अथिा तुम्हारी िृपत्त ही इस प्रकार की है। 

 

'उदारचररतानाम् तु िसुधैि कुटंुबकम् 'यह सारी िृथ्वी और प्राणी मात्र ही हमारा िररिार है। ' िसुधैि कुटंुबकम् 

'हमारे सनातन  धमव का मूल पसद्धांत और पिचारधारा है । श्रीमद्भगित गीता में िसुधैि कुटंुबकम् की भािना  यत्र तत्र 

दृपष्टगयचर हयती है ।भगिान श्री कृष्ण संिूणव मानि जापत  की रक्षा के पलए और उसके नैपतक उत्थान के पलए इस िर बल 

भी देते हैं ।नैपतक शब्द का भाि तत्व है नैपतकता। सभी  मानि एक समान है, िह जापत, रंग-रूि ,धमव के आधार िर 

पिपभन्न िगों में पिभापजत हैं ।इसपलए जैसे सक्तच्चदानंद स्वरूि ब्रह्म की प्राक्तप्त के पलए सगुणयिासना की आिश्यकता हयती 

है उसी प्रकार िसुधैि कुटंुबकम भािना से युि ऐसी बुक्तद्ध िाने के पलए देशापभमान ,कुलापभमान ,जात्यापभमान, 

स्वापभमान, धमावपभमान आपद की भी आिश्यकता हयती है । कापलदास ने कुमारसंभि में कहा है 'शरीरमादं्य खलु 

धमवसाधनं 9'अथावत् शरीर ही सब धमों का मूलभूत साधन है ।अिने शरीर की उिासना ही मनुष्य का प्रथम कतवव्य हैं।जब  

सभी मानि अिने िररिार, जापत ,देश कय एक समान मानते हुए इससे आगे बढ़कर िैपिक स्तर िर इस भािना कय 

अिनाएं तय िही िसुधैि कुटंुबकम् की भािना सही रूि में चररताथव हयती हैं । 
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श्रीमद्भगित गीता में 'सिव भूत पहताय 'के िारा पिि कल्ाण की भािना कय उठाया गया है ।सिव भूत पहताय से 

तात्पयव अपधकांश लयगय ंके अपधक पहत से करें  त  इसका सारांश यह है पक पजससे अपधकांश लयगय ंका अपधक पहत हयता 

हय ,उसी बात कय नीपत की दृपष्ट से उपचत ि ग्राहय मानना चापहए। इस प्रकार का आचरण करना ही मनुष्य का िरम 

कतवव्य है । िरंतु  कई  बार अपधकांश लयगय ंका पहत नैपतकता के मूल्य ंसे िरे हयता  है क्ययपंक लयकसंख्या की नू्यनता या 

अपधकता का नैपतकता के साथ कयई पनत्य संबंध नही ंहयता ।क्ययपंक कभी-कभी जय बात साधारण लयगय ंके पलए सुखदायक 

प्रतीत हयती है िही बात पकसी पििान, दूरदशी िुरुष कय िररणामस्वरूि में  हापनप्रद पदखाई िड़ती है। 

  

अतः  जब सभी प्रापणयय ंके पहत की बात हय तय उसमें नैपतकता का समािेश आिश्यक है। उदाहरण स्वरूि 

महाभारत में िांडिय ंका िक्ष धमव का िक्ष है तथा कौरिय ंका िक्ष अधमव का। अतः  स्पष्ट है पक धमव और अधमव का यह 

संघषव नैपतकता और अनैपतकता का संघषव है। इन्ही ंनैपतक मूल्य ंके पनधावरण में मानि कल्ाण की भािना पनपहत हयती 

है पजसके िारा मानिता की थथािना हयती है। इसी कारण से अनेक ज्ञानी िुरुषय ंके िचनय ंमें, पिपभन्न देशय ं, संप्रदायय,ं 

जापतयय ंके धमव ,संसृ्कपत में पभन्नता हयते हुए भी लयकपहत से संबंपधत धारणाओ ंमें एकरूिता देखी जाती है।श्रीमद्भगिद्गीता 

में भी कमव ययग से युि ज्ञानी िुरुष का लक्षण का िणवन करते हुए कहा गया है पक ' सिवभूतपहते रता:'10 अथावत् ज्ञानी 

िुरुष सब प्रापणयय ंका कल्ाण करने में भी सदा मगन रहते हैं ऐसे आत्म संयम से युि ज्ञानी िुरुष कय ब्रह्म पनिावण रूि 

मयक्ष की प्राक्तप्त हयती है ।सज्जन िुरुष कभी भी हृदय में लयक कल्ाण करने की भािना लेकर लयक कल्ाण नही ंकरते। 

पजस प्रकार सूयव का स्वभाि प्रकाश िैलाना है, उसी प्रकार सज्जन िुरुष का भी सभी प्राणी मात्र का कल्ाण करने का 

स्वभाि बन जाता है। ऐसा स्वभाि बन जाने िर सूयव जैसे दूसरय ंकय प्रकाश देते हुए स्वयं भी प्रकापशत हयता है उसी प्रकार 

सज्जन िुरुष के प्राण त्याग से ही उनका ययग के्षम स्वयं पसद्ध हय जाता है ।भगिान श्री कृष्ण गीता में कहते भी हैं पक 

कल्ाण कारक कमव करने िाले पकसी भी िुरुष की दुगवपत नही ंहयती। 

 

पिचारय ंका हमारे मक्तस्तष्क िर अपमट प्रभाि िड़ता है और इससे हमारे व्यिहार में भी िररितवन आ जाता है। 

आत्मित् सम-बुक्तद्ध से दूसरय ंके साथ व्यिहार करने िाले िुरुष कय िृथक् उिदेश देने की जरूरत नही ंहयती जैसे लयगय ं

िर दया  करना ,यथाशक्ति उनकी मदद करना, उनसे प्रीपत रखना ,पकसी कय धयखा मत देना ,सबके साथ समान व्यिहार 

करना आपद यह सब उिदेश उस मनुष्य के व्यिहार का एक अंग बन जाते हैं।इसपलए श्रीमदभगित गीता में पनष्काम 

कमव ययग, सभी प्रापणयय ंकय समान रूि से देखना , शांपत व्यिथथा कय बनाये रखना ,अन्याय कय दूर कर न्याय की व्यिथथा 

सापबत करना ,सभी प्रापणयय ंका कल्ाण करना आपद भािनाएँ  पिि कल्ाण के पलए अपत महत्विूणव है । अतः  यपद 

श्रीमद् भगित गीता के प्रपतिापदत पसद्धांतय ंके पिचारय ंका प्रचार प्रसार हय ,पनष्काम कमवययग की भािना कय  संिूणव राष्टर  

ही अिने जीिन की पद्धवत बना ले तय पिि की मुख्यतः  सभी समस्याओ ंका समाधान हय सकता है एिं िैपिक कल्ाण 

की भािना साकार हय सकती हैं।  

 

सन्दभभ : 

1. श्रीमद्भगिद्गीता, 2.55 

2. लयकमान्यबाल गंगाधर पतलक:  श्रीमदभगितगीता रहस्य  

3. श्रीमद्भगिद्गीता, 6.29 

4. श्रीमद्भगिद्गीता, 9.22 

5. भतृवहरर, नीपतशतकम्,75 

6. श्रीमद्भगिद्गीता, 2.47 

7. श्रीमद्भगिद्गीता 4.31 

8. कावलदास,अवभज्ञानशाकुन्तलम्, 7.7 

9. कावलदास,कुमारसम्भवम्, 5.33 

10. श्रीमद्भगिद्गीता, 5.25 


