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1. प्रस्तावना : 

 मिद्यालय ों मक सिस्याओों क  सिझने और मिया करने के मलए मियाश ध एक शे्रष्ठ मिमध के रूप िे स्थामपत प्रमिया है । 

मिया श ध उन मिद्यालय ों के मलए एक सरल,प्रभािी उपकरण है ज  अपनी चुमनोंदा सिस्याओों तथा मकए जाने िाले कायय िे मनरोंतर 

सुधार करना चाहते हैं । छात्र ों मक सफलता सुमनमित करने के मलए मशक्षक ों मक सहभामिता और सोंिमत के आधार पर छात्र ों के 

आोंकड़ ों का मिशे्लषण करने और उन पर िनन करने के मलए प्र त्सामहत मकया जाता है । छात्र ों के आोंकड़ ों से ज  कुछ प्राप्त ह ता 

है उसक  सहभामिता आधाररत अने्वषण   , िनन और सोंिाद के मलए सोंकाय के सदय ों क  अिसर प्रदान करके मिद्यालय ों मक उन 

सिस्याओों का   , मजनका िे सािना कर रहे हैं    , अपने शैमक्षक मिकास तोंत्र मक पुनः  रचना के मलए प्र त्सामहत मकया जाता है । 

मियाश ध के ज्ञान और कौशल का प्रय ि करने से मशक्षक एक सिाल चनात्मक और िननात्मक अभ्यासी बन सकता है । यह 

अमधिि और उपलब्धि द न ों क  िहत्व प्रदान करने िें सहायता करता है । मियाश ध के द्वारा मसद्ाोंत और व्यिहार तथा श ध और 

अभ्यास के बीच के अोंतराल क  सिाप्त करना सोंभि है । 

  

2. विया श ध क्ा है ?   : 

मियाश ध सािामजक ब ध का एक रूप है मजसका सोंबोंध साि महक जीिन के सािान्य मनयि ों के अध्ययन के साथ िैज्ञामनक 

तथ्य ख जने िें सब्धिमलत मिमशष्ट पररब्धस्थमत क  पहचानने से है ।  

मिया श ध और प्रमशक्षण एक साथ मिलकर पाठ्यिि सोंबोंधी अमधिि ,मशक्षण तथा छात्र अमधिि का एक मत्रभुज बनाते 

है । मियाश ध का अभ्यास के मलए कौशल मिकमसत करने   , उसक  सिझने और कायय करने के मलए प्रमतबद्ता मनिायण करने िें 

बहुत िहत्वप णय प्रभाि है ।  

स्वयों अपने सािामजक या शैमक्षक अभ्यास ों मक तामकय कता और औमचत्य क  सुधारने के मलए और उन अभ्यास ों और 

पररब्धस्थमतय ों िे भािीदार के द्वारा चलाई जा रही साि महक स्व-िनन अनुसोंधान का एक रूप मियाश ध है ।  

“मियाश ध शैमक्षक िुणित्ता मिकास का एक प्रारूप है ज  सहभामितात्मक ख ज ,िनन और मिचा मििशय क  बढ़ािा देता 

है ।   “ मिया श ध मशक्षक द्वारा उनके अपने मशक्षण से सोंबोंमधत छात्र ों के अमधिि का अध्ययन है । यह एक प्रमिया के बारे िें कुछ 

सीखने और छात्र ों के अमधिि िें आये सुधार की पड़ताल क  मनरन्तर चलाने का अिसर देता है।“   ( राल िंसन एन्ड ल लि  2004)  

“मियाश ध का मिचार यह है मक शैक्षमणक सिस्या और िुद् ों क  शे्रष्ठत्ति ढोंि से पहचाना जा सकता है और यह ख जा जा 

सकता मक मिया कहाूँ पर है ?कक्षा कक्ष तथा मिद्यालय पररब्धस्थमतय ों िें श ध की िमतमिमधय ों  िें ज  ल ि कायय कर रहे है , उनका 

सिाकलन कर के ज  पररणाि प्राप्त ह ते हैं, उनक  तुरन्त ही लाि  मकया जा सकता है ।“ (गुस्की,2000) 

इस प्रकार मिया श ध एक मनरोंतर औऱ िननात्मक प्रमकयाय है जहाों मशक्षक कक्षाकक्ष के आोंकड़ ों द्वारा दशाययी ियी तथा 

छात्र ों की आिश्यकताओों पर आधाररत मनदेशात्मक मनणयय लेते हैं । 

साराोंश: प्रसु्तत लेख में विद्यालय ों में विया श ध विस प्रिार से लागू ह  सिता है एिों यह विवध विद्यालय ों िे वलए वितनी 

उपय गी वसद्ध ह  सिती है इस पर चचाा वि गई है । इस लेख में बताया गया है वि है  विया श ध उन विद्यालय ों िे वलए एि 

सरल,प्रभािी उपिरण है ज  अपनी चुवनोंदा समस्याओों तथा विए जाने िाले िाया मे वनरोंतर सुधार िरना चाहते हैं । छात् ों वि 

सफलता सुवनवित िरने िे वलए वशक्षि ों वि सहभावगता और सोंगवत िे आधार पर छात् ों िे आोंिड़ ों िा विशे्लषण िरने और 

उन पर मनन िरने िे वलए प्र त्सावहत विया जाता है ।  

 

मुख्य विन्दु: विया श ध , विद्यालय , वशक्षि एिों वशक्षाथी ।  
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मियाश ध की प्रमिया िें चार स पान ह ते है : 

 सिस्या क  पहचानना 

 मियाश ध की य जना मिकमसत करना और उसक  लाि  करना 

 आोंकड़े सोंकमलत करना और मिशे्लषण करना 

 पररणाि ों का प्रय ि और मििशय करना। 

 

3. लियाशोध का प्रयोग क्ोिं  ? : 

मियाश ध मशक्षक ों और प्रशासक ों क  यह सिझने का अिसर प्रदान करता है मक उनके मिद्यालय िें क्या ह  रहा है । यह 

प्रमिया मनणयय लेने का चि स्थामपत करती है ज  मिद्यालय और कक्षाकक्ष िें मनदेशात्मक य जना बनाने िें िाियदशयन करती है । श ध 

की आिश्यकता और कक्षाकक्ष िें मियाश ध चलाने के मलए िातािरण स्थामपत करना मिद्यालय प्रशासन की मजिेदारी है । यह 

प्रमिया मनरोंतर चले और छात्र ों के अमधिि पर प्रभाि डाले , इसके मलए प्रधानाध्यापक की सहायता बहुत िहत्वप णय है ।  

साथ ही प्रधानाध्यापक क  मशक्षक ों के मलए प्रभािी अमधिि िातािरण बनाने के मलए मनम्नमलब्धखत घटक सुमनमित करने 

चामहए : 

 सहय िात्मक मियाश ध के मलए मिद्यालय िें पयायप्त और मनरोंतर सुअिसर प्रदान करना । 

 मकसी मियाश ध के मिद्वान अनुमशक्षक द्वारा मशक्षक ों के मलए एक सहायता तोंत्र बनाना। 

 छात्र ों और मशक्षक ों के मलए उच्च आकाोंक्षाएों  मनधायररत करना। 

 सोंकाय सदस्य ों के मलए शैमक्षक सामहत्य, ि ल्ाोंकन के उपकरण और अन्य मनदेशात्मक साधन मनिायण करना । 

 िषय भर िें सोंकाय सदस्य ों के मलए अनेक साझे सत्र ों की य जना करना,जहाूँ िे मियाश ध और उसके मनष्कषों क  

प्रसु्ततु कर सकें । 

 सभी सोंकाय सदस्य ों क  भाि लेने के मजसिें प्रधानाध्यापक और मशक्षक भी सब्धिमलत हैं, प्र त्सामहत करना। 

मनरोंतर अमधिि की सहायता मिद्यालय के नेतृत्व करने िाल ों का अमतिहत्वप णय कायय है । परस्पर मिश्वास और सहय ि 

मकसी भी मिद्यालय के िहत्वप णय घटक हैं ज  मियाश ध के द्वारा मनदेशात्मक दुमिधाओों का सिाधान करने पर ध्यान 

देने के मलए प्रयास करते हैं। 

 

मियाश ध की प्रमिया के अोंतियत मशक्षक अपने अध्ययन के मलए एक छात्र, छात्र ों का एक छ टा सि ह , एक कक्षा या 

अनेक कक्षाओों या प रे मिद्यालय क  चुन सकते है । मिद्यालय ों िें भािीदारी का स्तर और श ध कें द्र ,सहायता के स्तर, मशक्षक ों की 

रुमच और मिद्यालय की आिश्यकताओों पर मनभयर करता है। 

 

कल्हाऊन  )1993(के अनुसार लियाशोध की तीन कायय लवलधयााँ होती हैं :- 

 व्यब्धिित मशक्षक श ध,  सहय िात्मक मियाश ध और मिद्यालय व्यापी मियाश ध। 

िातािरण मभन्न ह ने पर भी मियाश ध की प्रमिया िही रहती है। यह प्रमिया एों कक्षा कक्ष/ मिद्यालय की सिस्याओों की 

पमहचान करने के मलए आोंकड़  का उपय ि करती हैं, कायय की य जना बनाती और लाि  करती है, कायय की य जना 

बनाती और लाि  करती हैं, आोंकड़ ों का सोंकलन और मिशे्लषण, पररणाि ों का उपय ि करना और उनक  एक द सरे 

के साथ साझा करना और छात्र ों के अमधिि क  मनरोंतर सुधारने के मलए मनदेशात्मक मनणयय लेती है। 

 

व्यक्तिगत लशक्षक का शोध 

यह श ध मकसी कक्षाकक्ष के अोंदर की सिस्याओों या अन्य िुद् ों क  अध्ययन करने पर कें मद्रत ह ता है। ज  मशक्षक एकल 

श ध िें लिा ह ता है, उसक  अपने सामथओों और प्रशासन की ओर से मियाश ध मिषय पर मिचार –मििशय करने या द सर  के साथ 

साझा करने के मलए सहायता प्राप्त ह  भी सकती है और नही ों भी । यद्यमप एक मशक्षक सीधे अपने आपक  मियाश ध िें लिा सकता 

है परों तु उसक  मिद्यालय या मजले से मिद्वान मशक्षामिद ों की सहायता की आिश्यकता रहती है , मजससे मक उसका श ध सफल ह  

सके । 

 

सहयोगात्मक लियाशोध 

यह एक या एक से अमधक कक्षाकक्ष ों की सिस्या  कमिन प्रकरण ों के अध्ययन पर कें मद्रत ह ता है । मशक्षक परस्पर 

सहय ि कर सकते हैं और एक मिशेष सिस्या क  मिमभन्न ढोंि से अध्ययन करने के मलए मिलकर कायय कर सकते हैं । 

 छात्र ों के एक मिशेष सि ह का अध्ययन करने के मलए एक ही कक्षा के साथी मशक्षक । 

 गे्रड स्तर की सिस्याओों पर कें मद्रत करते हुए मशक्षक ों का एकदल । 
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 मकसी एक मिषय का मनदेशात्मक मिमध का अध्ययन और उसकी जानकारी प्राप्त करने िाला एक मशक्षक मजले 

या मिकास के्षत्र के शैक्षमणक अमधकारी । 

 एक ही मनदेशात्मक सिस्या का अध्ययन करने िाले एक ही मिद्यालयके मशक्षक ों का सि ह । 

सहय िात्मक मिया श ध मक यह मिमध एक सोंयुक प्रयास है क्य ोंमक इसिें अध्ययन के एक मिमशष्ट के्षत्र िें लिे हुए 

एक से अमधक मशक्षक सब्धिमलत ह ते हैं । इसिें साझेदारी और िाताय के मलए अमधक अिसर प्राप्त ह ने मक 

सोंभािना रहती है । 

 

लवद्या य व्यापक लिया शोध  

यह एक सुधारात्मक पहल है । मिद्यालय के आोंकड़ ों से मनधायररत मक िई मिमशष्ट सिस्या के अध्ययन िें मिद्यालय सोंकाय 

का प्रमतएक सदस्य सब्धिमलत ह ता है । इस मिमध िे प्रशासक ों   , िररष्ठ मशक्षक ों और कियचाररय ों मक ओर से सहायता मक आिश्यकता 

ह ती है परों तु इसका पररणाि व्यापक पररितयन ला सकता है । मिद्यालय व्यापी सफल मियाश ध मिद्यालय मक सुधारात्मक य जना 

के अोंतियत सब्धिमलत सभी कायों से प्रत्यक्ष रूप से सोंबोंमधत ह ता है । 

 

4. लवद्या य में लिया शोध के  ाभ   :  

मिद्यालय ों िें मिया श ध लाभदायक है क्य ोंमक  –  

 यह मकसी भी सिस्या का पता लिाने िें प्रय ि मकया जा सकता है ।  

 एक उपकरण के रूप िें यह बहुिुखी और आसानी से प्रय ि ह  सकता है ।  

 यह साझी स झब झ और कायय मिमधय ों क  बढ़ािा देता है ।  

 मकसी मिमशष्ट मिद्यालय िातािरण के मलए कायय मिकमसत ह ते हैं और इसमलए उनके सफल ह ने मक अमधक 

सोंभािना है ।  

 मिद्यालय प्रिोंध समिमत के सदस्य अपने कायों के प्रमत प्रमतबद् ह ते है मजनक  उन् ोंने अपने आप झी स्वीकार 

मकया ह ता है ।  

 कायय पररषृ्कत ह  जाते हैं और श ध के चि द्वारा उनिें सुधार आ जाता है ।  

 पररितयन क  प्रमतभामिय ों द्वारा स्वीकार और व्यिब्धस्थत मकया जाता है ।  

 सहभामिता मिश्वास और सहायता मनिायण करती है । 

 इसिें छात्र   , मशक्षक  , अमभभािक  , अमधकारी और अन्य ल ि भी भाि ले सकते हैं ।  

 बाह्य सहायता और मिशेष य ग्यता सम्पन्न व्यब्धिय ों क  भी आिोंमत्रत मकया जा सकता है ।  

5. लवद्या यो िं में लिया शोध कैसे आरिंभ करवाएिं  :    ?  

मिया श ध चि के मकसी भी मबन्दु से भी आरोंभ ह  सकता है परों तु सािान्य रूप से यह मकसी मिशेष सिस्या और पररस्थमत 

िें सुधार लाने के मलए कायय करने मक इच्छा से उभर कर आता है । मिद्यालय सिुदाय िें अनेक व्यब्धि परस्पर जुड़े प्रकरण ों या 

ऐसी सिस्याओों मजनकी सबक  साझी मचोंता है   , पहचान सकते है ।  

मिया श ध मक िमतमिमधय ों के मलए मनम्नमलब्धखत जाोंच स ची का प्रय ि मकया िया है । िमणयत मसद्ाोंत ों मक सोंमक्षप्त रूपरेखा 

मनम्नमलब्धखत है  –  

 स्वयों सहभामिता  

 व्यब्धिय ों के छ टे उत्साही सि ह  

 बैिक ों का आय जन और उमचत प्रबोंध करना ।  

 सहय िात्मक कायय के मलए मकसी मिषय परक साझी सिस्या पर कायय करना ।  

 य जना बनाने   , कायय करने   , पे्रक्षण करने और िहन मिचार करने के मलए सिय सीिा मनधायररत करना 

।  

 सहायता कायय के मलए व्यिस्था करना ।  

 जब व्यब्धि अनुभि सीख रहे ह ों, उनके प्रमत सहायक और उदार ह ना। 

 सशि साक्ष्य की पड़ताल करने तथा उनके द्वारा दी िई स चना की मिमध के बारे िें सचेत करना। 

 पररितयन सािान्य रूप से िोंद सािामजक प्रमिया ह ते हैं, इसमलए सरोंचना और अभ्यास ों िें पररितयन 

की दीघयकाल की य जना बनाना। 
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 सि ह के प्रतेयक व्यब्धि क  कायय िें सब्धिमलत करना मजससे मक िे सि ची मियाश ध प्रमिया के मलए 

मजिेदारी क  साझा कर सकें । 

 उस भाषा और अिब धन के मिषय िें , ज  मक मियाओों क  तथा उनके पररसीिन क  एक आकार 

प्रदान करते हैं,उदार ह ना। 

 भािीदार सि ह और द सरे रूमच लेने िाले व्यब्धिय ों के साथ प्रिमत की चचाय करना। 

 इन तीन आयाि ों िें प्रिमत और पररब्धस्थमत का मिशे्लषण करना : भाषा/भाषण, िमतमिमध/अभ्यास तथा 

सािामजकसोंस्था। 

 परािशयदाताओों और अन्य बाह्य व्यब्धिय ों क  ज  साि महक िमतमिमधय ों िें रुमच रखते है, सब्धिमलत 

करना। 

 िौब्धखक रूप से या मलब्धखत िृत्त द्वारा प्रिमत का मििरण देकर शैक्षमणक मसद्ाोंत ों क  सिझना तथा 

अभ्यास ों का प्रयास करने के मलए अन्य व्यब्धिय ों क  आिब्धित करना। 

 अन्य व्यब्धिित सोंस्थाित मिमधय ों के पररितयन की प्रमिया िें मकस प्रकार आिे िए हैं , उनका 

मििशायत्मक और सिाल चनात्मक मििरण पढ़ने के मलये सि ह क  प्र त्सामहत करना। 

 ि ल्ाोंकन की एक सिीक्षात्मक मिमध क  मनरोंतर बनाये रखना मक क्या मियाश ध का प्रकल्प स्वयों क  

या इसिें लिे अन्य ल ि ों की सहायता कर रहा है। 

इस स ची का प्रय ि स्वयों, दल के मलए मियाश ध की प्रणाली के स्मरण पत्र की भ मिका िें है। 
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