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1. प्रस्तािना (Introduction) : 

मशक्षा ज्ञान और सचूना प्राप्त करने की एक प्रमिया ह।ै ितिमान मशक्षा प्रणाली के दो प्रमखु मदु्द ेहैं एक ज्ञान को समझना और दसूरा ज्ञान मनमािण 

की प्रमिया। ितिमान समय में इस बात पर बल मदया जाने लगा ह ैमक मशक्षाथी स्ियां समिय रहकर ज्ञान का मनमािण कर सकता ह ैतथा मशक्षामथियों को 

अपने मिचारों की अमभव्यमि की स्ितांत्रता दतेे हुए सीखने पर बल मदया जाना चामहए। 

परम्परागत मशक्षक केमरित और पाठ्यपसु्तक मनदमेशत कक्षाए ँमिद्यामथियों के िाांमित पररणाम लान ेमें मिफल रही ह।ै इसकी मिफलता को दखेते हुए 

मनममितिादी अिर्ारणा का जरम हुआ, इसमें मशक्षण मियाओ ां का केरि मबरद ुमशक्षक के स्थान पर मिद्याथी होता ह,ै जहाँ बालक की रचनात्मक मियाओ ां 

को प्रोत्सामहत करते हुए सीखन ेपर बल मदया जाता ह।ै मनममितिाद में करके सीखना, जानन ेके मलए सीखना तथा सीखने के मलए सीखना पर बल मदया 

जाता हैं। 

मनममितिाद ज्ञान की प्रकृमत के बारे में एक मसद्धारत ह ैइस मसद्धाांत की मारयता ह ैमक ज्ञान लोगों द्वारा बनाया जाता ह ैतथा उनके मलू्यों और 

सांस्कृमत से प्रभामित होता ह(ैमफमलप्स, डेमनस सी. 1995, प.ृ5)। 

मनममितिाद अिलोकन तथा िैज्ञामनक अध्ययन पर आर्ाररत एक मसद्धारत ह।ै जो यह बताता ह ैमक व्यमि स्ियां अपन ेज्ञान का समिय मनमािता 

ह।ै इस हतेु िह अनभुि करके, स्ियां के अनभुिों पर मचांतन करके तथा स्ियां की समझ द्वारा ज्ञान को मनममित करता ह।ै इस प्रमिया में िह खोज करना, प्रश्न 

पिूना, सांशे्लषण एिां मिशे्लषण करना, मलू्याांकन करना इत्यामद मियाएँ करता ह।ै मनममितिाद के अनसुार व्यमि अपन ेअनभुि के आर्ार पर ज्ञान का 

मनमािण करता ह।ै जब व्यमि अपन ेजीिन में कुि निीन दखेते ह ैतो िह इसे अपन ेपिूि मिचारों एिां अनभुिों के साथ जोिते ह ैतब यमद पिूि ज्ञान प्रासांमगक 

नहीं हो तो उसे त्याग कर िह निीन ज्ञान को ग्रहण करते ह।ै 

मनममितिाद अमर्गम हतेु एक ज्ञानात्मक सांरचना का मनमािण करता ह।ै मनममितिाद मलू रूप से 1970 के दशक के दौरान सांयिु राज्य अमेररका 

में इमलनोइस मिश्वमिद्यालय में जेसी डेमलया द्वारा मिकमसत मकया गया। मनममितिाद 1980 और 1990 के दशक में फला-फूला और सांपे्रषण अनशुासन में 

शोर् साराांश: मनममितिादी अनदुशेन मॉडल बालकों में रचनात्मकता को बढ़ािा दकेर स्ियां के पूिि ज्ञान को निीन ज्ञान से जोिकर सामथयों के सहयोग से 

निीन ज्ञान के मनमािण पर बल दतेा ह।ै यह बालक को सीखने के िातािरण से जोिकर ज्ञान का सांग्रह करने के स्थान पर मिचारों के स्थानारतरण को बढ़ािा 

दतेा ह।ै मनममितिाद आर्ाररत 5Es अनदुशेन मॉडल के पाांचों चरणों सांलग्न(Engage), अरिेषण(Explore), सांमक्षमप्तकरण(Encapsulate), 

मिस्तार(Elaborate) एिां मलू्याांकन(Evaluate)  के माध्यम से ज्ञान मनमािण की प्रमिया में मिद्याथी स्ियां खोज करना, प्रश्न पिूना, सांशे्लषण, मिशे्लषण, 

अरिेषण, व्यिहाररक अनुप्रयोग, मनष्कषि एिां पररणाम मनकालना, आकलन करना इत्यामद मियाएां करता हुआ सीखता ह।ै इस शोर् द्वारा माध्यममक स्तर के 

मिद्यामथियों के साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल सांिर्िन में 5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल की प्रभािोत्पादकता की जाँच की गई ह।ै प्रस्ततु शोर् के उद्देश्य- 

माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों में साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल के सांिर्िन हते ु5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल आर्ाररत पैकेज का मनमािण करना एिां 

माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के नोट्स मनमािण सम्पे्रषण कौशल सांिद्धिन में 5Es मनममितिादी अनदुेशन मॉडल की प्रभािोत्पादकता का अध्ययन करना हैं। 

शोर्मिमर् के रूप में प्रायोमगक मिमर् का प्रयोग कर, पूिि एिां पश्च परीक्षण प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू अमभकल्प के रूप में 40-40 मिद्यामथियों को चयमनत 

कर प्रायोमगक समहू के मिद्यामथियों पर पैकेज को प्रशामसत मकया गया। शोर् उपकरण के रूप में 5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल आर्ाररत साराांश लेखन 

सम्प्रेषण कौशल ‘पैकेज’ का मनमािण मकया गया। शोर् के मनष्कषि दशािते ह ैमक ‘5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल’ मिद्यामथियों के साराांश लेखन सम्पे्रषण 

कौशल सांिर्िन में सकारात्मक रूप से प्रभािी भमूमका अदा करता हैं । 

मखु्य शब्द: मनममितिाद, रचनािाद, 5Es, साराांश लेखन कौशल, सम्प्रेषण कौशल, मलमखत सम्पे्रषण कौशल, अनदुशेन मॉडल, मशक्षण मॉडल। । 
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अनभुिजरय अमर्गम को बढ़ािा मदया(बलिसन, 2007, प.ृ108; कोपमैन, 1997, प.ृ103)। बच्चों और मकशोरों में सामामजक सांज्ञानात्मक और सांपे्रषण 

कौशल के मिकास को बेहतर तरीके से समझन ेके मलए मनममितिाद का उपयोग मकया गया हैं(डेमलया, जे.जी. 1977, प.ृ68)। 

एन.सी.एफ.-2005 के अनसुार मनममितिादी अिर्ारणा में, सीखना ज्ञान के मनमािण की एक प्रमिया ह।ै मिद्याथी समिय रूप से पिूि प्रचमलत 

मिचारों में उपलब्र् सामग्री/गमतमिमर्यों के आर्ार पर अपने मलए ज्ञान का मनमािण करते हैं। मनममितिादी अिर्ारणा ऐसी व्यहूरचनाएँ उपलब्र् करिाता 

ह ैजो करके सीखन ेको प्रोत्सामहत करता ह।ै बच्चों के सांज्ञान में मशक्षकों की भमूमका भी बढ़ जाती ह,ै जब िे ज्ञान मनमािण की उस प्रमिया में ज्यादा समिय 

रूप से शाममल हो जाएँ, मजसमें बच्चे सांलग्न हैं। सीखने की प्रमिया में सांलग्न एक बालक या बामलका अपने ज्ञान का सजृन स्ियां करता/ती ह।ै बच्चों को 

ऐसे प्रश्न पिूने की अनमुमत दनेा मजनसे िे मिद्यालय में मसखाई जाने िाली मिषयिस्तु/पाठ्यसामग्री का सांबांर् बाहरी दमुनया से स्थामपत कर सकें , उरहें एक 

ही तरीके से उत्तर रटने और दनेे की बजाए अपने शब्दों में जिाब दने ेऔर अपने अनभुि बताने के मलए प्रोत्सामहत करना। ये सभी बच्चों की समझ 

मिकमसत करने में िोटे मकरतु बेहद महत्त्िपणूि कदम हैं। पिूताि, अरिेषण, प्रश्न पिूना, िाद-मििाद, व्यािहाररक प्रयोग ि ऐसा मचांतन मजससे निीन 

अिर्ारणा, मिचार/मस्थमतयाां मनममित हो सकें , ये सभी बच्चों की समिय सांलग्नता को समुनमश्चत करते हैं। मिद्यालय द्वारा ऐसे अिसर प्रदान मकए जान े

चामहए तामक बच्च ेप्रश्न पिू कर, चचाि एिां मचांतन द्वारा अिर्ारणाओ ां को आत्मसात कर सके।(एन.सी.एफ. 2005, प.ृ20)। इस प्रकार एनसीएफ 2005 

भी मशक्षण अमर्गम प्रमिया में मनममितिादी अिर्ारणा पर बल दतेा ह।ै 

मनममितिादी अमर्गम अमर्गमकताि में तामकि क सोच, आलोचनात्मक मचांतन, स्िपे्ररणा, स्ितांत्र मचांतन, मौमलक मचांतन के मिकास के साथ-साथ 

सीखन ेमें स्िायत्तता तथा स्ितांत्रता प्रदान करता ह(ैसरूपररया, शीमा 2013, प.ृ210)। मनममितिाद, कक्षा में अमर्गम हते ुअनेक मशक्षण पद्धमतयों का 

प्रयोग करता ह।ै यह मिद्यामथियों के ज्ञान मनमािण हते ुसमिय तकनीकों(अरिेषण, प्रयोग, समहू कायि, चचाि, करके सीखना, बाह्य जगत में िास्तमिक 

पररमस्थमतयों का समार्ान) का उपयोग करने हते ुप्रोत्सामहत करता ह ैतथा इस बात पर मचांतन करता ह ैमक मिद्याथी क्या कर रह ेह?ै मकस प्रकार उनकी 

समझ बदल रही ह?ै मनममितिादी अमर्गम िातािरण में, मिद्याथी मनमष्िय रूप से मशक्षक से ज्ञान प्राप्त करन ेके स्थान पर, समिय रूप से पिूि ज्ञान को 

निीन अिर्ारणाओ ां से जोिकर अमर्गम करते हैं मजससे उनमें निीन अिर्ारणाओ ां को समझन ेऔर याद रखन ेकी अमर्क सांभािना रहती ह।ै मशक्षक 

इस सम्पणूि प्रमिया में मागिदशिक की भमूमका मनभाते हुए यह दखेता ह ैमक मिद्याथी अपनी पिूि अिर्ारणा को समझते हुए मकस प्रकार निीन ज्ञान का 

मनमािण करता ह(ैहोनबीन, पी.सी. 1996, प.ृ78)। 

मनममितिाद आर्ाररत 5Es अनदुशेन मॉडल के पाांचों चरणों सांलग्न(Engage), अरिेषण(Explore), सांमक्षमप्तकरण(Encapsulate), 

मिस्तार(Elaborate) एिां मलू्याांकन(Evaluate)  के माध्यम से ज्ञान मनमािण की प्रमिया में मिद्याथी स्ियां खोज करना, प्रश्न पिूना, सांशे्लषण, मिशे्लषण, 

अरिेषण, व्यिहाररक अनपु्रयोग, मनष्कषि एिां पररणाम मनकालना, आकलन करना, , नोट्स मनमािण, साराांश लेखन, प्रमतिदेन लेखन इत्यामद मियाएां करता 

हुआ सीखता ह।ै  

साराांश लेखन मिद्यामथियों के मलए एक महत्िपणूि मलमखत सम्पे्रषण कौशल ह।ै मिद्याथी जीिन में इसका सबसे अमर्क उपयोग होता ह।ै साराांश 

मलमखत सामग्री का एक सांमक्षप्त मििरण ह,ै जो मिस्ततृ मििरण को िोिकर इसके मखु्य मबांदओु ां, मिचारों को उजागर(Highlights) करता ह।ै एक मलमखत 

और प्रभािी साराांश सांमक्षप्त रूप में पाठक को मखु्य मबांद ुप्रदान करता ह ैजो उरहें इस बात की एक त्िररत झलक दतेा ह ैमक पाठ्यिस्त,ु पररच्िेद/गद्याांश 

का मलू भाि क्या ह?ै साराांश लेखन से अमभप्राय ह ैमकसी पाठ, मिषयिस्तु, गद्याांश के मखु्य मबांदओु ां, तथ्यों एिां अिर्ारणाओ ां का स्ियां के शब्दों में 

सांमक्षप्त मििरण दनेा। साराांश लेखन से पाठ को समझना आसान हो जाता ह ैऔर बेहतर अिलोकन ममलता ह।ै साराांश लेखन कौशल एक पनुरािती पठन-

लेखन गमतमिमर् ह ैअथाित मिद्यामथियों को मिषयिस्तु को पढ़कर एिां समझकर साराांश मलखना होता ह।ै मककि लैंड एांड सॉरडसि (1991 प.ृ108) के अनसुार, 

“साराांश लेखन मिद्यामथियों पर सीखने हतेु सांज्ञानात्मक दबाि डालती ह।ै” 

साराांश लेखन में मनयोजन, आलेखन, सांशोर्न और सांपादन मियाएां समम्ममलत ह।ै मिद्यामथियों के मलए व्यमिगत रूप से साराांश लेखन करना 

एक चनुौतीपणूि कायि ह।ै पेररन, केसेलमनै और मोनोपोली(2003, प.ृ31) के अनसुार, “साराांश लेखन हते ुमिद्यामथियों को पाठ में आए मखु्य मिचारों को 

खोजने में कमठनाइयों का सामना करना पिता ह।ै मजन मिद्यामथियों को मिषयिस्तु के बारे में पिूिज्ञान था, उरहोंने उन मिद्यामथियों की तुलना में गद्याांश को 

अमर्क प्रभािी ढांग से साराांमशत मकया, मजरहें पिूिज्ञान नहीं था। इसमलए मिद्यामथियों के पठन एिां लेखन सांपे्रषण कौशल को बेहतर बनाने के मलए सहयोगी 

गमतमिमर्यों के आर्ार पर साराांश लेखन कौशल का मिकास करना चामहए।” अतः साराांश लेखन कौशल को सहयोगी गमतमिमर्यों द्वारा आसान बनाया 

जा सकता ह।ै 

 

2. सांबांमर्त सामहत्य का अध्ययन (Study of Review of Literature) : 

 सम्प्रेषण कौशल, साराांश लेखन कौशल, मनममितिादी 5Es मॉडल से सम्बमरर्त भारत एिां मिदशेों में कई शोर् कायि हुए हैं। भारत में लेखन 

कौशल की समस्याएँ(अल्बािे फामव्जया,2015), सम्पे्रषण कौशल को बढ़ाने के मलए कायि आर्ाररत व्यहूरचनाओ ां का मिकास और 

प्रभािशीलता(कुां िररया रीटा आर.,2015), अांगे्रजी लेखन की कमठनाईयों एिां लेखन कौशल पैकेज की प्रभािोत्पादकता का अध्ययन(लोंर् े

गौतम,2014), मिमभरन लेखन कौशल मसखाने के मलए मनदशेात्मक मॉडल का प्रबरर्न(रार्ाकृष्णन िी.,2010), सांस्कृत में भाषा मिज्ञान योग्यता, पढ़न े

ि मलखन ेके कौशलों की जरूरतों का पता लगाना(श्रीमाली बी. एल.,2007), अांगे्रजी लेखन कौशल में मिद्यामथियों की सम्पे्रषण क्षमता का मिकास 
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करना(पालीिाल ए.के.,1993) आमद से सम्बमरर्त शोर् कायि मकए गए। मिदशेों में लेखन कौशल में सामारय त्रमुटयों की पहचान करना(हसन 

इकबाल,2015), लेखन एिां पठन उपलमब्र् पर ससु्पष्ट लेखन मनदशे का प्रभाि(हम्बी जेमनफर,2004), लेखन कौशल पर शब्दाथि मशक्षण का प्रभाि 

(मोस्ले डेमनस,2003) आमद से सम्बमरर्त शोर् कायि मकए गए। 

साराांश लेखन कौशल से सम्बमरर्त थाई ईएफएल िात्रों द्वारा साराांश लेखन में आन ेिाली समस्याओ ां एिां साराांश लेखन के गणुित्ता की 

जाँच(चएुनचैचोन यथुासक,2022), पाठ के साराांश लेखन पर व्यहूरचना मशक्षण का प्रभाि(बेरजर अहमत एिां अरय,2016), EFL पठन कौशल के 

मिकास पर एक FL में साराांश लेखन के प्रभाि की जाांच(मालगोर्जिता माजेक स्टामिआस्र्का,2016), एल्गोररथम’ का उपयोग करके मिद्यामथियों की साराांश 

लेखन व्यहूरचनाओ ां की पहचान(नोररस्मा इदररस,2011) आमद शोर् कायि मकए गए। 

मनममितिादी 5Es मॉडल से सम्बमरर्त 5Es मॉडल की प्रभािोत्पादकता का माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के मिज्ञान उपलमब्र् एिां मिज्ञान 

अमभिमृत पर अध्ययन(भारद्वाज शे्वता,2014), 5Es अमर्गम मॉडल एिां गमतमिमर् आर्ाररत मशक्षण से मिद्यामथियों की िैज्ञामनक रचनात्मकता की तलुना 

करना एिां भौमतक मिज्ञान में मिद्यामथियों की उपलमब्र् पर प्रभाि(जीसा जॉय,2014) आमद शोर् कायि मकए गए। मिदशेों में जीि मिज्ञान में मिद्यामथियों की 

उपलमब्र् पर 3Es एिां 5Es और पारम्पररक दृमष्टकोण का मशक्षण की प्रभािशीलता का अध्ययन(सैम कम्फटि,2018), 5Es सीखन ेका मॉडल एिां 

सहकारी अमर्गम पद्धमत का मिद्यामथियों की शकै्षमणक उपलमब्र् और अमभिमृत पर प्रभाि का अध्ययन(सेिन सबररया,2017), रसायन मिज्ञान की शमैक्षक 

उपलमब्र् एिां अमभिमृत पर 5Es पिूताि अमर्गम गमतमिमर्यों के प्रभाि की जाांच(सेन सेनोल,2016) आमद शोर् कायि मकए गए। 

 

3. शोर् अरतराल (Research Gap): 

सांबांमर्त शोर् सामहत्य अध्ययन से ज्ञात होता ह ैमक 5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल से सम्बमरर्त कई शोर् कायि हुए ह ैजो अमर्काांशतः 

मिमभरन मिषयों में शैमक्षक उपलमब्र् पर प्रभाि से सम्बमरर्त हैं। सम्प्रषेण कौशल, लेखन कौशल, साराांश लेखन कौशल से सम्बमरर्त कई शोर् कायि हुए 

हैं पररत ुभारत एिां मिदशेी शोर् सामहत्य अध्ययन में ऐसा कोई शोर्कायि नहीं ममला, मजसमें मिद्यामथियों के सम्पे्रषण कौशल सांिर्िन में 5Es मनममितिादी 

अनदुशेन मॉडल के प्रभाि की जाँच की गई हो। अतः शोर्कताि न ेउपरोि तथ्यों को ध्यान में रखकर इस शोर् कायि को करन ेका मनणिय मलया। प्रस्तुत 

शोर् कायि निीन एिां मौमलक ह।ै 

4. समस्या कथन (Statement of the Problem) : 

‘‘माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के सांपे्रषण कौशल सांिर्िन में 5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल की प्रभािोत्पादकता का अध्ययन।” 

“A Study of the Efficacy of 5Es Constructivist Instructional Model in Enhancing Communication Skills of Secondary 

School Students.” 

5. शोर् प्रश्न (Research Questions) : 

 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों में साराांश लेखन सांपे्रषण कौशल का स्तर क्या ह?ै 

 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों में साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल सांिमर्ित करने में 5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल की प्रभािोत्पादकता क्या 

ह?ै 

6. शोर् उद्दशे्य (Research Objectives) : 

उपयुिि शोर् प्रश्न के आर्ार पर प्रस्तुत शोर् के मनम्नाांमकत उद्दशे्य मनर्ािररत मकए गए ह-ै 

 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों में साराांश लेखन सांपे्रषण कौशल के स्तर का अध्ययन करना। 

 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों में साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल के सांिर्िन हतेु 5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल आर्ाररत पैकेज का मनमािण 

करना। 

 माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल सांिद्धिन में 5Es मनममितिादी अनदुशेन प्रारूप/मॉडल की प्रभािोत्पादकता का 

अध्ययन करना। 

 

7. शरूय पररकल्पनाए ँ(Null Hypotheses) : 

प्रस्तुत शोर् कायि हतेु मनम्नमलमखत शरूय पररकल्पनाएँ मनममित की गई एिां उनकी मिमर्ित तरीके से जाांच की गई:- 

1. प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल के पिूि परीक्षण प्राप्ताांकों के मध्यमानों में साथिक अरतर नहीं ह।ै 

2. प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल के पश्च परीक्षण प्राप्ताांकों के मध्यमानों में साथिक अरतर नहीं ह।ै 

3. प्रायोमगक समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल के पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण प्राप्ताांकों के मध्यमानों में साथिक अरतर नहीं हैं। 

4. मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन सम्पे्रषण कौशल के पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण प्राप्ताांकों के मध्यमानों में साथिक अरतर नहीं हैं। 
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8. रयादशि(Sample) : 

प्रस्तुत शोर्कायि को पणूि करने हतेु सोद्दशे्यपणूि मिमर् द्वारा जोर्परु शहर में मस्थत एक मनजी मिद्यालय का चयन मकया गया एिां यादृमच्िक मिमर् से कक्षा-

9 से 40-40 मिद्यामथियों का चयन कर प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू का मनमािण मकया गया। 

 

9. शोर् मिमर् (Research Method) : 

प्रस्तुत शोर्कायि में शोर् की प्रकृमत को दखेते हुए ‘प्रायोमगक शोर् मिमर्‘ का उपयोग मकया गया। मजसमें ‘पिूि एिां पश्च परीक्षण प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत 

समहू आकल्प’ का चयन मकया गया।  

 

उपकरण (Tools) 

प्रस्तुत शोर् के उद्दशे्यों को ध्यान में रखते हुए इस शोर् कायि में मनम्नमलमखत स्िमनममित उपकरणों का प्रयोग मकया गया- 

1. ‘मनममितिादी 5Es अनदुशेन मॉडल’ आर्ाररत सांपे्रषण कौशल पैकेज  

2. सांपे्रषण कौशल पिूि परीक्षण  

3. सांपे्रषण कौशल पश्च परीक्षण 

 

साांमख्यकीय तकनीक(Statistical Techniques) 

प्रस्तुत शोर् अध्ययन में दत्तों के मिशे्लषण हते ुमनम्नमलमखत साांमख्यकीय तकनीक का प्रयोग मकया गया- 

 (i) मध्यमान (ii) मानक मिचलन  (iii) टी-परीक्षण 

 

दत्त मिशे्लषण एिां व्याख्या (Data Analysis and Interpretation) 

 

शरूय पररकल्पना सांख्या-1 : प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों में अांतर की 

साथिकता 

इस मिशे्लषण के अांतगित प्रायोमगक समहू एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पिूि परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों के अांतर 

की साथिकता ‘टी’ परीक्षण द्वारा ज्ञात की गई, जो सारणी सांख्या-1 में िमणित ह।ै साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षणों के मध्य अांतर ज्ञात करने का 

प्रयोजन यह पता लगाना था मक प्रायोमगक मशक्षण के पिूि दोनों समहू प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के साराांश लेखन कौशल का स्तर समान था अथिा 

नहीं। 

 

 

सारणी सांख्या - 1 

प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के साराांश लेखन कौशल के पिूि 

परीक्षण के मध्यमान, मानक मिचलन एिां ‘टी’ परीक्षण 

परीक्षण समहू 

(N) 

मध्यमान 

(Mean) 

मानक 

मिचलन(SD) 

‘टी’ 

परीक्षण 

साथिक/ असाथिक 

अांतर 

पिूि परीक्षण 

मनयांमत्रत 

समहू(N1=40) 
6.68 1.99 

0.91 असाथिक अांतर 
प्रायोमगक 

समहू(N2=40) 
7.08 1.95 

स्ितांत्रता अांश(df)= 78                             सारणी मलू्य 

                     साथिकता का स्तर- .05 स्तर पर =1.99 

                     .01 स्तर पर =2.64 
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आरेख सांख्या - 1 

 
 

व्याख्या 

उपरोि सारणी सांख्या-1 के अनसुार मनयांमत्रत समहू एिां प्रायोमगक समहू के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पिूि परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्य सांगमणत ‘टी’ 

मान 0.91 प्राप्त हुआ ह,ै जो सारणी मलू्य(.05 स्तर पर 1.99 एिां .01 स्तर पर 2.64) से कम ह।ै अतः यह स्पष्ट करता ह ैमक मनयांमत्रत एिां प्रायोमगक समहू 

के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल पर आर्ाररत पिूि परीक्षणों के प्राप्ताांकों के मध्यमानों में कोई साथिक अांतर नहीं ह।ै  

इस आर्ार पर शरूय पररकल्पना सांख्या-1 :  प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों 

में कोई साथिक अांतर नहीं ह,ै स्िीकृत की जाती ह।ै 

उपरोि दत्त मिशे्लषण से स्पष्ट ह ैमक प्रायोमगक मशक्षण से पिूि दोनों समहू प्रायोमगक समहू एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्याथी साराांश लेखन कौशल के स्तर 

पर समान थे। 

 

शरूय पररकल्पना सांख्या-2 : प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों में अांतर की 

साथिकता 

इस मिशे्लषण के अांतगित प्रायोमगक समहू एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों के 

अांतर की साथिकता ‘टी’ परीक्षण द्वारा ज्ञात की गई, जो सारणी सांख्या-2 में िमणित ह-ै 

 

सारणी सांख्या - 2 

प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के साराांश लेखन कौशल के पश्च  

परीक्षण के मध्यमान, मानक मिचलन एिां ‘टी’ परीक्षण 

परीक्षण समहू 

(N) 

मध्यमान 

(Mean) 

मानक  

मिचलन(SD) 

‘टी’ 

परीक्षण 

साथिक/असाथिक 

अांतर 

पश्च परीक्षण 

मनयांमत्रत 

समहू(N1=40) 
7.03 1.67 

26.96 
.01 स्तर पर 

साथिक अांतर प्रायोमगक 

समहू(N2=40) 

15.65 

 
1.14 

स्ितांत्रता अांश(df)= 78                       सारणी मलू्य 

                         साथिकता का स्तर- .05 स्तर पर =1.99 

                      .01 स्तर पर =2.64 
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प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण के 
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आरेख सांख्या - 2 

 
 

व्याख्या 

उपरोि सारणी सांख्या-2 के अनसुार मनयांमत्रत समहू एिां प्रायोमगक समहू के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्य सांगमणत ‘टी’ 

मान 26.96 प्राप्त हुआ ह,ै जो सारणी मलू्य(.05 स्तर पर 1.99 एिां .01 स्तर पर 2.64) से अमर्क ह।ै अतः यह स्पष्ट करता ह ैमक मनयांमत्रत एिां प्रायोमगक 

समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल पर आर्ाररत पश्च परीक्षण के मध्यमानों में साथिक अांतर ह।ै 

यह अांतर शायद '5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल' आर्ाररत सांपे्रषण कौशल पैकेज के माध्यम से करिाए गए प्रायोमगक मशक्षण के फलस्िरूप आया 

होगा।  

इस आर्ार पर शरूय पररकल्पना सांख्या- 2 : प्रायोमगक एिां मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों 

में कोई साथिक अांतर नहीं ह,ै अस्िीकृत की जाती ह।ै 

 

शरूय पररकल्पना सांख्या-3 : प्रायोमगक समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों में अांतर 

की साथिकता 

इस मिशे्लषण के अांतगित प्रायोमगक समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों के अांतर 

की साथिकता ‘टी’ परीक्षण द्वारा ज्ञात की गई, जो सारणी सांख्या-3 में िमणित ह-ै 

 

सारणी सांख्या - 3 

प्रायोमगक समहू के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण एिां पश्च 

परीक्षण के मध्यमान, मानक मिचलन एिां ‘टी’ परीक्षण 

समहू परीक्षण मध्यमान 

(Mean) 

मानक 

मिचलन (SD) 

‘टी’ 

परीक्षण 

साथिक/ असाथिक अांतर 

प्रायोमगक 

समहू 

पिूि परीक्षण 7.08 1.95 
24.00 

.01 स्तर पर साथिक 

अांतर पश्च परीक्षण 15.65 1.14 

   स्ितांत्रता अांश(df)= 78                सारणी मलू्य 

                        साथिकता का स्तर- .05 स्तर पर =1.99 

                         .01 स्तर पर =2.64 
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आरेख सांख्या - 3 

 
 

व्याख्या 

उपरोि सारणी सांख्या-3 के अनसुार प्रायोमगक समहू के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्य सांगमणत ‘टी’ 

मान 24.00 प्राप्त हुआ ह,ै जो सारणी मलू्य(.05 स्तर पर 1.99 एिां .01 स्तर पर 2.64) से अमर्क ह।ै अतः यह स्पष्ट करता ह ैमक प्रायोमगक समहू के 

मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के मध्यमानों में साथिक अांतर ह।ै 

यह अांतर शायद '5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल' आर्ाररत सांपे्रषण कौशल पैकेज के माध्यम से करिाए गए प्रायोमगक मशक्षण के फलस्िरूप आया 

होगा।  

इस आर्ार पर शरूय पररकल्पना सांख्या- 3 :  प्रायोमगक समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के 

मध्यमानों में कोई साथिक अांतर नहीं ह,ै अस्िीकृत की जाती ह।ै 

 

शरूय पररकल्पना सांख्या- 4 : मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों में अांतर की 

साथिकता 

इस मिशे्लषण के अांतगित मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्यमानों के अांतर 

की साथिकता ‘टी’ परीक्षण द्वारा ज्ञात की गई, जो सारणी सांख्या-4 में िमणित ह-ै 

 

सारणी सांख्या - 4 

मनयांमत्रत समहू के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण एिां पश्च 

परीक्षण के मध्यमान, मानक मिचलन एिां ‘टी’ परीक्षण 

समहू परीक्षण मध्यमान 

(Mean) 

मानक  

मिचलन (SD) 

‘टी’ परीक्षण साथिक/ असाथिक 

अांतर 

मनयांमत्रत समहू 
पिूि परीक्षण 6.68 1.99 

0.85 असाथिक अांतर 
पश्च परीक्षण 7.03 1.67 

स्ितांत्रता अांश(df)= 78                 सारणी मलू्य 

                    साथिकता का स्तर- .05 स्तर पर =1.99 

                        .01 स्तर पर =2.64 
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आरेख सांख्या – 4  

 
 

व्याख्या 

उपरोि सारणी-4 के अनसुार मनयांमत्रत समहू के साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मध्य सांगमणत ‘टी’ मान 0.85 

प्राप्त हुआ ह,ै जो मक सारणी  मलू्य(.05 स्तर पर 1.99 एिां .01 स्तर पर 2.64) से कम ह।ै अतः यह स्पष्ट करता ह ैमक मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के 

साराांश लेखन कौशल सांबांर्ी पिूि एिां पश्च परीक्षण के मध्य कोई साथिक अांतर नहीं ह।ै 

इस आर्ार पर शरूय पररकल्पना सांख्या- 4 : मनयांमत्रत समहू के मिद्यामथियों के साराांश लेखन कौशल के पिूि परीक्षण एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के 

मध्यमानों में कोई साथिक अांतर नहीं ह।ै स्िीकृत की जाती ह।ै  

 

10. शोर् साराांश : 

प्रायोमगक समहू एिां मनयांमत्रत समहू के साराांश लेखन सांपे्रषण कौशल पिूि एिां पश्च परीक्षण के प्राप्ताांकों के मिशे्लषण के उपराांत यह कहा जा सकता ह ैमक 

मनयांमत्रत समहू में साराांश लेखन सांपे्रषण कौशल के प्राप्ताांकों के मध्यमानों में कोई साथिक अांतर नहीं पाया गया, जबमक प्रायोमगक समहू में .01 स्तर पर 

साथिक अांतर पाया गया। अतः मनष्कषि रूप में यह कहा जा सकता ह ैमक 5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल आर्ाररत मशक्षण मिद्यामथियों में प्रभािी रूप 

से साराांश लेखन सांपे्रषण कौशल का मिकास करने में सहायक ह।ै 

 

 

11. शोर् आर्ाररत सझुाि : 

इस शोर् कायि के पररणाम के शैमक्षक मनमहताथि से मनममितिादी 5Es अनदुशेन मॉडल आर्ाररत कक्षा-गत  पररमस्थमतयों में अनपु्रयोग की नई सांभािनाएां 

उभरकर आई ह।ै इन सांभािनाओ ां को मतूि रूप दने ेके मलए मनम्नाांमकत सझुाि प्रस्ततु ह:ै- 

(i) पाठ्यिम मनमािण करन ेिाले अमभकरणों(राज्य शमैक्षक अनसुांर्ान एिां प्रमशक्षण पररषद तथा राष्रीय शैमक्षक अनसुांर्ान एिां प्रमशक्षण 

पररषद) को यह शोर् कायि सझुाि प्रदान करता ह ैमक कक्षा-गत पररमस्थमतयों में मशक्षण अमर्गम को और अमर्क प्रभािी बनान ेके मलए 

5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल आर्ाररत गमतमिमर्यों, अभ्यास कायि(Activities, Tasks) को उमचत आय ु स्तर के अनरुूप 

मशक्षािम/पाठ्यिम(Curriculum) में यथोमचत स्थान मदया जाए। 

(ii) सेिापिूि एिां सेिारत मशक्षकों को मशक्षक प्रमशक्षण महामिद्यालयों में मनममितिादी 5Es अनदुशेन मॉडल आर्ाररत अध्यापन करने का 

प्रमशक्षण(Pedagogical Orientation) मदया जाए। मजससे ि ेइस निाचार का उपयोग कर मिद्यामथियों में सांपे्रषण कौशल का मिकास 

कर सके। 

(iii) मशक्षक प्रमशक्षण महामिद्यालयों में साराांश लेखन सांपे्रषण कौशलों के मिकास हते ु5Es मनममितिादी अनदुशेन मॉडल आर्ाररत पाठ 

योजनाओ ां का मनमािण करिाया जाए। 
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(iv) मिद्यामथियों में साराांश लेखन कौशल के मिकास हते ुमिद्यालयों में मिमभरन मिषयों का अध्यापन इस मॉडल की सहायता से करिाया जाये, 

मजससे मक िे परीक्षा में बेहतर प्रदशिन कर सकें । 

(v) सांपणूि अकादममक पयाििरण ऐसा हो मक मशक्षक और मिद्याथी  सांपे्रषण कौशल सांिर्िन हते ुमनममितिादी 5Es अनदुशेन मॉडल आर्ाररत 

गमतमिमर्यों में सहज रूप से शाममल हो सके। 
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