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१. प्रस्तावना : 

अस ंिा का िामान्य अर्श  ै ‘स ंिा न करना’। इिका व्यापक अर्श  ै – सकिी भी प्राणी को तन, मन, कमश, र्चन और र्ाणी िे कोई 

नुकिान न पहुँचाना। मन में सकिी का अस त न िोचना, सकिी को कटुर्ाणी आसद के द्वार भी नुकिान न देना तर्ा कमश िे भी सकिी 

भी अर्स्र्ा में, सकिी भी प्राणी सक स ंिा न करना, य  अस ंिा  ै। जैन र्मश एरं् स न्दू र्मश में अस ंिा का बहत म त्त्व  ै। जैन र्मश के 

मूलमंत्र में  ी अस ंिा परमो र्मश: अस ंिा परम (िबिे बडा) र्मश क ा गया  ै।  

२. हिन्दू शास्त्रों में अहिोंसा : 

स ंदू र्ास्त्रो ंकी दृसि िे “अस ंिा” का अर्श  ै िर्शदा तर्ा िर्शदा (मनिा, र्ाचा और कमशणा) िब प्रासणयो ंके िार् द्रो  का अभार् । 

अस ंिा के भीतर इि प्रकार िर्शकाल में केर्ल कमश या र्चन िे  ी िब जीर्ो ंके िार् द्रो  न करने की बात िमासर्ि न ी ं ोती, 

प्रतु्यत मन के द्वारा भी द्रो  के अभार् का िंबंर् र ता  ै। योगर्ास्त्र में सनसदशि यम तर्ा सनयम अस ंिामूलक  ी माने जाते  ैं। यसद 

उनके द्वारा सकिी प्रकार की स ंिारृ्सि का उदय  ोता  ै तो रे् िार्ना की सिद्धि में उपादेय तर्ा उपकार न ी ंमाने जाते। “ित्य” की 

मस मा तर्ा शे्रष्ठता िर्शत्र प्रसतपासदत की गई  ै, परंतु यसद क ी ंअस ंिा के िार् ित्य का िंघर्श घसटत  ोता  ै तो र् ाुँ ित्य र्सु्तत: 

ित्य न  ोकर ित्याभाि  ी माना जाता  ै। कोई र्सु्त जैिी देखी गई  ो तर्ा जैिी अनुसमत  ो उिका उिी रूप में र्चन के द्वारा 

प्रकट करना तर्ा मन के द्वारा िंकल्प करना “ित्य” क लाता  ै, परंतु य  र्ाणी भी िब भूतो ंके उपकार के सलए प्ररृ्ि  ोती  ै, 

भूतो ंके उपघात के सलए न ी।ं इि प्रकार ित्य की भी किौटी अस ंिा  ी  ै। इि प्रिंग में र्ाचस्पसत समश्र ने “ित्यतपा” नामक तपस्वी 

के ित्यर्चन को भी ित्याभाि  ी माना  ै, क्ोसंक उिने चोरो ंके द्वारा पूछे जाने पर उि मागश िे जानेर्ाले िार्श (व्यापाररयो ंका 

िमू ) का िच्चा पररचय सदया र्ा। स ंदू र्ास्त्रो ंमें अस ंिा, ित्य, असे्तय (न चुराना), ब्रह्मचयश तर्ा अपररग्र , इन पाुँचो ंयमो ंको जासत, 

देर्, काल तर्ा िमय िे अनर्द्धिन्न  ोने के कारण िमभारे्न िार्शभौम तर्ा म ाव्रत क ा गया  ै (योगरू्त्र 2। 31) और इनमें भी, 

िबका आर्ारा  ोने िे, “अस ंिा”  ी िबिे असर्क म ाव्रत क लाने की योग्यता रखती  ै। 

३.पोंच मिाव्रत: मित्वपूर्ण व्रत अहिोंसा  : 

जैन र्मश के 23 र्ें तीरं्कर पार्र्शनार् ने चार म ाव्रत बताये तर्ा 24 रे् तीरं्कर म ार्ीर स्वामी ने पांचर्ा म ाव्रत  ब्रह्मचयश जोङा । 

तर्ा पंच म ाव्रतो ंका  जैन र्मश में सर्काि सकया। दीक्षा लेने र्ाला व्यद्धि प्रतीज्ञापुर्शक क ता  ै सक  े अरर ंत मैं र्चन – काया िे 

स ंिा, अित्य, चोरी , भोगसर्लाि तर्ा पररग्र  का िेर्न न तो खुद करंगा और न सकिी िे करर्ाऊंगा।  े प्रभु इन पांचो ंम ाव्रतो ं

का जीर्न पयंत पालन करने की मैं प्रसतज्ञा करता हुँ। 

साराोंश :  भारतीय दर्शन में भगर्ान म ार्ीर की मूल सर्क्षा  ै अस ंिा। अस ंिा का अर्श  ै पे्रम। सकिी को न िताना, न मारना 

और प्रणीमात्र को दुख न देना  ी अस ंिा  ै। अस ंिा एक म ान र्द्धि  ै। सजिमें लोगो ंको र्र् में कर लेने की र्द्धि  ै। जैन 

दर्शन में अस ंिा एक मूलभूत सििांत  ै जो अपनी नैसतकता की आर्ारसर्ला का गठन सकया गया  ै। र्ाका ार और जैनो ंकी 

अन्य अस ंिक प्रर्ाओ ंअस ंिा के सििांत िे प्रर्ास त  ो र ा  ै। जैन दर्शन में पंच म ाव्रत के प ला व्रत स  अस ंिा  ै। 

मुख्य हवन्दुुः    नैतिकिा, अत िंसा, पिंच म ाव्रि  । 
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पंच म ाव्रत सनम्नसलद्धखत  ैं- 

1. अस ंिा- 

अस ंिा जैन र्मश का िर्ाशसर्क म त्वपूणश नैसतक गुण  ै। सकिी भी जीर् की स ंिा न करना ये र्मश की मूल नैसतक सर्क्षा  ै। जैन दर्शन 

मानता  ै सक प्रते्यक जीर्ात्मा इि िंिार में उच्चतम् चेतना प्राद्धि  ेतु िर्शदा प्रयाि कर र े  ै। जैन िारु् ये सर्श्वाि रखते  ैं सक  में 

सकिी भी प्राणी की  त्या करने का कोई  क न ी ं ै।  

 2. ित्य – ित्य मुख्यतः  र्चन की पसर्त्रता िे िम्बद्धित  ै। जो र्सु्त सजि रूप में सर्द्यमान  ै, उिे उि रप में क ना स  ित्य र्चन 

का अर्श  ै। ित्य र्चन स तकारी  ोना चास ए। अस ंिा के सबना ित्य की खोज िंभर् न ी ं ै। सजि व्यद्धि में अस ंिा और ित्य की 

गुणो ंका िमरे्र्  ो जाता  ै र्  सनरंतर िफलता प्राि करता चला जाता  ै।  

 3. असे्तय- असे्तय व्रत का अर्श  ै सकिी को िम्पसि को सबना आज्ञा और इिा के ग्र ण न करना की प्रसतज्ञा।  

  4. ब्रह्मचयश- ब्रह्मचयश का अर्श  ै िमस्त र्ािनाओ ंका त्याग करना। इिके पालन िे इद्धियो ंसनयद्धित  ो जायेगा। जीर् आिद्धि, 

लोभ, मो  आसद िे दूर र ेगा। जैन िारु्ओ ंको पूरी तर  िे ब्रह्मचयश का पालन करना पङता  ै। उनके सनयम कासफ ितकश ता भरे 

 ोते  ैं। िारु्ओ ंके सलए स्री चा े र्  सकिी भी उम्र की  ो तर्ा िाध्वी के सलए पुरर् चा े र्  सकिी भी उम्र का  ो उर्के सलए 

सर्जातीय स्पर्श सनसर्ि  ैं। 

5. अपररग्र -  अपररग्र  व्रत का अर्श  ै सकिी र्सु्त पर आिि  ोकर उिके अनार्श्यक िंग्र  न करना।  

४. जैन शास्त्रों में अहिोंसा : 

जैन र्मश में िब जीर्ो ंके प्रसत िंयमपूणश व्यर् ार अस ंिा  ै। जैन दर्शन में जीर् का लक्षण चेतना  ै। अस ंिा का र्ब्दानुिारी अर्श  ै, 

स ंिा न करना। इिके पाररभासर्क अर्श सर्ध्यात्मक और सनरे्र्ात्मक दोनो ं ैं। रागदे्वर्ात्मक प्ररृ्सि न करना, प्राणर्र् न करना या 

प्ररृ्सि मात्र का सर्रोर् करना सनरे्र्ात्मक अस ंिा  ै; ित्प्ररृ्सि, स्वाध्याय, अध्यात्मिेर्, उपदेर्, ज्ञानचचाश आसद आत्मस तकारी 

व्यर् ार सर्ध्यात्मक अस ंिा  ै। िंयमी के द्वारा भी अर्क् कोसट का प्राणर्र्  ो जाता  ै, र्  भी सनरे्र्ात्मक अस ंिा स ंिा न ी ं ै। 

सनरे्र्ात्मक अस ंिा में केर्ल स ंिा का र्जशन  ोता  ै, सर्ध्यात्मक अस ंिा में िद्धियात्मक िसियता  ोती  ै। य  स्रू्ल दृसि का 

सनणशय  ै। ग राई में पहुँचने पर तथ्य कुछ और समलता  ै। सनरे्र् में प्ररृ्सि और प्ररृ्सि में सनरे्र्  ोता  ी  ै। सनरे्र्ात्मक अस ंिा में 

ित्प्ररृ्सि और ित्प्ररृ्त्यात्मक अस ंिा में स ंिा का सनरे्र्  ोता  ै। स ंिा न करनेर्ाला यसद आुँतररक प्ररृ्सियो ंको रु्ि न करे तो र्  

अस ंिा न  ोगी। इिसलए सनरे्र्ात्मक अस ंिा में ित्प्ररृ्सि की अपेक्षा र ती  ै, र्  बाह्य  ो चा े आुँतररक, स्रू्ल  ो चा े िूक्ष्म। 

ित्प्ररृ्त्यात्मक अस ंिा में स ंिा का सनरे्र्  ोना आर्श्यक  ै। इिके सबना कोई प्ररृ्सि ित् या अस ंिा न ी ं ो िकती, य  सनिय 

दृसि की बात  ै। व्यर् ार में सनरे्र्ात्मक अस ंिा को सनद्धिय अस ंिा और सर्ध्यात्मक अस ंिा को िसिय अस ंिा क ा जाता  ै। 

जैन गं्रर् आचारांग  - िूत्र में, अस ंिा का उपदेर् इि प्रकार सदया गया  ै : भूत, भार्ी और र्तशमान के अ शत् य ी क ते  ैं-सकिी भी 

जीसर्त प्राणी को, सकिी भी जंतु को, सकिी भी र्सु्त को सजिमें आत्मा  ै, न मारो, न (उििे) अनुसचत व्यर् ार करो, न अपमासनत 

करो, न कि दो और न िताओ। 

पृथ्वी, जल, असि, र्ायु और र्नस्पसत, ये िब अलग जीर्  ैं, उि िबिे चेतना  ै। पृथ्वी आसद  र एक में सभन्न-सभन्न व्यद्धित्व के 

र्ारक अलग-अलग जीर्  ैं। उपयुशि स्र्ार्र जीर्ो ंके उपरांत न्नि (जंगम) प्राणी  ैं, सजनमें चलने सफरने का िामथ्यश  ोता  ै। ये  ी 

जीर्ो ंके छ  र्गश  ैं। इनके सिर्ाय दुसनया में और जीर् न ी ं ैं। जगत् में कोई जीर् न्नि (जंगम)  ै और कोई जीर् स्र्ार्र। एक पयाशय 

में  ोना या दूिरी में  ोना कमों की सर्सचत्रता  ै। अपनी-अपनी कमाई  ै, सजििे जीर् अन्न या स्र्ार्र  ोते  ैं। एक  ी जीर् जो एक 

जन्म में अन्न  ोता  ै, दूिरे जन्म में स्र्ार्र  ो िकता  ै। न्नि  ो या स्र्ार्र, िब जीर्ो ंको दु:ख असप्रय  ोता  ै। य  िमझकर मुमुकु्ष 

िब जीर्ो ंके प्रसत अस ंिा भार् रखे। जीर् की चेतना नैिसगशक रूप िे अनंत ज्ञान, अनंत दर्शन और अनंत र्द्धि के िार् युि  ै।  

िब जीर् जीना चा ते  ैं, मरना कोई न ी ंचा ता। इिसलए सनगं्रर् प्रासणर्र् का र्जशन करते  ैं। िभी प्रासणयो ंको अपनी आयु सप्रय  ै, 

िुख अनुकूल  ै, दु:ख प्रसतकूल  ै। जो व्यद्धि  री र्नस्पसत का छेदन करता  ै र्  अपनी आत्मा को दंड देनेर्ाला  ै। र्  दूिरे 

प्रासणयो ंका  नन करके परमार्शत: अपनी आत्मा का  ी  नन करता  ै। 

५. हनष्कर्ण : 

अगर पररर्ार में, िमाज में, िर्ोपरर सर्श्व में र्ांसत बनाई रखनी  ै तो  में अस ंिा के मूल्य िमझना  ोगा और उिे अपने जीर्न में 

अपनाना  ोगा। उिका कारण  ै अस ंिा में र ने र्ाली पे्रम की र्द्धि। पे्रम र्द्धि लोगो ंको र्र् में कर लेने, मेल बिन  करने की 
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र्द्धि  ै। अस ंिा को लेकर  मारा  जो आदर्श र्ाक्  ै र्ो  ै –‘अस ंिा परमो र्मशः  र्मश स ंिा तरै्र् च ‘ ये श्लोक म ाभारत का 

 ै।इिका अर्श  ै अस ंिा  ी मनुष्य का परम र्मश  ै और जब र्मश प िंकट आये तो उिकी रक्षा करने के सलए की गई स ंिा  उििे 

भी बडा र्मश  ै।  
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