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1. प्रस्त वन  : 

अशाांसि जनजासि पसिमी अफ्रीका में स्थिि देश घाना की प्रमुख जनजािीय समुदाय  है। 17िी ां शिाब्दी में, अशाांसि जनजासि एक  

शस्िशाली साम्राज्य के रूप में उभरी।  उस के्षत्र में  सोने की खानोां की प्रचुरिा  ने उन्हें  सबसे समृद्ध बना सदया । उनके लड़ाई 

करने की कुशलिा और सनडर रिैये ने उन्हें कुछ ही सदनोां में  पसिम अफ्रीका का सनसिििाद स्वामी घोसिि सकया। । कहा जािा है सक 

इससे पहले उनपर डेस्रिया नाम के  एक कबीले  का आसिपत्य  िा।  सजनको िे  लाल समट्टी की  आपूसिि करिे िे।  चूांसक समट्टी को 

असन कहा जािा िा इससलए  िे  अशाांसि नाम से पुकारे जाने लगे।सत्तािारी होने के कारण, समाज पर भी उनका दबदबा  बना 

रहा। इिने शस्िशाली और समृद्ध होने के बाबजूद भी उन्होांने िमि में अपनी असीम आथिा को नही ां छोड़ा।  सामासजक और आसििक 

पहलुओां की िरह िमि अशाांसि समुदाय के जीिन में महत्वपूणि भूसमका सनभािा है।  अशाांसि िमि जहााँ एक ओर आध्यास्िकिा ििा 

अांिसिश्वास का समश्रण है िो दूसरी ओर इस िमि में जीििादी ििा अलौसककिादी सिचारो का भी समािेश है। इसमें सिसभन्न प्रकार 

के िासमिक सिश्वास, सिचार, नैसिक मूल्य, कमिकाांड  और सांस्कार शासमल हैं।  

2. परमेश्वर क  सवोच्य स्थ न:   

िमि पर गहरी आथिा रखने िाले अशाांसि समुदाय, भगिान को सिोपरर मानिे हैं। िे  परमेश्वर को "न्यामे" कह कर पुकारिे हैं।  

सजनका कोई मांसदर या सांगसठि पांि नही ां है। उनका मानना है सक ईश्वर सांपूणि ब्रह्ाांड का सनमाििा है। िह जीिन के साि-साि मृतु्य 

भी देिा है।पृथ्वी के सभी गसिसिसियोां की देखरेख करिा है। पापमुि जीिन जीने ििा अपराि के सलए इनाम और सजा दोनोां सुनािा 

है। असाांसि के अनुसार, भगिान सभी जीसिि और सनजीि प्रासणयोां के रक्षक हैं। उनके पास सब कुछ बनाए रखने और नष्ट करने 

की शस्ि है। भगिान पापोां से घृणा करिे हैं और उस व्यस्ि से भी घृणा करिे हैं जो कोई भी पाप करिा है। ईश्वर अपील करने की 

अांसिम अदालि है। सनत्य प्रणाम में उनका का नाम सलया जािा है। उनके बारे में आम कहाििें, कसमें, पहेसलयाां कही जािी हैं   

अशाांसि समुदाय  घरोां के सामने एक सिपाई-शीिि पेड़ लगािे हैं। िे इसे न्यामेदुआ कहिे हैं, यह पेड़ भगिान का पेड़ कहलािा है।   

पीिल के बेससन से  बाररश के पानी को इकट्ठा सकया जािा है। ये जल काफी पसित्र  माना  जािा है।  पररिार के सदस्ोां को  पसित्र  

करने ििा उनकी भलाई के सलए ये जल उनपर सछड़का जािा है । इस पानी को भगिान का आशीिािद  माना जािा है।  आशीिािद 

के पानी का  सछड़काि  एडिेरा पौिे के पते्त से की जािी है। इस पेड़ को काफी पसित्र माना जािा है।  पररिार के बुजुगि, अपने  

पररिार के लोगो  के पापोां सलए  ईश्वर से क्षमा प्राििना करिे हैं। आमिौर पर परम सपिा परमािा की पूजा शसनिार को की जािी है, 

शसनिार को काफी शुभ  सदन माना जािा है ।   
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पृथ्वी  िेवी: अशाांसि   "पृथ्वी" को देिी मानिे है। उनके अनुसार पृथ्वी का सनमािण जीिन को सहारा देने के सलए सकया गया है। जीिो 

का  पालन करना , उनकी  देखभाल करना और उनको  स्खलाना ये सब  िरिी मािा का कििव्य है। पृथ्वी की आिा कृसि से जुड़ी 

है। िरिी मााँ फसल उगा कर  दुसनया को स्खलािी है। उनकी मान्यिा है सक पृथ्वी का जन्म गुरुिार को हुआ िा।  शासक ओकोमफू 

अनोके का सिश्वास िा सक सप्ताह में एक सदन पृथ्वी मािा को आराम सदया  जाये ।अिः  उनके शासन काल  में  गुरुिार को सभी 

कृसि सम्बांसिि सारी गसिसिसियोां पर रोक लगा दी गई िी िासक उस सदन पृथ्वी को शाांसि से रहने सदया जाये।   

मध्यस्थ िेवि :प्रकृसि में असीम श्रद्धा रखने िाले अशाांसि समुदाय का  मानना है सक नदी, पेड़, हिा, पहाड़ , झील ये सभी मध्यथि 

देििा हैं। सजनका काम मानि सांदेश ििा प्राििना को सिोच्य देििा के पास भेजना है । अिः  ये प्राकृसिक सम्पदाएाँ  मध्यथि देििा 

के रूप में पूजे जािे हैं । 

प्रकृति की पूज :अन्य जनजासियोां की िरह अशाांसि समुदाय प्रकृसि की पूजा करिे है । प्रकृसि को भगिान के रूप में पूजा जािा 

है।   नदी, िृक्ष, झील, पहाड़, समुद्र, िूफान, िायु आसद की पूजा करिे हैं। ओक के िृक्ष की पूजा उनमे काफी  प्रचसलि है। िे  सूयि 

और चांद्रमा की भी पूजा करिे हैं। उनका मानना है सक भगिान ने प्रकृसि में बहुि सी चेिन और सनजीि िसु्तओां को सिशेि शस्ियाां 

दी हैं सजससे मनुष्य का उपकार हो। माना जािा है सक इन िसु्तओां में मानिीय क्षमिाएाँ  होिी हैं जैसे सक बाि करने की क्षमिा, ददि 

महसूस करना, खून बहना और अस्वथि होना इत्यासद । उनके अनुसार प्राकृसिक सम्पदाओां का जरुरि से ज्यादा शोिण या 

असनयसमि ढांग से उपयोग नही ां सकया जाना चासहए। अन्यिा, उनकी आिा नाराज हो जाएाँ गी और उनकी नाराजगी दुभािग्य और 

आपदा को आमांसत्रि करेंगी। 

जल पूज : अशाांसि जल को काफी पसित्र मानिे है और जल पूजा करिे  है। माना जािा है सक जल की आिा  झरनोां, नसदयोां, झीलोां 

और समुद्रोां में सनिास करिी हैं। इसीसलए आिा की शुस्द्ध की प्रसिया में जल सछड़के जािे हैं।  

ट टेम: सभी कुलोां की रक्षा के सलए अलग-अलग टोटेम होिे हैं। टोटेम कोई भी िसु्त ,पक्षी या पशु के  प्रिीक होिे हैं सजनका िासमिक 

या आध्यास्िक महत्व होिा है। इनको काफी श्रद्धा सकया जािा है। उन्हें पसित्र माना जािा है। अलग-अलग अशाांसि कुलो में अलग 

अलग जानिरोां या पसक्षयोां के प्रिीक होिे हैं। इन टोटेमो को कुलोां के बीच उसचि सम्मान सदया जािा है। उन्हें भोजन के सलए कभी 

नही ां मारा जािा है। टोटेम अचे्छ भाग्य और समृस्द्ध लािा है। 

 

3. मृतु्य के ब ि के जीवन में तवश्व स : 

अशाांसि समुदाय का सिश्वास है सक मृतु्य के बाद भी जीिन है। िे स्वगि में सिश्वास नही ां करिे हैं लेसकन उनकी मान्यिा है सक मृतु्य के 

बाद मनुष्य एक सिशेि थिान पर जािे हैं सजसे असमाांडो कहिे हैं। हर कोई उस थिान पर जाने की कामना करिा है और इससलए 

िे एक पाप रसहि जीिन जीना चाहिे हैं। िासक मरने के बाद उन्हें असमाांडो में रहने का सौभाग्य प्राप्त हो। उनका सिश्वास है सक 

मृतु्य से पहले मनुष्य जैसा होिा है िैसा ही जीिन उसे मृतु्यलोक में भी समलिा है। यसद मृि व्यस्ि एक प्रमुख है िो िह िहाां एक 

प्रमुख के रूप में जाएगा। पुराने सदनोां में जब एक राजा की मृतु्य हो जािी िी िो उसके आदसमयोां को भी इस सिश्वास के साि बसलदान 

कर सदया जािा िा सक िे मृि देश में भी राजा के साि रहेंगे  और उसकी सेिा करें गे। िे यह भी मानिे हैं सक मृि व्यस्ि आध्यास्िक 

प्रासणयोां के रूप में रहिे है और दुसनया में जो कुछ भी होिा है उस पर सनगरानी रखिे है। 

पूविज ां की पूज : उनका मानना है सक मृतु्य के बाद, मनुष्य की आिा (ओकरा) एक आध्यास्िक दुसनया में प्रिेश करिी है ।मनुष्य 

का भौसिक शरीर आध्यास्िक रूप में पररिसििि हो जािा है और पूििज के रूप में जीसिि रहिा है। उनके अनुसार, पूििज िे हैं जो 

िृद्धािथिा में मरिे हैं। सजन्होांने  बहुि ही योग्य जीिन सजया है । सजन्होांने हमेशा समाज के सलए अच्छा काम सकया। सजन्होांने आध्यास्िक 

और साांसाररक जीिन में  सांिुलन बनाए रखा। अशास्ियोां का सिश्वास है सक उनके पूििज सांकट के समय उनकी रक्षा करिे हैं । 

पूििजो पर उनकी इिनी श्रद्धा होिी है सक उत्सि के सदनोां में िो जो कुछ पकािे है उसका एक सहस्सा पूििजो को समसपिि करिे है। 

यह उनका सिश्वास है सक इससे पररिार का मुख्य व्यस्ि सच्चाई और लगन से काम करिा है। िो उन्हें पूििजो का आशीिािद समलिा 

है। और अगर कोई पाप कायि करिे है िो उन्हें पूििज दांड  भी देिे है।  

आत्म  की शुद्धि: अशाांसि समुदाय आिा की शुस्द्ध में सिश्वास रखिे हैं। उनका मानना है सक  मनुष्य  के अांदर की आिा  एक 

सिशेि देििा है। यसद यह नाराज हो जाए िो मनुष्य की मृतु्य का कारण  बन सकिी  है। इससलए उनके  अनुसार  मानि शरीर को 

आिा द्वारा मारे जाने से बचाने के सलए, आिा की शुस्द्ध करना आिश्यक है।  जब भी कोई  अपराि करने का अहसास होिा है 

आिा का शुस्द्धकरण सकया जािा है।  सनम्नसलस्खि अिसरोां पर शुस्द्ध से आिा को  शाांि सकया जािा  है।- 
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1. यसद कोई अदालि में मुकदमा जीि जािा है, िो िह आिा को शाांि करिा है। 

2. यसद कोई अपने कोई करीबी ररशे्तदार सजसने उसे सहायिा की हो उसके स्खलाफ बोलिा है और बाद में माफी माांगिा है िो 

उसे उस ररशे्तदार की  आिा को शाांि करने के सलए सांस्कार करना पड़िा है। 

3. यसद सकसी का जीिनसािी कोई व्यसभचार करिा है और यह ज्ञाि हो जािा है, िो उसे आिा शुस्द्ध के सांस्कारोां का पालन करके 

आिा को शाांि करना पड़िा है। 

4) यसद कोई सकसी घािक बीमारी से ठीक हो जािा है, िो उसे आिा को शाांि करना पड़िा  है आिा के शुस्द्धकरण के सलए काफी 

सारी प्रसिया करनी पड़िी है 

 एक व्यस्ि, जो शुस्द्धकरण का सांस्कार करिा है, अपने नाखून काटकर स्नान करिा है और सफेद िस्त्र िारण करिा है। िह एक 

सफेद सू्टल पर बैठिा है। उसके सामने जल से भरा एक पीिल का कलश रखा जािा है। अड्िेरा के पत्तोां को पानी में रखा जािा 

है। पानी में सफेद घोला जािा है। मैश सकए हुए रिालू, उबले अांडे और भुने हुए कलेजी का उपयोग, आिा को प्रसाद चढ़ाने के 

सलए सकया जािा है। शुस्द्धकरण करने िाला व्यस्ि अपनी पत्नी और बच्चोां को बुलािा है और उन्हें अपने पास बैठने के सलए कहिा 

है। िह जीभ को िोड़े से नमक में डुबाकर बाहर िीन बार सछड़किा है। सफर आिा का नाम लेकर शुस्द्ध का कारण बिािा हैं। 

उसके बाद, आिा को रिालू, उबला हुआ अांडा, भुना हुआ कलेजा और एडिेरा के पते्त खाने के सलए आमांसत्रि सकया जािा है । इन 

सभी प्रसादोां को साि भागोां में बाांटा गया है। भगिान को भोग लगाने के बाद पूरा पररिार एक साि भोजन करिा है। सकसी भी पाप 

से शुद्ध करने के सलए पररिार के सदस्ोां पर अड्िेरा के पत्तोां के साि रांगीन पानी सछड़का जािा है। 

शव क  िफ़न ने की प्रतिय : शि को दफनाने से पहले अांसिम सांस्कार की प्रसिया की जािी है। शि को िोने का सजम्मा पररिार 

के मायके पक्ष के सदस्ोां का होिा है। िीन बार बाल और शरीर िोये जािे हैं िोने के सलए स्पांज, साबुन और गमि पानी का उपयोग 

सकया जािा है। मृि शरीर की िुलाई मृि व्यस्ि के बच्चोां या भाइयोां द्वारा की जािी है। शि को कपड़े पहनाकर सबस्तर पर सलटा 

सदया जािा है। अशाांसि िमि में सशशु के जन्म के बाद लगभग इसी प्रकार के सांस्कार सकए जािे हैं। यह मृतु्य और जन्म के बीच एक 

मजबूि बांिन को दशाििा है। मृि शरीर को ढकने के सलए सादे सफेद कपड़े का प्रयोग सकया जािा है। मृि शरीर के साि प्रिीकािक 

िसु्तओां को भी दफनाया जािा है उदहारण के  िौर पर  एक िनी व्यस्ि के मृि शरीर के मािे पर एक ससक्का रखा जािा है। 

ससक्का िन का प्रिीक है। मसहला के मृि शरीर के साि एक घड़ा दफनाया जािा है। घड़ा गृहथिी के कायि का प्रिीक है और सैसनक 

के साि िनुि बाण दफनाया जािा है। दफनाया जािा है। िनुि-बाण परािम का। 

अांतिम सांस्क र सम र ह: अशाांसि समुदाय मृि ररशे्तदारोां के अांसिम सांस्कार समारोह को बहुि महत्व देिे हैं। क्ोांसक उत्सि उनके 

सम्मान में सकया आयोसजि जािा है। पुराने सदनोां में यह भी मान्यिा िी सक सजन ररशे्तदारोां का अांसिम सांस्कार नही ां सकया जािा है।  

िे मृिकोां की भूसम (असमाांडो) के रासे्त पर रुक जािे हैं।  इसीसलए  उन्हें उनके गांिव्य िक पहुाँचाने के सलए अांसिम सांस्कार सकया 

जािा िा। शि को दफनाने के बाद, अांसिम सांस्कार समारोह का आयोजन सकस सदन सकया जाए ये मृि व्यस्ि का पररिार   िय  

करिा है। अांसिम सांस्कार समारोह में शासमल होने के सलए सभी ररशे्तदारोां और दोस्तोां को आमांसत्रि सकयाजािा है ।आमांसत्रिोां के 

सलए खाने-पीने की व्यिथिा की जािी है। मृिक के  करीबी ररशे्तदार लाल कपड़ा पहनिे हैं। बासक के लोग समारोह में काला कपडा 

पहन कर शासमल होिे हैं।  अांसिम सांस्कार में शासमल होने िाले मृिक के ररशे्तदार और दोस्त शोक सांिप्त पररिार को साांत्वना  देिे 

हैं। और कुछ दान करिे हैं। मृि व्यस्ि के सम्मान के सलए अडोसा िैयार सकया जािा है। अडोसा पीिल के बििन में कपड़े, हार, 

मोसियााँ, रूमाल और रेशम सामग्री का ढेर होिा है। लोग ढोल की िाप पर अडोसा के सामने नृत्य करिे हैं। 

ि बीज ां क  प्रय ग: अशाांसि िमि में  अांिसिश्वास की भािना नजर आिी है। बुरी आिा से बचने ििा अपनी सुरक्षा के सलए िाबीजोां 

का प्रयोग करिे है। पुराने ज़माने में  िरह िरह के िाबीजोां का प्रयोग सकया जािा िा। कबीले का राजा अपनी सुरक्षा के सलए लड़ाई  

करिे समय भरपूर िाबीजोां से जड़ा किच पहनिे िे। 

4. प्रतिक तिन् ां क  धमि में महत्व-: अशाांसि िमि में प्रसिक सचन्होां काफी का महत्व है। उदाहरण के सलए 

---  गाय न्यामे (भगिान की सिोच्चिा का प्रिीक) 

 

--  न्यामे सबररबी िो सोरो (भगिान स्वगि में है) 
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--  न्यामे नसि (भगिान की कृपा से) 

 

-- सोरोममा (एक अनुस्मारक सक भगिान सपिा हैं और सभी लोगोां पर नज़र रखिे हैं) 

 

-- न्यामे दुआ (भगिान का पेड़, भगिान की उपस्थिसि और सुरक्षा का प्रिीक) 

 

5. नैतिक मूल्य:  

अशाांसि समुदाय ने लोगोां के आचरण को सनदेसशि करने और समाज में उनके व्यिहार को सनयांसत्रि करने के सलए कुछ नैसिक मूल्योां 

को समाज में लागु सकया। 

 

व्यसभचार मि करो, चोरी मि करो, अनादर मि करो, या सकसी के स्खलाफ झठूी गिाही मि लाओ। सकसी के स्खलाफ सकसी भी 

िरह के टोने-टोटके का प्रयोग न करें ।झाड़ी में सेक्स न करें ।सकसी को गाली मि दो।िोि में आकर सकसी भी भोजन का सिरस्कार 

न करें ।सकसी को िोखा मि दो, सकसी के प्रसि कोई बुरी नीयि न रखें।जादू-टोना न करें। 

 

6. वजिन एां :  

िजिनाएां , सिसशष्ट िासमिक या साांसृ्कसिक सनिेि हैं जो मानि जीिन में नैसिकिा ििा पसित्रिा बरकरार रखने के सलए, समुदाय की 

सुरक्षा ििा भलाई और भसिष्य को सुसनसिि करने के सलए  पालन की जािी हैं। असाांसि अपनी िजिनाओां के प्रसि काफी सिकि  रहिे 

हैं।उनका पालन काफी सख्ती से सकया जािा है। उनका मानना है सक ये भगिान द्वारा समाज के कल्याण और सुरक्षा के सलए लगाए 

गए हैं। सनिेि सभी गैरकानूनी कायों के स्खलाफ लोगोां के मन में भय पैदा करिा है। जैसे सक प्राकृसिक सम्पदाओां का असनयांसत्रि 

उपयोग, सकशोर गभाििथिा, व्यसभचार इत्यादी। इन सनिेिोां का पालन नही ां करने से मनुष्य को गांभीर समस्ाओां का सामना करना 

पड़िा है। जैसे दौरा पड़ना, बाांझपन, खाने-पीने में असमिििा, राि में अजीबोगरीब चीजें देखना इत्यादी। कठोर दांड देने का सनयम 

और सकसी भी पाप से मुि होने के सलए अनुष्ठानोां का पालन करना ये दो रासे्त अपनाये जािे है पाप या अपराि  से बचने के सलये । 

 

7. तनष्कर्ि:  

इस शोि पत्र में घाना के अशाांसि समुदाय के िमि का गहराई से अध्यन कर िमि के हरेक पहलुओां पर प्रकाश डालने का प्रयत्न सकया 

गया है। इसमें आध्यास्िकिा, अलौसककिाद, कमिकाांड, नैसिकिा, अांिसिश्वास का समश्रण नजर आिा है।िमि का आिार लेकर 

उन्होांने समाज का हर सनयम बनाया है। प्रकृसि ििा प्राकृसिक सम्पदाओां को बचाये रखना उनके िमि का एक मुख्य उदे्दश्य होिा 

है। जांगली जानिरो, पशु-पसक्षयोां को िे काफी सन्मान देिे है। मृतु्य के बाद जीिन है इस सिश्वास के साि पुिोजो के प्रसि काफी श्रद्धा 

रखिे ििा पाप रसहि जीिन जापान का प्रयास करिे है। आिुसनकिा ििा पसिमी सांसृ्कसि की छाप से यह समाज अछूिा नही ां है। 

ईसाई िमि ििा इस्लाम में बड़े पैमाने में पररिििन नज़र आिा है। रीसि ररिाजो, कमिकाांड के िरीको में भी आिुसनकिा का प्रभाि 

सदखिा है। इस शोि पत्र के िथ्य पसत्रका,शोि लेख,सकिाबो, अिलोकन,व्यस्िगि साक्षात्कार ििा अशाांसि की राजिानी कुमासी 

दौरे के दौरान सांग्रह की गयी है।   
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