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1. न्यानयक सनियता का पररचय : 

1. जब विधाविका बदलते समि के अनुरूप आिश्यक कानून बनाने में विफल हो जाती हैं और सरकारी एंजेसीिा अपने प्रशासवनक 

कािो को ईमानदारी से करने में बुरी तरह विफल हो जाती हैं तो इससे संिैधावनक मूल्ो ंऔर लोकतंत्र में नागररको के विश्वास की 

हावन होती हैं | ऐसे पररदृश्य में न्यािपावलका आमतौर पर विधाविका और न्यािपावलका के वनधााररत के्षत्रो ंमें कदम रखती हैं | 

2. िवद सरकार िा वकसी अन्य तीसरे पक्ष द्वारा लोगो ंके मौवलक अवधकारो ंका हनन वकिा जाता हैं तो न्यािधीश नागररको ंकी 

बेहतरी के वलए सहािता का कािा अपने ऊपर ले लेती हैं | 

3. न्यािपावलका का सबसे बड़ा औजार लोगो ंका विश्वास हैं िह इस विश्वास को बनािे रखने के वलए वनिाचन वकिा करती हैं तावक 

वििाद में संतुलन बना रहें | 

 

2. सानहत्य समीक्षा :-   

इस आलेख में शावमल तथ्ो ंकेस ि अन्य सामग्री को संदवभात पुस्तको ंमें कही - कही उले्लखखत वकिा गिा हैं लेवकन इस 

आलेख में विवभन्न जगहो ंमें शावमल केस लॉ तथ्ो ंको एकत्र कर लोगो ंको आज के समि में न्यािालि की बढती शखििो ंको बताने 

की आिश्यकता हैं | इसी आिश्यकता को ध्यान में रख कर संदवभात पुस्तको ंि विवभन्न ऑनलाइन िेबसाइट का अिलोकन कर 

उसमे से ज्ञानिधाक बातो को अपने शब्ो ंमें इस आलेख में वनरुवपत वकिा गिा हैं  चाहे िह जे.एन.पांडे की पुस्तक हो िा वकसी 

और की | 

 

3. श ध प्रानवनध:-  1. विवध पुस्तकालि में उपलब्ध विवध पुस्तको ंपवत्रकाओ ंका अने्वषण | 

                              2. िेबसाइट, ब्लॉग पर उपलब्ध सामग्री का अने्वषण | 

का अध्यिन कर न्यािालि की ितामान समि में बढती शखििो ंको उले्लखखत करना हैं | 

 

4. न्यानयक सनियता का अर्थ:- न्याविक सवििता शब् का प्रिोग प्राि: न्याविक संिम (Judicial Restraint) के विपरीत आशि 

में वकिा जाता हैं | न्याविक सवििता एक बदलते समाज में न्याविक दृविकोण की एक गवतशील प्रवििा हैं | आर्ार से्लवसंगर जूवनिर 

ने जनिरी 1947 फारू्च्ान पवत्रका में प्रकावशत “The Supreme Court : 1947 ” शीषका  में न्याविक सवििता शब् का प्रिोग 

वकिा र्ा | 

सारांश:-  स्वाधीनता पूिा भारत में जहााँ हम भारतीिो ंकी दशा दिनीि र्ी िही हमारे न्यािालिो ंकी शखििां ि अवधकाररता 

भी दिनीिरही | न्यािालि में न्यािधीश अवधकतर िा लगभग सभी विवटश ही होते रे् जहााँ विवटश सरकार वबना सामावजक 

तथ्ो,ं भारतीिपररस्र्वत को जाने, वजन विवधिो ंका वनमााण करती, न्यािधीश द्वारा उसी विवध को उसी रूप में लागू करा वदिा 

जाता र्ा | इसी प्रकारस्वाधीनता पूिा भारत में हम भारतीिो ंके सार् विवटश सरकार, विवटश संसद, सार् ही सार् तत्कालीन 

न्यािालि इन सभी के द्वारा शोषणवकिा जाता रहा उस समि न्यािालि केिल अपने अवधकाररता में ही कािा करता र्ा िह 

अपनी अवधकाररता से बाहर जाकर कुछ भी कािानही कर सकते रे् | िे प्रखस्र्वत स्वाधीनता के बाद भी कुछ िषो तक बनी 

रही लेवकन धीरे-धीरे न्यािालिो ंकी अपनी सोच ि शखि काआभास हुआ और अपनी अवधकाररता से बाहर जाकर  न्याि की 

प्राखि के वलए कािा करना शुरू वकिा तब न्यािालि की इस कािा पद्धवत कोन्याविक सवििता का नाम वदिा गिा और आज 

िह न्याविक सवििता अवतसवििता के शे्रणी में आ गिा हैं | हम इस आलेख में न्याविकसवििता के विसृ्तत रूपो ंकी चचाा 

करते हुए देखंगे वक कैसे सवििता अवतसवििता में पररिवतात हो जाती हैं | 
 

मुख्य न ंदु:-  न्याविक सवििता, अवधकाररता, प्रावधकारी, ररट, संिैधावनक मूल् | 
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बै्लक लॉ निक्शनरी के अनुसार, न्याविक सवििता एक न्याविक दशान हैं जो न्यािधीशो ंको पारंपररक पूिा वनणािो ंसे हटकर 

प्रगवतशील और नई सामावजक नीवतिो ंके पक्ष में आगे बढने को पे्रररत करती हैं |  

न्यानयक सनियता की उत्पनत व नवकास  मुख्य न्यायधीश हेवर्थ ने कहा वक “िह मौवलक रूप से महत्वपूणा हैं वक न्याि न केिल 

वकिा जाए बखि स्पि रूप से ि वनविािाद रूप से वदखना चावहए” | इसके वलए न्यािालि को न्याविक सवििता की जरुरत पड़ेगी 

और इसके वलए न्यािधीश न्याविक एजेंट के रूप में कािा कर लोगो ंको न्याि प्रदान करते हैं | 

              तत्कालीन िूनाइटेड वकंगडम में सु्टअटा के शासनकाल (1603-1680) में न्याविक समीक्षा की स्र्ापना 1610 में जक्तिस 

क क ने र्ामस   नहम  नाम कॉलेज ऑफ़ निनजनसयन में की न्यािधीश ने कहा वक संसद द्वारा पाररत कोई भी कानून जो 

सामान्य कानून िा तका  के खखलाफ हैं उसकी समीक्षा की जा सकती हैं और उसे शून्य भी घोवषत वकिा जा सकता हैं | 

            न्याविक सवििता की उत्पवत 1803 में अमेररकन सिोच्च न्यािालि ने मैिवरी  नाम मैनिसन के मामले में न्याविक 

समीक्षा से उत्पन्न माना वजसका तात्पिा न्यािालि अपने मामले को पुन: देख कर अपने पहले हुई तु्रटी को दूर कर सकता हैं ,और 

इस प्रकार िह इससे अपनी न्याविक सवििता की शखि को प्राि करती हैं | मामले में पहली बार सिोच्च न्यािालि ने कानून के 

एक वहसे्स को असंिैधावनक घोवषत वकिा क्योवकं िह प्रािधान संविधान के उच्च आदशो को तोड़ता र्ा | बाद में िही न्यािालि की 

कािा की प्रकृवत न्याविक सवििता के रूप में  

उभरी | िह सिाविवदत हैं वक जब वकसी विषि को वलख वदिा जाता हैं तो उसमे वनिाचन करने की जगह कम रहती हैं और जब 

विषि अवलखखत रहती हैं तो उसमे वनिाचन के ज्यादा से्पस होते हैं | 

 

5. न्यानयक सनियता की पररभाषा :- िास्ति में न्याविक सवििता की पररभाषा इतनी व्यापक हैं वक इसकी कोई सटीक पररभाषा 

नही दी जा सकती हैं क्योवंक प्रते्यक विवधिेत्ता इसे अपनी अपनी तरह से पररभावषत करते हैं | न्याविक सवििता के समर्ाको ंका 

कहना हैं की िह न्याविक समीक्षा का ही एक उवचत रूप हैं | 

            न्याविक सवििता का सामान्यतिा प्रिोग संविधान की सीमाओ ंके भीतर लोकताखिक शखि का प्रिोग करके कािाकारी 

गलती को ठीक करना हैं | न्याविक सवििता का प्रिोग सरकार के दो अंगो विधाविका ि कािापावलका द्वारा की गई गलवतिो ंको 

ठीक करने के वलए वकिा जाता हैं | अर्ाात न्यािपावलका इन दोनो ंअंगो के बीच समन्वि स्र्ावपत करने का कािा करती हैं | इस 

प्रकार िह कहा जा सकता हैं वक न्याविक सवििता का प्रादुभााि न्याविक पुनरािोलाकन ही हैं | मूल अवधकारो ंके पररपे्रक्ष्य में 

न्याविक समीक्षा की शखि उच्च न्यािालि ि सिोच्च न्यािालि के पास ही हैं प्रारंभ में न्यािालि केिल विवधक प्रािधानो ंका वनिाचन 

करने का कािा करते रहें इसके कई उदाहरण देखे जा सकते हैं | 

 ए.के.ग पालन  नाम मद्रास राज्य A.I.R. 1950 S.C.  माननीि सिोच्च न्यािालि ने “विवध द्वारा स्र्ावपत प्रवििा” शब् 

जो अनु. 21 में िवणात हैं शाखब्क वनिाचन करते हुए कहा वक िवद वकसी व्यखि का वनरोध, वनिारक वनरोध अवधनिम के 

तहत वकिा गिा हैं, जो विवध द्वारा स्र्ावपत प्रवििा से ही बनी हैं तो इससे वकसी व्यखि के अनु. 13,19,21,22, में प्रद्दत 

मूल अवधकार का उल्लघंन नही होता हैं | 

 शंकरी प्रसाद  नाम भारत संघ A.I.R.1951 S.C. के िाद में पहले संविधान संशोधन अवधवनिम,1951 को चुनौती दी 

गई वजसमे इस बात का उले्लख र्ा वक संसद भाग -3 सवहत संविधान के वकसी प्रािधान में संशोधन कर सकती हैं | 

माननीि सिोच्च न्यािालि ने भी विवध के प्रािधानो ंका साधारण वनिाचन करते हुए संसद की इस शखि की पुवि की | 

अर्ाात संसद संविधान के वकसी प्रािधान में संशोधन कर सकती हैं | 

 ए.िी.एम्.ज लपुर  नाम नशवाकांत शुक्ला A.I.R.1976 S.C.  के मामले में सरकार द्वारा कई व्यखििो ंको आंतररक 

सुरक्षा अवधवनिम (MISA) के तहत वबना वकसी मुकदमे के वगरफ्तार वकिा गिा | वजस पर प्रत्यर्ी द्वारा िह िावचका दािर 

की गई उच्च न्यािालि ने उनके पक्ष में वनणाि देते हुए कहा वक प्रत्यर्ी ऐसे वगरफ्तारी के विरुद्ध कािािाही करा सकते हैं 

परनु्त सरकार ने इस वनणाि के विरुद्ध सिोच्च न्यािालि में अपील की और पांच जजो ंकी बेंच ने बहुमत से कहा वक 

आपातकाल में कोई  व्यखि  अनु. 226 के तहत उच्च न्यािालि में नही जा सकता हैं | परनु्त न्यायमूनतथ खन्ना ने अपना 

विपरीत मत देते हुए कहा वक इस दौरान व्यखि को न्यािालि में जाने का अवधकार होता हैं परनु्त िह स्र्वगत रहता हैं और 

आपातकाल हटते ही िह अपनी व्यखिगत स्वतं्रत्राओ ंको लागू करा सकता हैं | 

 एल.चन्द्र कुमार  नाम भारत संघ A.I.R.1997S.C.1125 के मामलें में उच्चतम न्यािालि के पांच न्यािाधीशो ंकी 

संविधान पीठ ने कहा वक अनु.32 के अधीन विधािी कािों पर उच्चतम न्यािालि में वनवहत न्याविक पुनरािोलाक्न की 

शखि संविधान का आधारभूत ढांचा हैं अत: इसे संविधावनक संशोधन द्वारा भी समाि नही वकिा जा सकता हैं |  

 एस.पी.गुप्ता  नाम भारत संघ A.I.R.1982S.C.149(न्यािाधीश स्र्ानातंरण का मामला)में उच्चतम न्यािालि के सात 

न्यािाधीशो ंकी पीठ ने इस विषि से सम्बखित विवध को पूणारूपेण सुवनवित कर वदिा हैं और सिासम्मवत से िह वनणाि 

वदिा हैं वक अवधििा संघो को अनु. 32 के अधीन ररट अवधकाररता के द्वारा उनके स्र्ानान्तरण को चुनौती देने का हक़ हैं 
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क्योवक न्यािपावलका की स्वतंत्रता में उनका “पिााि वहत” हैं | मुख्य न्यािमूवता श्री पी.एन. भगिती ने वनणाि सुनाते हुए कहा 

वक “िवद कोई व्यखि िा समाज का िगा, वजसको विवधक क्षवत पहुचाई गई हैं िा विवधक अवधकारो ंका अवतिमण हुआ 

हैं, अपनी वनधानता अर्िा वकसी अन्य कारण से अपने संिैधावनक िा विवधक अवधकारो ंके सरंक्षण के वलए न्यािालि में 

जाने में असमर्ा हैं तो समाज का कोई अन्य व्यखि िा संघ अनु. 32 के तहत आिेदन दे सकते हैं उन पररस्र्वतिो ंमें कोई 

भी व्यखि पत्र वलखकर उपचार की मांग कर सकता हैं और उसे ररट वपटीशन की तकनीकी बारीकी का पालन करना 

आिश्यक नही हैं |” 

 

इस प्रकार हमें कई ऐसे उद्धरण देखने को वमल जािेंगे जो िह दवशात करते हैं वक आज़ादके कुछ िषो तक न्यािालिो ंने 

शांवतपूणा तरीके से शाखब्क वनिाचन करते हुए न्याि प्रदान करने का काम वकिा जो कानून में वलखी हैं उसको उसी रूप में लागू 

कर वदिा जाता रहा| न्यािालि वलखी गई प्रािधानो ंसे हट कर कोई भी वनणाि नही देते रे् भले िह कानून क्यो ंन नैसवगाक वनिमो ं

का उलं्लघन करता हो इसका उदहारण ए.के.ग पालन का मामला रहा | 

            अनु. 32(2) की भाषा अतं्यत व्यापक हैं और उच्चतम न्यािालि को नागररको को न्याि प्रदान करने के उदे्दश्य से कोई भी 

ररट,आदेश,वनदेश िा अन्य समुवचत आदेश िा ररट वजसके अंतगात बंदी प्रत्यक्षीकरण, परमादेश, प्रवतषेध, अवधकार पृच्छा, उते्प्रषण, 

और इसी प्रकार के अन्य ररट भी आते हैं, जारी करने की शखि प्रदान करता हैं | अनु. 32 (2) उच्चतम न्यािालि को नागररको को 

मूल अवधकारो ंका “सजग प्रहरी” बना देता हैं इसके अंतगात अब न्यािालि ने लोकवहत िाद की अिधारणा की स्र्ापना की हैं वजसके 

माध्यम से कोई भी व्यखि िा संस्र्ा वकसी ऐसे व्यखि के मूल अवधकारो ंकी रक्षा के वलए जो वनधानता िा वकसी कारणिश न्यािालि 

जाने में असमर्ा हैं, न्यािालि में िावचका फाइल कर सकता हैं | िही नही अब न्यािालि जनवहत के अनेक मामलो ंमें जो कािापावलका 

और विधानमंडल के कािा के्षत्र में हैं हस्तके्षप कर रहा हैं और सरकार और प्रावधकाररिो ंको संविधान और अन्य कानूनो ंके तहत 

उनके कताव्यो ंके पालन करने के वलए वििश कर रहा हैं उच्चतम न्यािालि के इसी कािा को न्याविक सवििता कहा जाता हैं | िह 

इसीवलए संभि हुआ हैं क्योवंक लोकवहत िाद के माध्यम से अवधक से अवधक नागररक मूल अवधकारो ंके उल्लघंन के विरुद्ध तर्ा 

कानून द्वारा अवधरोवपत कताव्यो ंके पालन कराने के वलए न्यािालि में िावचका फाइल कर सकता हैं | 

                उच्चतम न्यािालि ने अनुभि वकिा हैं वक एक लोक कल्ाणकारी राज्य में उच्चतम न्यािालि इस नए अस्त्र का प्रिोग 

केिल वनधान एिं असहाि नागररको ंके मूल अवधकारो ंके प्रिवतात कराने के वलए ही नही करें गे िरन पूरे समाज को अपराधविहीन 

और अनुशावसत समाज में पररिवतात करने में करेगा | 

             आज़ादी के  ाद से आपातकाल के बीच में कुछ ऐसे भी वनणाि आिे वजसमे विवधक प्रािधानो ंका वनिाचन करते हुए 

न्यािालि अपने सीमाओ ंसे बाहर जाकर न्याि प्रदान वकिा अर्ाात कही ंन कही ंन्याविक सवििता का सने्दश उस समि कुछ 

वनणाि में वमलते रहें |जैसे – खि्ग नसंह  नाम उत्तर प्रदेश राज्य A.I.R.1963 S.C. 27 पुवलस  द्वारा अपीलार्ी को आधी रात में 

िा कभी भी परेशान करने को माननीि सिोच्च न्यािालि ने वनिमो के विरुद्ध माना और दैवहक स्विंता के संकुवचत अर्ा को विसृ्तत 

रूप में माना लेवकन वफर भी इस वनणाि को सिामान्य मत नही वमला | 

 

6. वतथमान में न्यानयक सनियता का नवकास :- मेनका गााँधी  नाम भारत संघ A.I.R. 1978 S.C.597 मामले में माननीि 

न्यािालि ने दैवहक स्विंता का विसृ्तत अर्ा वलिा और कहा वक इसमें शावमल स्वतंत्रता अनु. 19 से आगे हैं  िह  स्वतंत्रता अनु. 19 

के अवतररि हैं अनु. 21 में शावमल विवध द्वारा स्र्ावपत प्रवििा का तात्पिा विवध की सम्यक प्रवििा का पालन होना चावहए वजसका 

तात्पिा नैसवगाक न्याि के वनिमो का पालन होना चावहए अर्ाात विवध ऋजु, उवचत, न्यािपूणा होना चावहए | 

          िह िह वनणाि हैं वजसके बाद न्याविक सवििता और जनवहत िावचका का बड़े पैमान पर विकास हुआ और इन्ही दोनो ं

अस्त्रो ंके माध्यम से न्यािालि आज कोई ऐसा के्षत्र नही जहााँ िहां अपना न्याि नही प्रदान कर सकता हैं इनके िजह से आज संविधान 

का भाग 3 जो मूल अवधकार प्रदान करता हैं काफी विसृ्तत हो गिा हैं जैसे – 

1. परमानन्द कटारा का मामला वचवकत्सा सहािता पाने का अवधकार सभी व्यखि का मूल अवधकार हैं िह अनु.21 में ही 

शावमल हैं | 

2. मोवहनी जैन वशक्षा पाने का अवधकार सभी का मूल अवधकार हैं | 

3. पी रवतनम का मामला आत्महत्या का अवधकार मूल अवधकार नही हैं | 

4. सुनील बत्रा का मामला शीघ्र विचारण का अवधकार मूल अवधकार | 

5. मेनका गााँधी का मामला विदेश जाने का अवधकार मूल अवधकार | 

6. ओलेगा टेवलस का मामला आजीविका पाने अवधकार मूल अवधकार हैं | 

7. पी.िू.सी.एल. का मामला एकान्तता का अवधकार मूल अवधकार हैं | 

ऐसे कई मामले आज हमें देखने को वमलते हैं जहााँ पर अन्याि होते देख माननीि न्यािालि न्याि प्रदान करने के वलए अग्रसर हो 

जाता हैं | 
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7. सुझाव:-  

ितामान समि में न्यािालि की इन्ही शखििो ंकी िजह से जनता का न्यािालिो ंपर पूणा विश्वास बना हुआ हैं | आज के 

समि में जब चारो तरफ मारा - मारी, लड़ाई - झगडे, भ्रिाचार, कताव्यहीनता व्याि हैं तो न्यािालि को इसी प्रकार की शखि 

चावहए तावक लोगो ंको न्याि वमल सके ि संविधान की भािनाओ ंको कािम रखा जा सके | लेवकन िे भ्रिाचार, कताव्यहीनता, जैसे 

संवलिाताओ ंसे न्यािालि भी अछुता नही रहा हैं वफर भी अन्य संिैधावनक संस्र्ाओ ंकी तुलना में न्यािालि की भूवमका सिोच्च िा 

साफ सुर्री नजर आती हैं | न्यािालि को न्याविक सवििता अपनाते समि न्याविक अवतसवििता का भी ध्यान रखना चावहए | 

क्योवक न्याविक सवििता जहााँ लोगो ंके वलए िरदान हैं िही ाँ न्याविक अवतसवििता लोगो ंके वलए अवभशाप हैं |   

 

8. ननष्कषथ:-  

इस प्रकार हम िह कह सकते हैं जहााँ पहले न्यािालि शाखब्क वनिाचन कर अपने न्याविक कताव्यो ंका पालन करते रहें 

िही अब िे न्याि प्रदान करने के वलए अपने वनिाचन के वनिमो ंमें तथ् एिं पररस्र्वत के अनुसार बदलते रहते हैं | जहााँ शाखब्क 

वनिाचन की जरुरत हैं िहां िे िैसा ही वनिाचन करते हैं ,जहां गोल्डन वनिाचन की जरुरत हैं िहां िह गोल्डन वनिाचन करते हैं, और 

संविधान की भािनाओ ंके अनुरूप अपने कताव्यो ंको करते हुए न्याि प्रदान करते हैं |  
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