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1. पररचय : 

       हमारे देश की पहचान एक कृषि प्रधान देश के रूप में रही है। भारत की कुल जनसंख्या का लगभग 70% प्रत्यक्ष व परोक्ष 

रूप से कृषि कार्यों पर षनभभर है। भारत की अर्भव्यवस्र्ा का प्रमुख आधार कृषि ही है, हम कह सकते हैं षक षकसान हमारे देश की 

‘रीड की हड्डी’ के समान है अगर षकसान कमजोर होगा तो हमारे देश भी कमजोर रहेगा इसषलए षकसानो ंकी सामाषजक-आषर्भक 

स्स्र्षत मजबूत करने की सख्त आवश्यकता है।  हमारे षकसानो ंको समृद् व आत्मषनभभर बनाने के षलए कें द्र व राज्य दोनो ंसरकारो ं

को कारगर कदम उठाने होगें। हमारे षकसानो ं की सामाषजक-आषर्भक स्स्र्षत मजबूत नही ं है वे अनेक सामाषजक व आषर्भक 

समस्याओ ंसे जूझ रहे हैं। हमारे षकसानो ंकी प्रमुख सामाषजक-आषर्भक समस्याओ ंमें षनधभनता, अषशक्षा, बेरोजगारी, आत्महत्या, 

अंधषवश्वास, रूष़िवाषदता, अनेक सामाषजक कुप्रर्ा जैसे - बाल षववाह, दहेज प्रर्ा, जाषत प्रर्ा, छुआछूत आषद प्रमुख है, इसके सार् 

ही षकसानो ंमें ऋणग्रस्तता, मानसून की षवफलता षजसमें कम विाभ, सूखा व अकाल पड़ जाना, मृदा अपरदन, मशीनीकरण का 

अभाव, भंडारण सुषवधाओ ंका अभाव, छोटे होते जोतो,ं पंूजी की कमी, नू्यनतम समर्भन मूल्य न षमलना, कृषि षवपणन और कीमतो ं

से संबंषधत समस्याएं, कृषि नीषत का अभाव जैसी अनेक समस्याओ ंसे भारतीर्य षकसान जूझ रहे हैं। षकसानो ंकी समस्याओ ंको 

गहराई से समझने के षलए षकसानो ंका समाजशास्त्रीर्य अध्यर्यन की उपर्योषगता षदनो ं षदन ब़िती ही जा रही है। षकसानो ंकी 

आत्महत्याओ ंके पीछे न केवल आषर्भक कारण है बस्ि कई सामाषजक कारण भी है षजने्ह गहराई से समझने के षलए षकसानो ंका 

समाजशास्त्रीर्य अध्यर्यन आवश्यक है।  

 

2. साकहत्य िी समीक्षा :  

         शमाभ, नीलमषण (अगस्त, 2018) ने अपने शोध पत्र ‘िारतीय किसान - दशा और कदशा’ मे बतार्या षक “कें द्र सरकार ने विभ 

2017-18 के बजट में ग्रामीण कृषि और उससे जुडे़ उद्योगो ंके षलए आवंटन 24% ब़िाकर 186223 करोड रुपए कर षदर्या है। विभ 

2022 तक षकसानो ंतर्ा कृषि के्षत्र से जुडे़ लोगो ंकी आमदनी दोगुनी करने के षलए अनेक र्योजनाएं बनाई गई हैं। इसके माध्यम से 

षकसानो ंकी दशा में सुधार लाकर उन्हें नई षदशा दी जा सकती है, लेषकन इसके षलए आवश्यक है षक सही नीषत बनाई जाए और 

सही नीषत से उसे कार्याभवस्ित षकर्या जाए सार् ही उन्होनें बतार्या षक मंडी के षलए सरकार की ओर से ई-नाम र्यानी राष्ट्र ीर्य कृषि 

बाजार की स्र्ापना की गई है र्यषद इसे सफलतापूवभक अंजाम षदर्या जाए तो षकसानो ंको उनकी उपज का अषधकतम भाव षदलार्या 

जा सकता है षजनसे उनकी सामाषजक आषर्भक सुधार सकती है।”1   

साराोंस : भारतीर्य षकसान अनेक सामाषजक एवं आषर्भक समस्याओ ंसे ग्रस्त है, इसमें मुख्य रूप से है अषशक्षा, अज्ञानता, 

षनधभनता, बेरोजगारी, आत्महत्या, छोटे व षवखंषडत होते जोत, नू्यनतम समर्भन मूल्य प्राप्त न होना आषद प्रमुख है। वतभमान में 

हररत क्ांषत के बाद उत्पादन तो दुगना हो गर्या है परंतु षकसानो ंकी आर्य दुगनी नही ंहुई है।  वतभमान समर्य में षकसानो ंके 

पास टू्यबेल, टर ैक्टर, बंूद बंूद षसंचाई प्रणाली, फसल बीमा र्योजना, नू्यनतम समर्भन मूल्य, षकसान के्षडट काडभ, संकर बीज 

आषद सब सुषवधाओ ंके होते हुए भी षकसानो ंकी षहम्मत जवाब दे रही है आज भी अषधकतर षकसानो ंकी सामाषजक आषर्भक 

स्स्र्षत संतोिजनक नही ंहै। जो र्यह दशाभता है षक अभी भी कृषि के्षत्र में एक ठोस कृषि नीषत की आवश्यकता है, सार् ही 

षवषभन्न सरकारी प्रर्यासो ंको सही ढंग से लागू षकर्या जाना चाषहए और षकसानो ंको दी जाने वाली सस्िडी का सामाषजक 

अंकेक्षण जरूरी है ताषक षकसानो ंको षदए जाने वाले लाभ को बीच में षबचौषलए, कमभचारी और सरकारी अषधकारी हड़पने 

सके।  

 

मुख्य शब्द -: षकसान आत्महत्या, नू्यनतम समर्भन मूल्य, बेरोजगारी, षकसानो ंमें ऋणग्रस्तता, सामाषजक-आषर्भक समस्याएं । 
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       बगडे़, डॉ.रषक्षत, (नवम्बर 24, 2018) ने अपने शोध पत्र  ‘िारत मे किसान आत्महत्यायें’ मे बतार्या षक “भारत मे आज 

षकसान आत्महत्यार्यें एक भीिण समस्या बनी गई है, षजसके पररणामस्वरूप षकसानो ंके गुणवत्तापुवभक जीवन पर बुरा असर पडा 

हुआ है। षकसानो ंका आत्मघागती व्यवहार देश, उनके पररवार और समाज पर बुरा प्रभाव डालता है। द रु्यनार्यटेड नेशन आफ 

ससे्टनेबल डेव्हलपमेंट (UNCSD ) के सवे के अनुसार सन 1995 से 2006  तक भारत मे हर 30 वे षमनट मे एक षकसान आत्महत्या 

कर रहा है। नॅशनल क्ाईम ररकाडभ बु्यरो (NCRB) के आंकडे देखने पर पता चलता है की, 2015-16  तक षकसानो ंकी आत्महत्या 

में 41 % की वृद्धी हुर्यी है। देश मे 2015  तक हर षदन 15 षकसान आत्महत्या कर रहे रे्, जो मानषवर्य दृषष्ट् से देखने पर एक सोचनीर्य 

बात षसद्ध होती जा रही है। कई अध्यर्यनो ंने षवभीन्न पैमानो और स्तरो के आधार पर षकसानो ंके आत्महत्या का अध्यर्यण षकर्या है। 

भारत मे कृिी संकट,  आर्य की कमी, बढती उत्पादन लागत, कृिी ऋण, बाजार की षवफलता, कम उत्पादकता और पाररवारीक 

असमतोल के आधार पर आत्महत्या का अध्यर्यण कीर्या है। इसमे षकसान की ऋणग्रस्तता को आत्महत्या का मुख्य कारण बतार्या 

है। राष्ट्र स्तर पर देखे तो र्यह बात सच साबीत हो रही है। भारत मे षकसान आत्महत्या के कारणो ंमे ऋणग्रस्तता का कारण 20.6% 

पाररवारीक समस्या, 20.0% खेती सबंषधत मुदे्द, 17% षबमारी 13% , और नषशले पदार्ोका सेवन 4.5 % है। राज्य स्तर पर अध्यर्यण 

र्यह बताता है की, महाराष्ट्र , मध्यप्रदेश और छत्तीसगड मे क्मश- 56 %, 45 % तर्ा 38 % आत्महत्याओ का कारण ऋणग्रस्तता 

रही है।”2   

 

3. अध्ययन िे उदे्दश्य 

 अध्यर्यन का मुख्य उदे्दश्य षकसानो ंकी षवषभन्न सामाषजक-आषर्भक समस्याओ ंका मूल्यांकन करना है।  

 षकसानो ंकी सामाषजक आषर्भक समस्याओ ंको दूर करने के उपार्यो ंको सूझना है।   

 

4. अनुसोंधान पद्धकत : 

          इस शोध कार्यभ के षलए वणभनात्मक एवं व्याख्यात्मक शोध पद्धषत का उपर्योग षकर्या गर्या है।  

अध्ययन स्र त 

      र्यह शोध का कार्यभ मुख्य रूप से षितीर्यक आंकड़ो ंऔर सूचनाओ ंपर आधाररत है।  

 

आोंि़ि ों ि सूचनाओों िा किशे्लषण ि प्रसु्ततीिरण 

किसान ों िी सबसे बडी सामाकिि एवं आकथिि समस्याएों  

 किसान ों िी षनरक्षरता, अषशक्षा, षनधभनता और बेरोजगारी – हमारे गांवो में षनरक्षरता, अषशक्षा, षनधभनता और बेरोजगारी 

किसान ों िी सबसे गंभीर समस्या है,  षकसान समाज में अषधकांश अभी भी अषशषक्षत और षनरक्षर व्यस्ि है। तकनीकी 

और कृषि संबंषधत षशक्षा का तो घोर अभाव है, इसमें जहां अंधषवश्वास और रूष़िवाद को प्रोत्साहन षमलता है वही ंआषर्भक 

षवकास में भी बाधा पड़ती है। किसान ों षक कनर्िनता के सामाकिि िारण अकिक्षा, िमििाोंडो पर अपव्यर्य, सोंयुक्त पररवार 

व्यवस्था और िाकत प्रथा मुख्य रूप से है।   

 किसान ों िी आत्महत्या - भारत में हर साल षकसान आत्महत्या के कई मामले उज़ागर होते है। “राष्ट्र ीर्य अपराध ररकॉडभ 

बू्यरो के अनुसार विभ 2004 में दजभ की गई षकसान आत्महत्याओ ंके मामले 18,241 रे् – जो आज तक एक विभ में दजभ 

षकए गरे्य उच्चतम संख्या र्ी। आंकडे़ बताते हैं षक देश में कुल आत्महत्याओ ंका 11.2% षकसान आत्महत्या करते हैं”।3 

इसके कई कारण है जैसे षक सूखा, बा़ि, उच्च ऋण, , सावभजषनक मानषसक स्वास्थ्य समस्या, प्रषतकूल सरकारी नीषतर्यां 

और गरीब षसंचाई सुषवधाएं आषद जैसी कई स्स्र्षतर्यां हमारे षकसानो ंके आत्महत्या के मामलो ंकी ब़िती संख्या के षलए 

षजमे्मदार माने जाते है। र्यह मामला गंभीर है और सरकार इस समस्या को षनरं्यषत्रत करने के षलए काम कर रही है।           

 किसान ों िी ऋणग्रस्तता – “हररत क्ांषत के बाद, आधुषनक कृषि में , कृषि के मुख्य इनपुट (बीज, कीटनाशक, उवभरक) 

बहुत महंगे हो गए हैं। इन महंगे इनपुट को खरीदने के षलए अषधकांश षकसान संस्र्ानो ंर्या साहूकारो ंसे बहुत अषधक ब्याज 

दरो ंपर ऋण लेते हैं। फसल की षवफलता र्या कृषि से कम ररटनभ ने षकसान को गंभीर ऋणग्रस्तता में मजबूर कर षदर्या है।”4  

 किसान ों अनेक सामाषजक कुरीषतर्यां जैसे - जाषतवाद, छुआछूत, अंधषवश्वास, दहेज प्रर्ा, बाल-षववाह, पदाभ प्रर्ा, मृतु्यभोज, 

जादू-टोना, भूत-पे्रत, झाड़-फुक, जिर-मंतर मे षवश्वास आषद सामाषजक कुरीषतर्यां से षघरे हुऐ है।  

 उप-षवभाजन एवं जोत का षवखंडन और भूषम सुधारो ंकी कमी -:  “संरु्यि पररवार प्रणाली के टूटने और जनसंख्या वृस्द्ध 

के कारण कृषि भूषम का छोटे और छोटे भूखंडो ंमें लगातार उप-षवभाजन हुआ है। कई बार छोटे षकसानो ंको अपना कजभ 

चुकाने के षलए अपनी जमीन का एक षहस्सा बेचने को मजबूर होना पड़ता है। र्यह भूषम का और उप-षवभाजन बनाता है।”5  

 इस के सार् ही षकसान अनेक समस्याओ से ग्रस्त है षजसमे - आषदकालीन कृषि तकनीकी, भूषम का खंडीकरण’, कृषि पर 

अत्यषधक भार, खराब गुणवत्ता वाले बीजो ंका उपर्योग, खाद और उवभरको ंका अपर्याभप्त उपर्योग, अपर्याभप्त पानी की आपूषतभ 

षसंचाई, अपर्याभप्त षसंचाई की प्रणाली, कम विाभ व सूखा व अकाल पड़ जाना, मशीनीकरण का अभाव, ठोस कृषि नीषत का 

अभाव, मृदा अपरदन, अपर्याभप्त भंडारण सुषवधा, कृषि षवपणन और कीमतो ंसे संबंषधत समस्याएं, अपर्याभप्त पररवहन, पंूजी 
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की कमी, षकसानो ंके स्वास्थ्य की बुरी दशा और राजनीषतक जागृषत का भी भारी अभाव आषद अनेक समस्याओ से ग्रस्त 

है।   

 

5. कनष्कषि और सुझाि : 

         इस शोध पत्र में मुख्य रूप से षकसानो ंकी षवषभन्न सामाषजक एवं आषर्भक समस्याओ ंका वणभन षकर्या गर्या है, षजसमें मुख्य 

रुप से षकसान अनेक समस्याओ ं षजसमें अषशक्षा, षनधभनता, बेरोजगारी, सामाषजक कुरीषतर्यां जैसे- बाल षववाह, मृतु्य भोज, 

अंधषवश्वास, जाषतवाद, आत्महत्या, जोतो ंका षवखंडन, कृषि षवपणन और कीमतो ंसे संबंषधत समस्याओ ंका षवसृ्तत वणभन प्रसु्तत 

षकर्या गर्या है, जो र्यह दशाभता है की षकसानो ंकी सामाषजक एवं आषर्भक स्स्र्षत संतोिजनक नही ंहै सार् ही इन षवकट समस्याओ ं

से षनजात पाने के षलए षवशेि सुझाव प्रदान षकए गए हैं।  

 

6. सुझाि : 

 षकसानो ंको कृषि प्रषशक्षण एवं कृषि प्रदशभनी एवं षवषभन्न र्योजनाओ ंिारा षशषक्षत करना जरूरी है।   

 षवषभन्न सामाषजक कुरीषतर्यो ंजैसे मृतु्य भोज, बाल षववाह, दहेज प्रर्ा आषद पर सरकार िारा रोक लगाने से ही षकसानो ंकी 

सामाषजक आषर्भक स्स्र्षत सुधर सकती है।  

 षकसान के्षडट काडभ एवं नू्यनतम समर्भन मूल्य (एम.एस.पी) और ठोस कृषि नीषत को प्रभावी ढंग से लागू करना होगा।   

 षकसानो ंको दी जाने वाली सरकारी र्योजनाओ ंको पारदषशभता के सार् लागू करना होगा।  

 षकसानो ंको परंपरागत कृषि के स्र्ान पर नवीनतम कृषि साधनो ंको अपनाने के षलए पे्रररत करना होगा 

 कृषि के षलए षदर्या जाने वाला अनुदान को और भी तकभ संगत बनाने की जरूरत है। और इसमें तकनीक का महत्वपूणभ 

र्योगदान हो सकता है। 

 कजभ माफी जैसी शाटभ टमभ नीषत समुषचत रूप से प्रभावी नही ंहोगी। इसषलए कृषि से जुड़ी समस्याओ ंका लांग टमभ हल ढंूढा 

जाना चाषहए। 

 कृषि उत्पादो ंके भंडारण और उनके षवतरण वाले पहलू पर सरकार को ध्यान देना होगा।  
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