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1. प्रस् तािना : 

शशक्षक अपने छात्ो ंके सिावगीण शिकास में सार्थवक िूशमका शनिा सकते है। शशक्षको ंको अपनी आत्म-सक्षमता का ज्ञान 

होना आिश्यक है, शिससे शक िे अपनी क्षमता का उपयोग अध्यापन कायव में आने िाली समस्याओ ंका समाधान करने में कर सकते 

है। छात् का अिधान निीन चीि पर सीखने के शलए केन्द्रित करना, शिषय को रूशचकर बनाना, शशक्षण अशधगम सामग्री की व्यिस्र्था 

करना, कक्षा िातािरण को अशधगम के शलए उपयुक्त बनाना, आिश्यक सामग्री की व्यिस्र्था करना, शिद्यालय प्रबंधन से समायोिन 

एिं बालको ंके सीखने की इच्छाशन्द्रक्त के दृढीकरण में अध्यापक का प्रयत्नशील रहना महत्वपूणव है शिसमे शशक्षको ंकी आत्म-

सक्षमता का महत्वपूणव योगदान होता है। बैणु्डरा ने आत्म-सक्षमता शब्द को प्रयोग शकया है । आत्म –सक्षमता की अिधारणा बैणु्डरा 

के सामाशिक अशधगम शसद्ांत पर आधाररत है। बैणु्डरा के अनुसार आत्म-सक्षमता से तात्पयव एक ऐसे आत्म - प्रत्यक्षण से होता है 

शिसमें व्यन्द्रक्त यह अनुमान लगाता है शक िह शकसी दी हुई पररन्द्रस्र्थशत में शकतने प्रिािकारी ढंग से कायव कर सकता है । बैणु्डरा 

(1977) ने आत्म-सक्षमता को लोगो ंको अपनी क्षमताओ ंमें अपने सं्वय के कायो द्वारा िांशछत प्रिाि उत्पन्न करने के शिश्वास के रूप 

में पररिाशषत शकया है। 

म जािजी अहमद एिों तमीज मरजीह (2012) ने छात्ो के उपलन्द्रि पर शशक्षक आत्म -सक्षमता के प्रिाि का अध्ययन 

कर शनष्कषव प्राप्त शकया शक शशक्षक आत्म- सक्षमता छात्ो की पे्ररणा और उपलन्द्रि पर सकरात्मक प्रिाि डालती है। खान (2012) 

ने माध्यशमक स्तर पर शशक्षक की आत्म-सक्षमता और छात्ो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि के मध्य संबंध पर अध्ययन शकया । शनष्कषव शनकाला  

शक गशणत और अंगे्रिी दोनो शिषयो ंमें शशक्षक की आत्म-सक्षमता और छात् की शैशक्षक उपलन्द्रि के मध्य सार्थवक संबंध है। हिाोंग 

(2015) ने आत्म -सक्षमता और शैशक्षक उपलन्द्रि के मध्य संबंध - एक 5 साल का पैनल शिशे्लषण शकया ।अध्ययन से ज्ञात हुआ शक 

आत्म - सक्षमता, शिश्वास और शैशक्षक उपलन्द्रि के मध्य पारस्पररक संबंध है। िहजाद एिों सशजदा (2017) ने माध्यशमक शिद्यालय 

के छात्ो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि पर शशक्षक आत्म–सक्षमता के प्रिाि का अध्ययन शकया । शनष्कषव में पाया गया शक शशक्षक आत्म – 

सक्षमता और छात्ो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि के मध्य एक सार्थवक सहसंबंध है। स्वर्िलता (2019) ने शशक्षक आत्म –सक्षमता का 

माध्यशमक शिद्यालय के छात्ो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि पर प्रिाि का अध्ययन कर  शक छात्ो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि पर शशक्षकआत्म-

सक्षमता का सार्थवक सकरात्मक प्रिाि है । 

साराोंि  : प्रस् तुत अध् ययन का उदे्दश्य उच्चतर माध्यशमक स् तर के शशक्षको ंकी आत्म-सक्षमता का शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक 

उपलन्द्रि पर पड़ने िाले प्रिाि को ज्ञात करना है । अध् ययन हेतु सिेक्षण शिशध का प्रयोग शकया गया है । सोदे्दश्य न्यादशव शिशध 

द्वारा दुगव शिले के शहरी एिं ग्रामीण के्षत् में न्द्रस्र्थत उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयो ंके कक्षा बारहिी में अध्यापन करने िाले 110 

शशक्षको ं एिं 550 शिद्याशर्थवयो ंका चयन न्यादशव के रूप में शकया गया है। शशक्षको ंके आत्म-सक्षमता के मापन के शलए सूद एिं 

सेन द्वारा शनशमवत शशक्षक आत्म-सक्षमता मापनी (2017) का प्रयोग शकया गया है एिं शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि को पूिव 

कक्षा में प्राप् त प्राप् तांक के आधार पर ज्ञात शकया गया है । प्राप्त प्रदत्तो ंका एक शदश प्रसरण शिश् लेषण से सांन्द्रिकीय शिश् लेषण 

करने पर शनष् कषव प्राप् त हुआ शक उच् चतर माध् यशमक स् तर पर अध् ययनरत शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि शशक्षको की आत् म-

सक्षमता से सार्थवक स् तर पर  प्रिाशित होती है । 

मुख् य िब् द :   शशक्षक, आत् म-सक्षमता,  शिद्यार्थी,  शैशक्षक उपलन्द्रि, उच् च माध् यशमक स् तर । 

 

DOIs:10.2018/SS/202301008                                        --:--                            Research Paper / Article 

mailto:singhpriti131@yahoo.com
mailto:padmaagrawal771@gmail.com


Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  1,  January - 2023                                                               Publication Date: 20/01/2023 
 

 

Available online on –   http://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 49 

2. अध्ययन का उदे्दश्य  : 

उच्चतर माध्यशमक स् तर के शशक्षको ंकी आत्म-सक्षमता का शिद्याशर्थवयो ंके शैशक्षक उपलन्द्रि पर पड़ने िाले प्रिाि को ज्ञात करना  

समस् या कथन  - उच्चतर माध्यशमक स् तर के शशक्षको ंकी आत्म-सक्षमता का शिद्याशर्थवयो ंके शैशक्षक उपलन्द्रि पर पड़ने िाले प्रिाि 

का अध् ययन । 

पररकल् पना -   

H1 -उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयो ंमें अध् ययनरत शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि शशक्षको ंकी आत्म-सक्षमता से सार्थवक स्तर पर 

प्रिाशित होगी । 

H2 -शहरी के्षत् के उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयो ंमें अध् ययनरत शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि शशक्षको ंकी आत्म - सक्षमता से 

सार्थवक स्तर पर प्रिाशित होगी । 

H3 -ग्रामीण के्षत् के उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयो ंमें अध् ययनरत शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि शशक्षको ंकी आत्म - सक्षमता से 

सार्थवक स्तर पर प्रिाशित होगी। 

पररसीमाएँ - 

 प्रसु्तत अध्ययन उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयो ंके शशक्षको ंके आत्म-सक्षमता के अध्ययन तक सीशमत है। 

 प्रसु्तत अध्ययन सूद एिं सेन द्वारा शनशमवत शशक्षक आत्म-सक्षमता मापनी के अध्ययन तक सीशमत है। 

 प्रसु्तत अध्ययन दुगव शिले के उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयो ंमें अध्ययरत शिद्याशर्थवयो ं के शैशक्षक उपलशबध के अध् ययन तक 

सीशमत है। 

3. ि ध शिशध   :  प्रस् तुत अध् ययन में शशक्षको ंके आत्म-सक्षमता का शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि पर पड़ने िाले प्रिाि को ज्ञात 

करने के शलए सिेक्षण शिशध का उपयोग शकया गया है ।  

ि ध प्रशिशध –  

न् यादिि - दुगव शिले के शहरी एिं ग्रामीण के्षत् में न्द्रस्र्थत उच्चतर माध्यशमक शिद्यालयो ंके कक्षा बारहिी में अध्यापन करने िाले 110 

शशक्षको ंका चयन सोदे्दश्य न्यादशव शिशध द्वारा शकया गया है ।कक्षा बारहिी ंमें अध्यापन करने िाले प्रते्यक शशक्षको ंके पांच शिद्याशर्थवयो ं

का चयन सोदे्दश्य न्यादशव शिशध द्वारा करके 550 शिद्याशर्थवयो ंका चयन न्यादशव के रूप में अध्ययन हेतु शकया गया है। 

ि ध उपकरर् –  

प्रसु्तत शोध में शशक्षको ंके आत्म-सक्षमता के मापन के शलए डा. शिशाल सूद एिं सपना सेन द्वारा शनशमवत शशक्षक आत्म-सक्षमता 

मापनी (2017) का प्रयोग शकया गया है । इस मापनी का मुि उदे्दश्य माध्यशमक शिद्यालय के शशक्षको ंके आत्म-सक्षमता के स्तर 

को मापना है।  

अध् ययन के चर –  

अध् ययन में उच् च आत्म-सक्षमता, मध् यम आत्म-सक्षमता, शनम् न आत्म-सक्षमता स् ितंत् चर है एिं शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि 

परतंत् चर है । 

साोंब्धिकीय शिश् लेषर् - प्रस् तुत अध् ययन में अन्तः शियात्मक प्रिाि ज्ञात करने के शलए एक-शदश प्रसरण शिशे्लषण का प्रयोग शकया 

गया है । 

साोंब्धिकीय शिशे्लषर् एिों पररर्ाम -  

 पररकल्पना क्रमाोंक H1 - उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय ों में अध् ययनरत शिद्याशथिय ों की िैशक्षक उपलब्धि शिक्षक ों की 

आत्म - सक्षमता से साथिक स्तर पर प्रभाशित ह गी । 

 उपयुवक्त पररकल्पना के सत्यापन के शलये आत्म - सक्षमता मापनी के तीनो ंिगीकरण के आधार पर शशक्षको ंद्वारा पढाये 

गये शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि का आंकलन शकया गया । इस हेतु एक शदश प्रसरण शिशे्लषण का प्रयोग शकया गया है ।  
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ताशलका क्रमाोंक- 1 

शिक्षक ों की शिशभन्न आत्म - सक्षमता की शे्रशर्य ों के पररपे्रक्ष्य में शिद्याशथिय ों की िैशक्षक उपलब्धि के साोंब्धिकीय मान 

शिक्षक ों का समूह 

िैशक्षक उपलब्धि 

प्रदत् ों की 

सोंिा 

मध्यमान प्रमाशर्क शिचलन मध्यमान की 

प्रमाशर्क तु्रशि 

उच्च आत्म - सक्षमता स्तर 315 67.76 10.48 0.59 

मध्यम आत्म - सक्षमता स्तर 155 64.53 10.60 0.85 

शनम्न आत्म - सक्षमता स्तर 80 58.30 07.50 0.83 

 

 ताशलका क्रमाोंक -  1.01  

एक शदि प्रसरर् शिशे्लषर् साराोंि 

प्रसरर् स्त्र त स्वतोंत्रता केअोंि िगों का य ग मध्यमान िगि एफ- अनुपात 

Between Groups  

(समूह  के मध्य ) 
2 5896.813 2498.40 28.6** 

Within Group  

(आोंतररक समूह ों के मध्य ) 
547 56318.196 102.95  

Total (कुल) 549 62215.009   

*=.05सार्थवकता स् तर   **=.01सार्थवकता स् तर    NS=सार्थवक नही 

                     F (2, 547) = 3.01 at .05 level, 4.65 at 0.1 level, ** Significant at .01 level 

उपरोक् त ताशलका में गणना से प्राप् त   F = 28.6 के अनुसार शिशिन्न आत्म- सक्षमता स्तर के शशक्षको ंके मागवदशवन में शशक्षा 

प्राप्त कर रहे शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि में .01 के सार्थवकता स्तर पर शिन्नता है िो शक F(2, 547) = 4.65 at .01 level से िी 

शसद् होती है । 

  

 
 

ताशलका िमांक  1.01 से प्राप् त पररणामो ंके अनुसार समग्र रूप से शशक्षको ंकी शिशिन् न आत् म-सक्षमता की शे्रशणयो ं तर्था 

उसके अंतगवत शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि में समग्र रूप से सार्थवक शिन् नता है अत: इस पररपे्रक्ष् य में पररकल् पना िमांक  H1  

स् िीकृत होती है । 

67.76
64.53

58.3

10.48 10.6
7.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

उच् च स् तर की आत् म - सक्षमता मध् यम स् तर की आत् म-सक्षमता शनम् न स् तर की आत् म- सक्षमता

शि
द्य

ाश
थ

िय
 ों 
क

ी 
िै

शक्ष
क

 उ
प

ल
ब्धि

 

शिक्षक ों की आत् म-सक्षमता 

Mean SD



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  1,  January - 2023                                                               Publication Date: 20/01/2023 
 

 

Available online on –   http://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 51 

पररकल्पना क्रमाोंक H2  - िहरी के्षत्र के उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय ों में अध् ययनरत शिद्याशथिय ों की िैशक्षक उपलब्धि 

शिक्षक ों की आत्म - सक्षमता से साथिक स्तर पर प्रभाशित ह गी । 

 आत्म-सक्षमता मापनी के तीनो ंिगीकरण के आधार पर शहरी के्षत् के शिद्यालयो ंके शशक्षको ंद्वारा पढाये गये शिद्याशर्थवयो ंकी 

शैशक्षक उपलन्द्रि का आंकलन शकया गया। इस हेतु एक शदश प्रसरण शिशे्लषण का उपयोग शकया गया है ।  

 

ताशलका क्रमाोंक -  2 

शहरी के्षत् के शशक्षको ंकी शिशिन्न आत्म - सक्षमता की शे्रशणयो ंके पररपे्रक्ष्य में शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि के सांन्द्रिकीय मान 

शिक्षक ों का समूह 

िैशक्षक उपलब्धि 

प्रदत् ों 

कीसोंिा 

मध्यमान प्रमाशर्क शिचलन मध्यमान 

कीप्रमाशर्क तु्रशि 

उच्च आत्म - सक्षमता स्तर 160 69.64 10.23 0.80 

मध्यम आत्म - सक्षमता स्तर 85 65.73 10.27 1.11 

शनम्न आत्म - सक्षमता स्तर 30 59.32 7.14 1.30 

 

ताशलका क्रमाोंक 2.01  

एक शदि प्रसरर् शिशे्लषर् साराोंि 

प्रसरर् स्त्र त 
स्वतोंत्रता 

केअोंि 

िगों का 

य ग 
मध्यमान िगि एफ- अनुपात 

Between Groups  (समूह  के मध्य ) 2 2999.64 1499.821 15.11** 

Within Group  (आोंतररक समूह ों के मध्य ) 272 26989.97 99.2278  

Total (कुल) 274 29989.61   

*=.05सार्थवकता स् तर   **=.01सार्थवकता स् तर    NS=सार्थवक नही 

                  F (2, 272) = 3.03 at .05 level, 4.68 at 0.1 level, ** Significant at .01 level 

 उपरोक् त ताशलका में गणना से प्राप् त  F = 15.11 के अनुसार शिशिन्न आत्म  - सक्षमता स्तर के शहरी के्षत् के शशक्षको ंके 

मागवदशवन में शशक्षा प्राप्त कर रहे शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि में .01 के सार्थवकता स्तर पर शिन्नता है िो शक F(2, 272) = 4.68 

at .01 level से िी शसद् होती है। 

 
ताशलका िमांक 2.01 से प्राप् त पररणामो ंके अनुसार समग्र रूप से शहरी के्षत् के शशक्षको ंकी शिशिन् न आत् म-सक्षमता की 

शे्रशणयो ं तर्था उसके अंतगवत शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि में समग्र रूप से सार्थवक शिन् नता है अत: इस पररपे्रक्ष् य में पररकल् पना 

िमांक  H2 स् िीकृत होती है । 
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पररकल्पना क्रमाोंक H3 - ग्रामीर् के्षत्र के उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय ों में पढ़ने िाले शिद्याशथिय ों की िैशक्षक उपलब्धि शिक्षक ों 

की आत्म - सक्षमता से साथिक स्तर पर प्रभाशित ह गी । 

 आत्म - सक्षमता मापनी के तीनो ंिगीकरण के आधार पर ग्रामीण के्षत्  के शिद्यालयो ंके शशक्षको ंद्वारा पढाये गये शिद्याशर्थवयो ं

की शैशक्षक उपलन्द्रि का आंकलन शकया गया । इस हेतु एक शदश प्रसरण शिशे्लषण का प्रयोग शकया गया है ।  

 

ताशलका क्रमाोंक  - 3 

ग्रामीर् के्षत्र के शिक्षक ों की शिशभन्न आत्म - सक्षमता की शे्रशर्य ों के पररपे्रक्ष्य में शिद्याशथिय ों की िैशक्षक उपलब्धि के 

साोंब्धिकीय मान 

ग्रामीर् के्षत्र के शिक्षक ों का 

समूह 

िैशक्षक उपलब्धि 

प्रदत् ों की 

सोंिा 

मध्यमान प्रमाशर्क शिचलन मध्यमान की 

प्रमाशर्क तु्रशि 

उच्च आत्म - सक्षमता स्तर 155 65.81 10.42 0.84 

मध्यम आत्म - सक्षमता स्तर 70 63.06 10.88 1.30 

शनम्न आत्म - सक्षमता स्तर 50 57.69 07.72 1.09 

 

ताशलका क्रमाोंक 3.01 

एक शदि प्रसरर् शिशे्लषर् साराोंि 

प्रसरर् स्त्र त 
स्वतोंत्रता 

केअोंि 
िगों का य ग मध्यमान िगि एफ- अनुपात 

Between Groups  

(समूह  के मध्य ) 
2 2522.117 1261.059 12.31** 

Within Group  

(आोंतररक समूह ों के मध्य ) 
272 27849.36 102.3873  

Total (कुल) 274 30371.48   

*=.05 सार्थवकता स् तर   **=.01 सार्थवकता स् तर    NS=सार्थवक नही 

                   F (2, 272) = 3.03 at .05 level, 4.68 at 0.1 level, **Significant at .01 level 

उपरोक् त ताशलका में गणना से प्राप् त  F= 12.31 के अनुसार शिशिन्न आत्म -सक्षमता स्तर के ग्रामीण के्षत् के 

शशक्षको ंके मागवदशवन में शशक्षा प्राप्त कर रहे शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि में .01 के सार्थवकता स्तर पर शिन्नता है िो 

शक F(2, 272) =4.68 at .01 level से िी शसद् होती है। 
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ताशलका िमांक  3.01 से प्राप् त पररणामो ंके अनुसार समग्र रूप से ग्रामीण  के्षत् के शशक्षको ंकी शिशिन् न आत् म-सक्षमता की 

शे्रशणयो ं तर्था उसके अंतगवत शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि में समग्र रूप से सार्थवक शिन् नता है अत: इस पररपे्रक्ष् य में पररकल् पना 

िमांक  H3 स् िीकृत होती है । 

 

4. शनष् कषि : 

 सांन्द्रिकीय शिश् लेषण से स् पष् ट है शक उच् चतर माध् यशमक स् तर पर अध् ययनरत शिद्याशर्थवयो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि शशक्षको की 

आत् म-सक्षमता से प्रिाशित होती है ।  पूिव मे हुए अध् ययन में खान (2012), Hwang (2015), शहिाद एिं सशिदा (2017), स्वणवलता 

(2019) ने िी बताया है शक  माध्यशमक शिद्यालय के छात्ो ंकी शैशक्षक उपलन्द्रि पर शशक्षकआत्म –सक्षमता का सार्थवक प्रिाि है । 

5. सुझाि : 

  शशक्षको ंको अपनी आत् म-सक्षमता का प्रयोग करने के शलए पयावप् त अिसर उपलब् ध करना चाशहए शिससे िे अपनी प्रशतिा 

का उपयोग कर सकेगें । शशक्षको ंको उनके द्वारा शकए गए उल् लेखनीय कायो के शलए पुरूस् कृत करना चाशहए । 
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