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1. प्रस्ताििा: 

 मनुष्य में अंतशनिशहत पूणिता की अशिव्यक्ति ही शिक्षा है शिक्षा द्वारा बालक अपने जीिन के चरम लक्ष्य की प्राक्ति करता है 

बालक के जीिन में शिक्षा जीिन पयंत चलती रहती है। शिक्षा बालक के शिकास को प्रिाशित करती है, शजसके द्वारा बालक अपने 

व्यक्तित्व का शनमािण करता है । बालक के व्यक्तित्व शनमािण में बाल मनोशिज्ञान का शििेष स्थान होता है, मनोशिज्ञान की दृशि से 

बालक की उपलक्ति  में माता-शपता,शिक्षक, शिद्यालय  एिं िातािरण इन सिी का शििेष योगदान होता है । इसके साथ ही बालक 

के स्वयं का व्यिहार उसे सबसे ज्यादा प्रिाशित करता है , बालक का शकसी घटना या शिषय पर सोचने का नजररया बालक के 

व्यिहार को प्रदशिित करता है और यही बालक का शबंदुपथ शनयंत्रण अथिा शनयंत्रण अिस्थान कहलाता है। जो बालक की उपलक्ति 

को प्रिाशित करता है। र टर (1966) ने मूल रूप से शनयंत्रण अिस्थान की मनोिैज्ञाशनक तौर से व्यक्तित्व के एक तत्व के रूप में 

रचना की है शनयंत्रण अबस्थान पररणाम के ज्ञान के रूप में जाना जाता है शजसके द्वारा व्यक्ति अपने जीिन की घटनाओ ंको शनयंशत्रत 

करता है। र टर (1975) ने यह बताया शक आंतररक एिं बाह्य शनयंत्रण अिस्थान एक सतत प्रशिया के दोनो ंचरो ंको प्रदशिित करते 

हैं ।आंतररक शनयंत्रण अिस्थान में शकसी िी घटना के पररणाम व्यक्ति के हाथो ंमें होता है जबशक बाह्य शनयंत्रण अिस्थान में पररणाम 

बाह्य पररक्तस्थशतयो ंपर शनििर करता है। 

                     प्रसु्तत िोध में िोधाथी द्वारा शिद्याशथियो ंके िैशक्षक उपलक्ति पर उनके शनयंत्रण अिस्थान के प्रिाि का अध्ययन 

शकया जाएगा। 

 

2. सोंबोंमित श ि अध्ययि :  

रािा ओज ि कुटेमिस 2011 ने अशधगम प्रदििन पर शनयंत्रण अिस्थान के प्रिाि का अध्ययन शकया एिं पाया शक आंतररक 

शनयंत्रण अिस्थान िाले शिद्याथी के सीखने का प्रदििन उच्च है एिं िे सीखने की प्रशिया के दौरान अशधक सशिय एिं प्रिािी हैं दूसरी 

श ि सार -              “ शिक्षा का उदे्दश्य है शक जीिन को अंधेरे से उजाले की ओर ले जाना।” 

 

शिक्षा का उदे्दश्य मात्र ज्ञान प्राि करना ही नही ंअशपतु उस पर अमल करना िी है शिक्षा प्राक्ति के पश्चात शिद्याशथियो ं

के व्यिहार में पररितिन को िैशक्षक उपलक्ति के द्वारा ज्ञात शकया जाता है । प्रसु्तत अध्ययन शिद्याशथियो ंके शनयंत्रण अिस्थान 

का उनकी िैशक्षक उपलक्ति पर प्रिाि को बताता है। अध्ययन के शलए िोधकताि द्वारा दुगि शजले में संचाशलत ग्रामीण के्षत्र के 

िासकीय उच्चतर माध्यशमक िाला का चयन शकया गया एिं कक्षा 11 के 120 शिद्याशथियो ंका चयन देि शनदेिन शिशध द्वारा 

शकया गया तत्पश्चात िैशक्षक उपलक्ति को ज्ञात करने के शलए शिद्याशथियो ंकी पूिि कक्षा के पररणामो ंको शलया गया तथा श्री 

संजय बोहरा  द्वारा शनशमित शनयंत्रण अिस्थान मापनी उपकरण के द्वारा आंकडे संग्रशहत शकए गए तथा सांक्तिकी शििेचना के 

द्वारा मध्यमान ,प्रमाशणक शिचलन तथा टी टेस्ट शनकाला गया। इस अध्ययन से यह शनष्कषि प्राि होता है शक उच्च शनयंत्रण 

अिस्थान िाले शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलक्ति उच्च होती है तथा शनम्न शनयंत्रण अिस्थान िाले शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलक्ति 

परस्पर शनम्न होती है । यह अध्ययन शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलक्ति को बढाने में सहयोग प्रदान करेगा एिं शिद्याशथियो ंको 

शकसी िी प्रकार की पररक्तस्थशत से शनपटने के शलए तैयार करेगा। 

 

मुख्य शब्द :  शनयंत्रण अिस्थान, िैशक्षक उपलक्ति, उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय , शनयंत्रण अिस्थान मापनी । 
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ओर बाहरी शनयंत्रण अिस्थान िाले शिद्याथी इस अिशध के दौरान अशधक शनक्तिय और अप्रशतशियािील पाएं गए साथ ही शिद्याशथियो ं

के जनसांक्तिकीय समूह एिं उनके सीखने के कायों में िी कुछ अंतर पाया गया। 

 प्रमतमा दास एिों पटिायक 2013 ने शकिोरो ंके आत्मसम्मान, शनयंत्रण अिस्थान एिं  िैशक्षक उपलक्ति के मध्य संबंध 

पर अध्ययन शकया ।अध्ययन का उदे्दश्य शकिोरो ंकी िैशक्षक उपलक्ति पर आत्म सम्मान एिं शनयंत्रण अिस्थान के प्रिाि का अध्ययन 

करना है । पररणाम में पाया गया शक शकिोरो ंकी िैशक्षक उपलक्ति पर शनयंत्रण अिस्थान एिं आत्म सम्मान साथिक रूप से प्रिाि 

डालते हैं। इस अध्ययन में दोनो ंशलंगो ंके कुल 120 शकिोर छात्रो ंका चयन शकया गया । 

   अली अहमद 2018  में िैशक्षक उपलक्ति पर शनयंत्रण अिस्थान ि समय प्रबंधन के प्रिाि का अध्ययन शकया ।इस 

अध्ययन में बांग्लादेि के उच्च माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशथियो ंका चयन यादृक्तिक चयन शिशध द्वारा शकया गया तथा शनष्कषि में 

शनयंत्रण अिस्थान ि समय प्रबंधन का िैशक्षक उपलक्ति पर सकारात्मक प्रिाि पाया गया। 

 हारूकािा एिों अन्य 2012 ने शनयंत्रण अिस्थान, मेटाकॉशििन और अकादशमक सफलता के मध्य संबंध पर अध्ययन 

शकया । इस अध्ययन में शनयंत्रण अिस्थान एिं िैशक्षक उपलक्ति के संबंध को ज्ञात करने हेतु  282 शिद्याशथियो ंका चयन शकया गया 

तथा सांक्तिकी शिशे्लषण से मध्यमान और प्रशतगमन शिशे्लषण के माध्यम से अध्ययन के पररणाम यह दिािते हैं शक शिद्याशथियो ंकी 

अकादशमक सफलता पर शनयंत्रण अिस्थान का सकारात्मक प्रिाि पडता है। शनष्कषि में यह िी पाया गया शक जो शिद्याथी अपनी 

सफलता या असफलता के शलए स्वयं को शजमे्मदार मानते हैं िे अकादशमक सफलता अशधक अशजित करते हैं। 

 

3. श ि मिमि - िोध शिशध प्रसु्तत िोध में िोधकताि ने सिेक्षण शिशध का प्रयोग शकया है। 

उपकरण - प्रसु्तत िोध में िोधकताि ने चयशनत न्यादिि पर शनयंत्रण अिस्थान मापन हेतु संजय िोहरा द्वारा शनशमित मियोंत्रण 

अिस्थाि मापिी उपकरण का प्रयोग शकया है।  

न्यादशि - प्रसु्तत अध्ययन में िोधकताि द्वारा न्यादिि हेतु दुगि शजले के ग्रामीण के्षत्र में संचाशलत िासकीय उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय 

खपरी  एिं  खम्हररया के 120 छात्र-छात्राओ ंका चयन दैि शनदेिन शिशध द्वारा शकया गया है। 

 

पररसीमि  

 यह अध्ययन कक्षा 11िी ंके शिद्याशथियो ंतक सीशमत है। 

 यह अध्ययन दुगि शजले के अंतगित संचाशलत ग्रामीण िासकीय शिद्यालय खपरी एिं खम्हररया तक सीशमत है। 

 यह अध्ययन दुगि शजले के अंतगित संचाशलत  िासकीय उच्चतर माध्यशमक शिद्यालय खपरी एिं खम्हररया के छात्र छात्राओ ं

तक सीशमत है। 

 यह अध्ययन कक्षा 11िी ंके शिद्याशथियो ंके पूिि िषि दसिी ंके प्रािांको  के अध्ययन तक सीशमत है। 

 

श ि का उदे्दश्य -  

 उच्चतर माध्यशमक स्तर के शिद्याशथियो ंके शनयंत्रण अिस्थान का उनकी िैशक्षक उपलक्ति पर प्रिाि का अध्ययन करना। 

पररकल्पिा 

 Ho उच्चतर माध्यशमक स्तर के शिद्याशथियो ंके शनयंत्रण अिस्थान का उनकी िैशक्षक उपलक्ति पर साथिक प्रिाि नही ंपाया 

जाएगा। 

 

प्रदत् ों का मिशे्लषण , पररणाम एिों व्याख्या -  

 उपयुिि पररकल्पना को सत्याशपत करने के शलए िासकीय शिद्यालय के कक्षा ग्यारहिी ंके छात्रो ंके द्वारा शनयंत्रण अिस्थाएं 

मापनी से प्प्प्राि आंकडो ंको  उच्च एिं शनम्न  स्तर पर शििाशजत शकया गया शजसे शनम्न ताशलका द्वारा प्रदशिित शकया गया है। 
 

तामलका क्रमाोंक - 01 
 

िमांक समूह न्यादिि संिा मध्यमान प्रमाशणक शिचलन टी टेस्ट का मान 

1 उच्च शनयंत्रण अिस्थान 40 56.45 17.165  

2.69 
2 शनम्न शनयंत्रण अिस्थान 40 47.5 12.05 

 

स्वतंत्रता की कोटी  df - 78 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences            ISSN(o): 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  6.471                   
Volume - 6,  Issue -  1,  January - 2023                                                               Publication Date: 20/01/2023 
 

 

Available online on –   http://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 47 

उपयुिि सारणी से यह स्पि होता है शक उच्चतर माध्यशमक स्तर के शिद्याशथियो ंमें उच्च शनयंत्रण अिस्थान िाले शिद्याशथियो ं

की िैशक्षक उपलक्ति का मध्यमान 56.45 , प्रमाशणक शिचलन 17.1 65 प्राि हुआ तथा शनम्न शनयंत्रण अिस्थान िाले शिद्याशथियो ंकी 

िैशक्षक उपलक्ति का मध्यमान 47.5 ि प्रमाशणक शिचलन 12.05 प्राि हुआ। जो स्वतंत्रता की कोशट 78 के शलए 0.01 साथिकता 

स्तर पर साथिक अंतर है। 

              इससे यह शनष्कषि शनकलता है शक दुगि शजले में संचाशलत िासकीय उच्चतर माध्यशमक स्तर के शिद्याशथियो ंके शनयंत्रण 

अिस्थान का उनके िैशक्षक उपलक्ति पर साथिक अंतर पाया जाता है । अतः  पररकल्पना अस्वीकृत की जाती है। 

इस अध्ययन से प्राि शनष्कषि अली अहमद 2018 के अध्ययन से समानता रखते हैं अली अहमद ने अपने अध्ययन में िैशक्षक 

उपलक्ति पर शनयंत्रण अिस्थान ि समय प्रबंधन के प्रिाि का अध्ययन शकया तथा शनयंत्रण अिस्थान ि समय प्रबंधन का िैशक्षक 

उपलक्ति पर सकारात्मक प्रिाि पाया। 

 

4. मिष्कषि :  

  उच्चतर माध्यशमक स्तर के शिद्याशथियो ंमें उच्च शनयंत्रण अिस्थान िाले शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलक्ति उच्च होती है तथा 

शनम्न शनयंत्रण अिस्थान िाले शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलक्ति परस्पर शनम्न होती है । इसका कारण शिद्याशथियो ंमें आंतररक शनयंत्रण 

अिस्थान का पाया जाना है जो शकसी िी सफलता एिं असफलता के शलए स्वयं को शजमे्मदार मानता है तथा सफलता हेतु सतत 

प्रयासरत रहता है। 

शजन शिद्याशथियो ंमें आंतररक शनयंत्रण अिस्थान  पाया जाता है , िे शिद्याथी उच्च िैशक्षक उपलक्ति अशजित करते हैं तथा जीिन 

में उन्नशत प्राि करते हैं । आंतररक शनयंत्रण अिस्थान शकसी बालक के स्वयं पर शिश्वास को प्रोत्साशहत करता है एिं शनरंतर कायि 

करने के शलए पे्रररत करता है। 

 

5. सुझाि :  

 उपयुिि अध्ययन से ज्ञात होता है की उच्च शनयंत्रण अिस्थान िाले शिद्याशथियो ंकी िैशक्षक उपलक्ति शनम्न शनयंत्रण अिस्थान 

िाले शिद्याशथियो ंसे अशधक होती है । यशद बालक में आंतररक शनयंत्रण अिस्थान हो तो िह अपने कायों को ज्यादा अिी तरीके से 

कर पाएगा। इसशलए आिश्यकता है शक शिद्यालय स्तर पर बालको ंको ऐसे शिक्षा की व्यिस्था कराई जाए शजससे िे स्वयं पर शिश्वास 

बढा सकें  एिं प्रते्यक कायि की शजमे्मदारी स्वयं लें। 

         शकिोरािस्था मनोिैज्ञाशनक दृशि से अतं्यत ही महत्वपूणि काल होता है । यही िह समय होता है जब बालक में निीन व्यक्तित्व 

का शनमािण होता है,   शिद्यालय स्तर पर बालको ंको इस प्रकार की शिक्षा की व्यिस्था कराई जानी चाशहए शजससे उनके आंतररक 

शनयंत्रण अिस्थान का शिकास हो तिी  इस अध्ययन की साथिकता दृशिगत होगी। 
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