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1. िस्तावना: 

      िंिार का िबिे प्राचीन ग्रन्थ ’ऋगे्वद’ माना जाता है। इिमें मनुष्य को आदेश सदया गया है- ‘‘मनुर्चव जनया िैवं्य जनम्’’। 

अर्ाात् मनुष्य बन और सदव्यजन, सदव्यगुणो ंिे ओत-प्रोत मनुष्य को जन्म दे। वैसदक िंसृ्कसत में िंस्कार इिी ओर मनुष्य को ले जाना 

चाहते हैं। सजि सिया िे मन, वाणी उत्तम हो उिे िंस्कार कहते हैं। िंस्कार सकिी वसु्त के पुराने स्वरुप को बदलकर उिे नया रुप 

देता है। जैिे िुनार िोने को असि में तपाकर उिको पररषृ्कत रुप देता है वैिे ही वैसदक िंसृ्कसत में उत्पन्न होने वाले बालक को 

िंस्कारो ंके माध्यम िे उिके दुगाणो ंको सनकालकर उिमें िद्गुणो ंको भी डालने का प्रयाि सकया जाता है। इिी प्रयत्न को िंस्कार 

कहते हैं। चरक ऋसि ने भी कहा है- “संस्कारो दि गुणन्तरा धान मुच्यिे” अर्ाात् पहले िे सवद्यमान दुगाणो ंको हटाकर उनकी जगह 

िद्गुणो ंका आद्यान करने को िंस्कार कहते हैं। आत्मा जब-जब शरीर में आता है तब-तब वैसदक िंसृ्कसत की व्यवस्र्ा िे िंस्कारो ं

की शंृ्खला िे उिे ऐिा घेर सदया जाता है सजििे उि पर कोई अशुभ िंस्कार पडने ही नही ंपाता है। वैसदक िंसृ्कसत में मनुष्य को 

सबलकुल बदलकर उिमें आमूल-चूल पररवतान करने का जो प्रयाि सकया जाता है उिे ही िंस्कार कहते हैं। िंस्कार का अर्ा वह 

प्रसिया है सजिके द्वारा मनुष्य िमाज में रहने योग्य बन जाता है। वैसदक िंसृ्कसत की जो सवचारधारा है, उिके अनुिार यह जन्म 

सपछले जन्म व अगले जन्म यह िब िंस्कारो ंद्वारा मानि शोधन का सिलसिला है। िंस्कारो ंकी लगातार चोट िे आत्मतत्व पर पडी 

माया को धो डालने का प्रयत्न है। जैिे- एक मां बाजार िे िब्जी खरीदकर लाती है। क्या उिे वैिे ही पका देती है? नही ंउिको 

बीनती है, धोती है, काटती है सफर उिमें मिाले आवश्यकतानुिार डालकर स्वादुवं्यजन तैयार करती है। इिी का नाम िंस्कार है। 

एक माली िमय-िमय पर पौधो ंकी कांट-छांट करता है। इििे उिका बगीचा आकिाण सदखने लगता है। ये कसटंग करना ही 

िंस्कार है। यह िंस्कार भी छोटे-छोटे पौधो ंका ही होता है, जो पेड़ बन गये हैं उन्हें आकृसत में ढालना कसठन होता है। वैसदक 

िंसृ्कसत में 16 िंस्कारो ंका सवधान है, जो गभााधान िंस्कार िे अने्तष्टी िंस्कार तक हैं। इि शोधपत्र में इन्ही ं16 िंस्कारो ंका िूक्ष्म 

वणान सकया गया है। 

 

2. षोड़ष संस्कार: 

      िंस्कारो ंकी िंख्या सृ्मसतकारो,ं गृह्मिूत्रो ंके अनुिार सभन्न-सभन्न है, लेसकन वैसदक िंसृ्कसत में िोडश अर्ाात् 16 िंस्कारो ंका ही 

वणान सकया है, जो सनम्न हैं- 

सारांश:   हमारी वैसदक िंसृ्कसत में िोलह िंस्कारो ंका प्रचलन रहा है। बालक के गभा में प्रवेश करने िे लेकर जीवनयापन 

की सवसवध पररस्स्र्सतयो ंमें िे गुजरते हुए शरीर छोड़ने तक सवसवध अविरो ंपर ’िंस्कारो‘ं का आयोजन करने का हमारे धमा 

शास्त्ो ंमें सवधान है। इन सवधानो ंिे व्यस्ि की अन्तः  चेतना पर एक सवशेि प्रभाव पड़ता है और उिका िुिंस्कारी बन िकना 

िरल हो जाता है। ऋसि िान्तदशी असवष्कारक होते हैं। वे सववेक को महत्व देते हैं, परम्पराओ ंको नही।ं बालक के जन्म िे 

लेकर नामकरण तक, अन्नप्राशन िे लेकर मंुडन तक ऐिी शंृ्खला हमारे ऋसि बना गए सजिमें प्रते्यक में यज्ञ िंपन्न कर सवसिष्ट 

आहुसतयां देकर बालक में शे्ष्ठता के, महानता के बीजो ंके आरोपण की व्यवस्र्ा बनायी गयी। यही नही,ं शारीररक, मानसिक 

सवकाि का भी पूणा ध्यान रखा गया। प्रसु्तत शोध पत्र में िोडश िंस्कारो ंगभााधान िे लेकर अंते्यष्टी िंस्कार तक के बारे में 

बताया गया है। 

 

मुख्य दिन्िु :  िंस्कार, िंसृ्कसत, वैसदक, ऋसि।  
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1. गभााधान िंस्कार, 2. पंुिवन िंस्कार, 3. िीमन्तोन्नयन िंस्कार, 4. जातकमा िंस्कार, 5. नामकरण िंस्कार, 6. सनष्क्रमण िंस्कार, 

7. अन्नप्राशन िंस्कार, 8. चूड़ाकमा िंस्कार, 7. कणावेध िंस्कार, 10. उपनयन िंस्कार, 11. वेदारम्भ िंस्कार, 12. िीमन्तोन्नयन 

िंस्कार, 13. सववाह िंस्कार, 14. वानप्रस्र् िंस्कार, 15. िन्याि िंस्कार, 16. अने्त्यसष्ट िंस्कार। 

 

2.1. गर्ाचधान संस्कार: 

      वैसदक िंसृ्कसत में गभााधान को एक नवीन शे्ष्ठ गुण, कमा, स्वभाव वाली आत्मा को बुलाने के सलए धासमाक पसवत्र यज्ञ माना जाता 

है। जैिे अचे्छ वृक्ष या खेती के सलए उत्तम भूसम, बीज, खाद, पानी, जलवायु तर्ा उिकी रक्षा आसद की ओर सवशेि ध्यान सदया जाता 

है, ठीक ऐिे ही एक बसलष्ठ, शे्ष्ठ िंस्कार वाली आत्मा को बुलाने के सलए पसत-पत्नी गभााधान िे पूवा ही अनेक प्रकार की तैयारी करनी 

पड़ती है। आयुवेद के अनुिार गभााधान के सलए नू्यनतम आयु पुरूि के सलए 25 विा तर्ा स्त्ी के सलए 16 विा तो होना ही चासहए, 

इििे असधक हो तो और अच्छा है। अपररपक्व अवस्र्ा में सकया गया गभााधान शे्ष्ठ िंतान उत्पन्न नही ंकर िकता। गभााधान िे पहले 

व गभााधान के दौरान जैिी शिरीररक व मानसिक स्स्र्सत माता-सपता की होती है उिका आने वाले बचे्च पर बहुत प्रभाव पड़ता है। 

2.2. पंुसवन संस्कार: 

      गभा में स्स्र्त जो िंतान है, चाहे पुत्र हो या पुत्री, वह पौरूियुि अर्ाात् बलवान, हष्ट-पुष्ट, सनरोगी, दीघाजीवी, तेजस्वी, िंुदर हो, 

यह इच्छा प्रते्यक बुस्िमान माता-सपता की होती है। इिी उदे्दश्य की पूसता के सलए जब मां के उदर में गभा ठहर जाता है तो उिके 2 

या 3 माि के पश्चात् पंुिवन िंस्कार सकया जाता है। 

2.3. सीमन्तोन्नयन संस्कार: 

      ‘िीमन्त’ का अर्ा है- मस्स्तष्क और ‘उन्नयन’ शब्द का अर्ा होता है सवकाि। इि प्रकार िीमन्तोन्नयन िंस्कार का अर्ा हुआ- 

ऐिा िंस्कार सजिमें माता का ध्यान मस्स्तष्क के सवकाि पर केस्ित हो जाता है। पंुिवन िंस्कार शारीररक सवकाि का िंस्कार है 

तो िीमन्तोन्नयन िंस्कार मानसिक सवकाि का िंस्कार है। इन दोनो ंिंस्कारो ंमें गभास्र् िन्तान का शारीररक तर्ा मानसिक िब 

कुछ आता है। िंस्कार पिसत के सनमााताओ ंका यह अटल सवश्वाि र्ा सक माता के िंस्कारो ंका िंतान पर चहंुमुखी प्रभाव पड़ता है, 

इिसलए िीमन्तोन्नयन िंस्कार को महत्वपूणा स्र्ान सदया गया है। 

2.4. जािकमच संस्कार: 

      जात शब्द ’जनीप्रादुभाावे‘ धातु िे बनता है। प्रादुभााव का अर्ा उत्पन्न होना है। तात्पया यह है बालक के उत्पन्न होने के पश्चात् जो 

सियाएं मन्त्ो ंके िार् िम्पन्न की जाती है वे जातकमा िंस्कार के अन्तगात आती है। जन्म लेने के बाद बालक के सपता सशशु के बुस्ि 

उत्पादन एवं आयुविान हेतु जातकमा करता है। जातकमा िंस्कार में िुवणा की शलाका िे घी और शहद चाटना और उिी िंस्कार 

में जीभ पर ओउम् सलख देना और कान में ‘वेदोसि’ का मंत्र फंूक देना ऐिी िंसृ्कसत का िूचक है। सपता िन्तान के कान में उिके 

जन्म लेते ही यह बात फंूक देता है सक उिे िंिार में ज्ञानी बनकर रहना होगा, अज्ञानी बनकर नही।ं 

2.5. नामकरण संस्कार: 

      िंिार का िब व्यवहार नाम के आधार पर ही चलता है। जब तक सकिी वसु्त या प्राणी की िंज्ञा नही ंहोती तब तक उिके िंबंध 

में ज्ञान प्रत्ययात्मक तो हो िकता है, परनु्त सियात्मक, व्यवहारात्मक तर्ा उपयोगात्मक नही ंहो िकता। िांिाररक िमू्पणा व्यवहार 

का कारण यह नाम ही है। यह कल्याणप्रद कमों में भाग्य का िाधक है, सनसमत्त है। नाम िे ही मनुष्य यशस्वी है। अतः  नामकरण 

िंस्कार अत्यन्त आवश्यक है। प्रायः  िभी देशो ंतर्ा िभी िम्प्रदायो ंमें यह िंस्कार सकिी न सकिी रुप में सवद्यमान है। 

2.6. दनष्क्रमण संस्कार: 

      सनष्क्रमण िंस्कार का व्यवहाररक अर्ा केवल यही है सक एक सनसश्चत िमय के पश्चात बालक को घर िे बाहर उनु्मक वातावरण 

में लाना चासहए। जन्म के चैरे् महीने में सपता सशशु को इि िंिार के सलये आवाि गृह के एक िीसमत के्षत्र िे बाहर सनकाले। उिे 

बाहा जगत् िे पररसचत कराने िे पूवा ’तच्चकु्षररसत’ मंत्र के िार् िवाप्रर्म िूया दशान कराये। सनश्चय ही इि िंस्कार के पीछे एक 

ज्वलन्त भावना सनसहत है। इि अवस्र्ा के बचे्च सजन्हें अभी िमाज, सशक्षा और िभ्यता ने सवकृत नही ंसकया है, आशास्ित है। इनकी 

आंखो ंमें आशा की सदव्य ज्योसत, सजज्ञािा की िबल उतु्सकता और श्िा की िफल दीपसशखा प्रज्वसलत होती रहती है। नसदयां 

िागर की ओर दौडती है, उनके प्राणो ंमें आशा का िंचार सदखलायी पडता है। आग की लपटें अपने केि िूया की ओर ही उठती 

है। इन छोटे-छोटे बच्चो ंकी आंखो ंमें जो आशा के दीप जलते हैं उन्हें िूया दशान के माध्यम िे केिासभमुख जागसतक जीवन में प्रवेश 

होने का प्रर्म द्वार खोला जाता है। 

2.7. अन्निाशन संस्कार: 

     अन्नप्राशन का अर्ा है- जीवन में पहले पहल अन्न का खाना। सशशु जन्ममात्र िे ही सवकािोनु्मख होता है। मन-बुस्ि िे लेकर 

शरीर पयान्त वह सवकािशील रहता है। सचसकत्सा शास्त् के अनुिार भी पांच िे छठे महीने के बाद सशशु के शरीर को ठोि आहार 

की आवश्यकता होती है। उिके शरीर की इि आवश्यकता प्रतीत होती है। इिी दृसष्ट िे छठे महीने में अन्नप्राशन िंस्कार की योजना 

भी है। िवाप्रर्म स्र्ालीपाक पकाकर असि में घी की आहुसतयां डालकर ’देवी वबजमजयन्त’ तर्ा ’बाजोनो अद्य’ इन दो मन्त्ो ंको 

पढकर घी की दो आहुसतयां डालनी चासहये। िंश्व-प्राशन के बाद िभी प्रकार के रिो ंएवं अन्नो ंको समलाकर सपता सशशु को चुपचाप 

या हन्त शब्द का उच्चारण करते हुये स्खलाये। ब्राह्मण भोजनोपरान्त यह िंस्कार िम्पन्न हो जाता है। 
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2.8. रू्डाकमच संस्कार: 

      चूड़ाकमा िंस्कार को मंुडन िंस्कार, चूड़ाकरण िंस्कार, केश-वपन, क्षौर आसद भी कहते हैं। चूड़ाकमा का  अर्ा है- सिर के 

बालो ंके िंबंध में कमा। मंुडन िंस्कार जन्म के तीिरे विा या एक विा के भीतर कर देना चासहए। स्वास्र्, िौन्दया, स्वच्छता और 

शस्ि िंवधान के सलये चूडाकरण िंस्कार की आवश्यकता होती है। नख और बाल का छेदन हिा, लाघव, िौभाग्य और सनत्य उत्साह 

की वृस्ि के सलये परमावश्यक है। धासमाक दृसष्ट िे भी सशखाहीन व्यस्ि को सकिी धासमाक कृत्य का कोई फल नही ंसमलता। सचसकत्सा, 

व्यवहार और धमा की दृसष्ट िे भी चूडाकरण िंस्कार का अपना एक सवसशष्ट महत्व है। 

2.9. कणचवेध संस्कार: 

      कणावेध का अर्ा है- कान को बीधं देना, उिमें छेद कर देना। िुशु्त ने सलखा है- “रक्षारू्षणदनदमतं्त िालस्य कणौ दवध्यिे” 

अर्ाात् बालक के कान दो उदे्दष्यो ंिे बीधें जाते हैं। एक उदे्दश्य है बालक की रक्षा, दूिरा उदे्दश्य है बालक के कानो ंमें आभूिण डाल 

देना। 

2.10. उपनयन संस्कार: 

      उपनयन िंस्कार में मुख्य कमा यज्ञोपवीत का धारण करना है। उपनयन शब्द का अर्ा है- उप अर्ाात् िमीप ले जाना। सकिके 

िमीप ले जाना अर्ाात् आचाया के। उपनयन िंस्कार का असभप्राय यह है सक अब माता-सपता अपने पररश्म िे बालक के जीवन पर 

ऐिे िंस्कार डाल रहे रे्, सजनिे वह इि जन्म के िंस्कारो ंके कारण नव मानव बन िके। अब वे उिे आचाया के पाि ले जाने का 

श्ीगणेश करने वाले हैं, सजििे आचाया, सजिका काम ही बच्चो ंको नया जीवन देना है, उन्हें नये िांचे में ढ़ालना है, बचे्च के जीवन 

को उिकी प्रवृसत्तयो ंके अनुिार एक नई सदशा दे िके। यज्ञोपवीत में तीन धागो ंका एक िूत्र बालक के शरीर पर डाला जाता है, जो 

तीन ऋणो ंके िूचक हैं- 1. ऋसि ऋण 2. सपतृ ऋण 3. देव ऋण। यह िंस्कार बचे्च के आठवें या ग्यारहवें विा में सकया जाता है। 

2.11. वेिारम्भ संस्कार: 

      वेदारम्भ का अर्ा है, वेदाध्ययन के प्रारंभ करने का िंस्कार। इि िंस्कार के िमय बालक को कहा जाता र्ा- आज िे तू 

ब्रम्हचारी है। आचाया के अधीन रहकर तू सवद्याभ्याि व वेदाभ्याि करना, आज्ञा का उलं्लघन न करना। वैसदक िंसृ्कसत में आचाया 

का काम सिफा  सवद्या देना ही नही ंर्ा वरन् िदाचारी व्यस्ि तैयार करना भी र्ा। 

2.12. समाविचन संस्कार: 

      िमावतान िंस्कार उिको कहते हैं सक जो ब्रम्हचया व्रत, िांगोपांग वेद सवद्या, उत्तम सशक्षा और पदार्ा सवज्ञान को पूणा रीसत िे 

प्राप्त होके सववाह सवधान पूवाक गृहस्र्ाश्म को गृहण करने के सलए सवद्यालय को छोड़कर घर की ओर आना। 

2.13. दववाि संस्कार: 

      सववाह िंस्कार मानव जीवन का एक आवश्यक एवं अपररहाया िंस्कार है। िमाज सनमााण की यह एक आधारसशला है। वैवासहक 

जीवन के सबना िमाज की कल्पना भी नही ंकी जा िकती है। क्योसंक िमाज व्यस्ियो ंके गुणनफल के असतररि और कुछ नही ं

है। वह हमारे वैवासहक अन्त िम्बन्ो ंका ही सवस्तार है। व्यस्ि ही फैलकर िमाज बन जाता है। सववाह उिको कहते हैं सक जो पूणा 

ब्रम्हचया व्रत, सवद्याबल को प्राप्त तर्ा िब प्रकार के शुभ गुण-कमा-स्वभावो ंमें तुल्य, परस्पर प्रीसतयुि होके, िन्तानोत्पसत्त और 

अपने-अपने वणााश्म के अनुकूल उत्तम काया करने के सलए स्त्ी और पुरूि का िम्बन् होता है। 

2.14. वानिस्थ संस्कार: 

      वानप्रस्र्- िंस्कार उिको कहते हैं सक जो सववाह िे िन्तानोत्पसत्त करके, पूणा ब्रम्हचया िे पुत्र-पुत्री सववाह करे, और पुत्र की भी 

एक िन्तान हो जाए अर्ाात् जब पुत्र का भी पुत्र हो जाए, तब पुरूि वानप्रस्र् अर्ाात् वन में जाकर तप और स्वाध्याय का जीवन 

व्यतीत करे। गृहस्र् लोग जब अपने देह का चमड़ा ढ़ीला और शे्वत केश होते हुए देखें और पुत्र का भी पुत्र हो जाए तो वन का आश्य 

लेवें। वानप्रस्र्ाश्म करने का िमय 50 विा के उपरान्त है। 

2.15. सन्यास संस्कार: 

      िन्याि का अर्ा है- ‘िं+न्याि’ अर्ाात् अब तक जो लगाव का बोझ उिके कन्ो ंपर लगा रहा है उिे उठाकर अलग धर देना, 

उिका न्याि कर देना, उिे छोड देना अर्ाात् सबलकुल उतारकर फें क देना। िन्याि िंस्कार उिको करते हैं सक जो महासद आवरण, 

पक्षपात छोड़ के सवरि होकर िब पृथ्वी में परोपकार्ा सवचरे। अपने आत्मा को वेदोि परमेश्वर की आज्ञा में िमसपात करके 

परमानन्द परमेश्वर के िुख को जीता हुआ भोगकर व शरीर छोड के िवाानन्दयुि मोक्ष को प्राप्त होना ये िन्यासियो ंके मुख्य कमा 

हैं। 

2.16. अने्त्यष्टी संस्कार: 

      अने्त्यष्टी कमा उिको कहते हैं जो शरीर के अन्त का िंस्कार है। इिके आगे उि शरीर के सलए कोई भी अन्य िंस्कार नही ंहै। 

इिी को नरमेध, नरयाग, पुरूियाग कहते हैं। मृतु्य जीवन का असनवाया अंग है। इिसलए अने्त्यष्टी िंस्कार िे िम्बि अनेक सवसध-

सवधानो ंका िसवस्तार वणान हमारे ऋसियो ने प्रसु्तत सकया है। शरीर पृथ्वी, जल, असि, वायु, आकाश इन पांच भूतो ंका बना है। 

इिसलए मरने के बाद शरीर के इन पांच भूतो ंको जल्दी िे जल्दी िूक्ष्म करके अपने मूल रूप में पहंुचा देना ही वैसदक पिसत है।  
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3. दनष्कषच: 

      उपयुाि सववेचन िे स्पष्ट है सक िंस्कारो ंके द्वारा ही मनुष्य का िवाागीण सवकाि तर्ा िवाांगीणं सनमााण हो िकता है। मानव की 

शारीररक, मानसिक एवं आस्त्मक उन्नसत के सलये जन्म िे लेकर मृतृ्यपयान्त सवसभन्न अवस्र्ाओ ंके अनुकूल िंस्कारो ंकी व्यवस्र्ा वेद 

के मनीिी एवं कमाकाण्ड के ममाज्ञ ऋसि-मुसनयो ंने बहुत ही िुन्दर ढंग िे की है। इिसलये यह कहा गया है- “संस्काराि् दिज उच्यिे” 

िंस्कारो ंिे पररषृ्कत मनुष्य सद्वज कहलाते हैं। अन्यर्ा िंस्कार हीन व्यस्ि सद्वज बनने के योग्य नही ंहोते और वे धन-धान्य िे िम्पन्न 

होकर भी शुद्र ही रहते है। िंिार का िुख, भौसतकता का िुख क्षसणक है केवल भौसतक िाधन मनुष्य के तब तक िुख के िाधन 

नही ंबन िकते जब तक सक िचे्च मानव का, िहदय मानव का सनमााण नही ंहोता है। मानव सनमााण की आधारसशला है िंस्कार। 

एक, दो, तीन नही असपतु 16 िंस्कारो ंिे िंयुि होकर ही मानव-मानव बन िकता है। इि प्रकार मानव को मयाासदत मानव बनाते 

है िंस्कार, दानव को मानव बनाते हैं िंस्कार, चररत्र सनमााण करते हैं िंस्कार, जीव को लक्ष्य तक पह ुचाते हैं िंस्कार, मानवीय गुणो ं

का सवकाि करत हैं िंस्कार, आत्मोन्नसत के िाधन हैं िंस्कार, जन्म-जन्मातरो ंके दोिो ंका अपनयन कर उनमें उत्तम गुणो ंका िंचार 

करते है िंस्कार, िंस्कार िे मानव कमनीय बनता है। अतः  जीवन सनमााण के सलये हमें िंस्कारो ंको अपनाना चासहये।  
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