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1. परर यः   
वर्िमान अर्ि प्रधान युग में बढ़र्ी हुई आकाौंक्षाओौं की पूर्र्ि करने के र्लये र्िन-रार् सौंघषि करना पडर्ा है िब 

कभी इसकी इच्छाओौं की पूर्र्ि नही होर्ी है र्ो अशाौंर् एवौं उते्तिनायुक्त वार्ावरण स्नायुमौंडल पर अर्धक भार डालकर 

उसे िुबिल बना िेरे् हैं। र्िससे र् ौंर्ा,मानर्सक र्नाव र्र्ा अन्य कई रोग उत्पन्न होरे् हैं। अर्ः  मानर्सक अशाौंर्र् र्िसके 

कारण र्नाव उत्पन्न होर्ा है उसे िूर करने के र्लये ध्यान साधना एक र् र्कत्सा की र्रह कायि करर्ी है। क्ोौंर्क ध्यान के 

द्वारा अौंर्मिन का पररष्कार एवौं समग्र अस्तित्व का पररमाििन होर्ा है। र्िससे व्यस्तक्त अपने आप को शाौंर्र्मय व पुलर्कर् 

महसूस करर्ा है इसी कारण आधुर्नक मनोर् र्कत्सको ने इस उप ार प्रर्िया को अपनाना प्रारौंभ कर र्िया है। र्नाव 

एवौं र् ौंर्ा के कारण व्यस्तक्त का िीवन ही नही अर्परु् इसका घर पररवार व समाि भी प्रभार्वर् होर्ा है अर्ः  इसके र्नवारण 

के र्लये आध्यास्तिक रूप से ध्यान अर्र् आवश्यक है। 

 

2. शोध का उदे्दश्य:-   र्वद्यार्र्ियोौं एवौं समाि में बढ़ रहे र्नाव एवौं र् ौंर्ा को सर्वर्ा ध्यान  के द्वारा िूर करना। 

तनाि - कोई भी घटना या पररस्तथर्र्र् िो व्यस्तक्त को असाधारण अनुर्िया करने के र्लये बाध्य करर्ा है, र्नाव कहलार्ा 

है।  

व ंता - र् ौंर्ा सौंज्ञानािक शारीररक भावनािक और व्यावहाररक र्वशेषर्ा वाले घटको की मनोवैज्ञार्नक और शारीररक 

िशा है। यह घटक एक अर्प्रय भाव है िो र्क आम र् र पर बे ैनी, आशौंका, डर और के्लश से सौंबौंर्धर् है।  

ध्यान - ध्यान अौंर्शे्चर्ना को ब्राह्मी  ेर्ना से िोडर्ा है, र्िाकार करर्ा है। 

ध्यान का अर्थ- गहन है और इस अर्ि का ममि अनोखा है। इस अनोखेपन का आस्वाि ध्यान के गौंभीर अनुभव से गुिरने 

मे ही र्मल सकर्ा है। ध्यान एक समग्र र् र्कत्सा पद्धर्र् है। 

यह एक ओर िहाौं मन मे  ुभे काौंटो को र्नकालर्ा है ििि  का र्नवारण करर्ा है र्ो िूसरी ओर मन को भाव को पुलकन 

एवौं आनौंि से भर िेर्ा है। ध्यान से िीवन की खेायी हुई लय 

र्िर से प्राप्त होर्ी है। र्बखरे हुये स्वरो को ध्यान के सौंगीर् मे सिाकर र्िौंिगी का भूला हुआ गीर् र्िर से गारे् है। ध्यान 

के द्वारा समग्र स्वाथर् की प्रास्तप्त सौंभव है। ध्यान शारीररक रूप से र्नरोगर्ा र्र्ा दृढ़र्ा प्रिान करर्ा है। 

महवषथ घेरण्ड़  के अनुसार:-  र्कसी र्वषय या विु पर एकाग्रर्ा या र् ौंर्न की र्िया ’ध्यान’ कहलार्ी है िब ध्यान मे 

प्रत्यक्ष अनुभूर्र् होने लग िाये र्ब इस अवथर्ा को वािर्वक ध्यान कहा िा सकर्ा है।  

शोध साराांशः - वर्तमाि समय में नवद्यानर्थतयो ंमें एवं समाज में र्िाव न ंर्ा बढ़र्ा ही जा रहा है। र्िाव एवं न ंर्ा कई रू्दसरी 

नबमारी को अपिे सार्थ-सार्थ उत्पन्न कर रे्दर्ी है। र्िाव एवं न ंर्ा को रू्दर करिे के निए नवद्यानर्थतयो ंको अपिे जीवि में  ानहए। 

नजससे र्िाव एवं न ंर्ा से रू्दर रहे सार्थ ही र्िाव एवं न ंर्ा के उत्पन्न होिे वािी और रू्दसरी नबमाररयो ंसे ग्रनसर् ि हो नवद्यार्थी 

अपिे जीवि में अपिे िक्ष्य को प्राप्त कर सकें  । 

 

कंुजी शब्द :   सर्वर्ा ध्यान, र्नाव, र् ौंर्ा। 
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पं. श्रीराम शमाथ आ ायथ के अनुसार:- अौंर्रौंग को िेखने, परखने, सुधारने सुर्वकर्सर्, और सुसौंसृ्कर् बनाने का परम 

पुरूषार्ि र्भी बन पडर्ा हैं िब भीर्र प्रवेश करने का द्वार खुले इसका प्रर्म  रण ध्यान है। ध्यान के द्वारा अौंर्मुिखी होने 

की आिर् पड़र्ी है। 

महवषथ पतंजली के अनुसार:-  र्त्र प्रत्ययैकर्ानर्ा ध्यानम् । 

- योग सूत्र 3/2 

उस िेश र्वशेष में धे्यय (लक्ष्य) र्वषयक ज्ञान या वृर्त्त  का लगार्ार एक िैसा बने रहना ध्यान है। 

विवशखब्राह्मणोपवनषद के अनुसार:-  सो·हौंर् न्मात्रमेवेर्र् र् न्तनौं ध्यानमुच्यरे्। 

 ध्यान उस अवथर्ा का नाम है, िब साधक स्वयौं को र् न्मात्र ब्रह्मर्त्व समझने लगर्ा है। 

मैिी उपवनषद में कहा गया है:-  ध्यानौं र्नर्विषयौं मनः  ।  

 मन का र्वषयोौं से रर्हर् हो िाना ही ध्यान है। 

 

3. सविता ध्यान:- सर्वर्ा ध्यान पौं. श्री राम आ ायि िी द्वारा बर्ाया गया है। सर्वर्ा को बोल ाल की भाषा में सूयि कहरे् 

है यह प्रार्ः  उिय होने वाले, सायौंकाल अि होने वाले प्रकाश और गमी िेने वाला, अर्ि र्पण्ड भी सूयि है - सर्वर्ा है। 

इसकी भी अपनी शस्तक्त एवौं क्षमर्ा है। इस सौंसार का सारा र्ियाकलाप इसी के प्रभाव से हो रहा है। इसका स्वरूप  मि 

 कु्षओौं से िेखा और अन्य इौंर्ियोौं की सहायर्ा से िाना िा सकर्ा है। पौं भ र्र्क िगर् में यह उिीयमान सूयि ही सर्वर्ा 

है। और इसके प्रभाव से उत्पन्न होने वाली अगर्णर् शस्तक्तयोौं के पुौंि को सार्वत्री कहा गया है। 

 

4. सविता ध्यान की विवध:- प्रभार् काल के उिीयमान सूयि में कुछ समय र्क स्वर्णिम आभा रहर्ी है। वही िेत्ो ं के 

र्लये सहारा भी है। आरौंभ में र्र्नक िेर आँखे  खोलकर उसे िेखना और र्िर रु्रौंर् ही पलक बौंि कर लेना  ार्हये। सूयि 

के अभाव में िीपक की ल  िेखने  

2से भी काम  ल सकर्ा है। िोनो ही त्राटक साधना के अौंर्गिर् आरे् है खुलो नेत्रोौं से प्रकाश को िेखने की अवर्ध नू्यनर्म 

होनी  ार्हये। एक झलक झाँकी भर। इसके उपराौंर् पलक बौंि कर लेना  ार्हए और इस प्रकाशपुौंि की मानर्सक 

अवधारण करनी  ार्हए। 

 कुछ र्िन के अभ्यास से सूयि को या िीपक को खुले नेत्रोौं से िेखने की आवश्यकर्ा नही पड़र्ी। यह ध्यान 

स्वाभार्वक हो िार्ा है और अनायास ही होर्ा रहर्ा है। उस समय सर्वर्ा मौंत्र का भी स्वा ार्लर् िप होर्ा रहर्ा है। 

प्राणयोग की सोहम साधना में श्वाौंस-प्रश्वाौंस के सार् र्नरौं र्र  लरे् रहने की आिर् स्वभाव का अौंग बन िार्ी है। प्रकाश 

पर सौंयम र्कया गया र्व ारोौं का एकत्रीकरण िोनोौं उप ारोौं के कारण एक र्वशेष शस्तक्त से सुसम्पन्न हो िार्ा है। उससे  

अौंर्ः के्षत्र की र्िव्य शस्तक्त का अर्वभािव होर्ा रहर्ा है। इसका मनः के्षत्र के र्कसी भी शस्तक्त केन्द्र पर आरोपण र्कया िाये 

र्ो वह प्रसुप्त अवथर्ा मे न रहकर िागृर् होने लगर्ी है इस िागृर्र् का र्ात्पयि है र्क एक अर्र्ररक्त शस्तक्त की उपलस्ति 

हिगर् होना। इस प्रयोग को शरीर की र्कसी अवयव पर या शस्तक्तकेन्द्र,  ि, गुच्छक पर उपयुक्त पररष्कार पर केस्तन्द्रर् 

करके सम्पन्न र्कया िा सकर्ा है। 

 र्िस प्रकार टॉ ि की रोशनी र्िस थर्ान पर पड़र्ी है वह पररर्ध  मकने लगर्ी है। ठीक उसी प्रकार प्रकाश युक्त 

ध्यान को र्िस थर्ान के सार् िोडा िार्ा है वहाँ अर्भनव हल ल  ल पड़र्ी है। कील ठोकने पर र्िस पिार्ि में छेि 

होर्ा है, परौं रु् नी े की परर्ो मे िबा हुआ पिार्ि ऊपर उछलकर आ िार्ा है। इसी प्रकार यह ध्यान धारणा भी िर्लर् 

होर्ी है। 

 

5. सविता की ध्यान धारणा और उसका तनाि एिं व ंता पर प्रभाि - 

 सर्वर्ा गायत्री का अर्धष्ठार्ा है। इसके द्वारा प्राणशस्तक्त का उद्भव और र्वर्रण होर्ा है। इसी कारण वह प्रार्णयोौं 

का वनस्पर्र्योौं का िन्मिार्ा माना िार्ा है। प्रकाश र्वर्रण करने,  मि कु्षओौं को दृष्य िेखने और  कु्षओौं को र्िव्य दृर्ि 

से उसे भरने का अनुिान प्रिान करर्ा है। उसे र्नरौंर्र र्नः स्वार्ि र्वश्व में र्नरर् िेखा िार्ा है। अनुशासन का धनी है। समय 

साधना की दृर्ि से उसे आिशि एवौं अनुकरणीय माना िा सकर्ा है। रे्िस्तस्वर्ा उसकी र्वर्शिर्ा है। इन्ही सब र्वभूर्र्योौं 

को ध्यान धारणा द्वारा आकर्षिर् और अौंर्राल में प्रर्र्र्ष्ठर् र्कया िा सके र्ो समझना  ार्हये र्क साधन की सविर्ोमुखी 

प्रगर्र् का द्वार खुल गया। र्िस उदे्दश्य के र्लये ध्यान र्कया िार्ा है उस गन्तव्य र्क पहँु ने का रािमागि र्मल गया। 
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 युग साधना में अन्य र्ियाकलाप र्ो साधारण अनुष्ठानोौं की भाँर्र् ही रहेंगे। पर एक बार् र्वर्शि रहेगी 

’’सूयोपथर्ान’’ भगवान सूयि की र्नकटर्ा। इसर्लए िप गायत्री की पूिन  

3कररे् हुये भी प्रार्ः काल उिय होरे् हुए स्वर्णिम आभा वाले सर्वर्ा िेव का ध्यान कररे् रहना होगा ध्यान ही नही 

प्राणप्रत्यावर्िन भाव समपिण भी। साधक का प्राण सर्वर्ा में प्रवेश करके वैसा ही लाल हो िार्ा है िैस भट्ठी में कुछ 

समय पड़ा रहने के उपराौंर् सोना लाल हो िार्ा है। ईौंधन को आग में डालने पर भी यही होर्ा है। यह समपिण हुआ। 

 िूसरा भाग है सर्वर्ा का साधक की सत्ता में अवर्रण। र्िस प्रकार र्करणें धरर्ी पर उर्रर्ी हैं और प्रभाव के्षत्र 

को ऊिाि एवौं आभा से भर िेर्ी है, उसी प्रकार साधक भी अनुभव करेगा र्क सर्वर्ा का ओिस, रे्िस, व िस बरसर्ा है 

और उपासनारर् को अपने र्िव्य अनुग्रह से ओर्-प्रोर् कर िेर्ा है। 

 गहरी साँस लेरे् हुये सूयि के अवर्रण की ओर धीरे-धीरे साँस छोडरे् हुये सूयािध्यि िान की र्रह सर्वर्ा को आि-

समपणि की भावना कररे् रहना  ार्हए। 

 गायत्री महामौंत्र का िप कररे् समय आर्ित्य का सर्वर्ा का ही ध्यान र्कया िार्ा है। सार्वत्री का र्ो यह सर्वर्ा 

युग्य ही है। गायत्री-सार्वत्री उपासना के माध्यम से इसी सर्वर्ा शस्तक्त का अवर्रण होर्ा है। इसी से ब्रह्मरे्िस की प्रास्तप्त 

होर्ी है। 

 

अगस्त के अनुसार:-  यो िेवः  सर्वर्ा·स्माकौं र्धयो धमािर्िगो राः  

    पे्ररयेत्तस्य यद्भगििौं वरेण्यमुपास्महे।। 

सर्वर्ा नामक िो िेवर्ा हमारी बुस्तद्ध को धमािर्ि में लगारे् हैं, उनके वौंिनीय रे्ि की हम उपासना कररे् हैं। 

 

पाराशर के अनुसार :- सर्वर्ा िेवर्ा के प्रशौंसनीय रे्ि का हम ध्यान कररे् है, िो हमारी बुस्तद्ध को ब्रह्मत्व में पे्रररर् करें । 

 

सूयथ वसद्ांत के अनुसार:- आर्ित्योह्मार्ि धूर्त्वार् प्रसूत्या सूयि उच्यरे्। 

    परौंज्योर्र्ः  र्मः  पारे सूये·यौं सर्वरे्र्र्  ।। 

वह समि िगर् का आर्िकारण है इसर्लये उसे आर्ित्य कहरे् है, सबको उत्पन्न करर्ा है, इसर्लये सर्वर्ा कहरे् है। 

अौंधकार को िूर करर्ा है, इसर्लये उसे सूयि कहा िार्ा है। 

 

याज्ञिल्क्य के अनुसार:- 

ओौंम नमो भगवरे् आर्ित्यस्तखलिगर्ािस्वरूपेण कालस्वरूपेण  रु्र्विध 

भूर्र्नकायानाौं ब्रह्मार्ििम्बपयिन्तानामन्तर्हिियेषु बाहे्मर्प  ाकासवि्उपार्ध 

नाव्ययधीयमानो भवानेक एव क्षणलवर्नमेषावयवोप-र् र्सौंवत्सरगणानामािानर्वसगािभ्यार्ममाौं  

लोकयात्रामनुवहरे्। 

मै ओौंकार स्वरूप भगवान को नमस्कार करर्ा हँ। हे भगवान समि िगर् के आिा और काल स्वरूप हो। ब्रह्मा से 

लेकर रृ्ण पयिन्त र्िर्ने प्राणी है, उन सबके र्हिय में और बाहर भी आकाश के सामान व्याप्त रहकर र्िर भी सब 

उपार्धयोौं से पृर्क होकर आप एक अर्द्वर्र्य ईश्वर है। आप ही क्षण,लव, र्नमेश इत्यार्ि अवयव वाले सौंवत्सरोौं द्वारा र्र्ा 

िल के खी ौं ने र्र्ा प्रिान के द्वारा समि िगर् का िीवन पालन कररे् हो। 

 

तनाि एिं व ंता पर प्रभाि:- सर्वर्ा ध्यान के द्वारा र्नाव एवौं र् ौंर्ा का िर बुहुर् कम हो िार्ा है। और मनोबल की 

प्रखरर्ा बढ़र्ी है। िो अौंग-अवयवोौं को सुरर्क्षर् रखे रहर्ी है और समर्ि बनाये रखर्ी है। यह एकाग्रर्ा को बढाा़र्ा है। 

सर्वर्ा ध्यान के द्वारा मानर्सक सौंरु्लन बना रहर्ा है। और मानर्सक रोगोौं से लड़ने की क्षमर्ा  बढ़र्ी है।  

 सर्वर्ा ध्यान से  ेर्ना से मनः  सौंथर्ान का र्िर्ना के्षत्र ज्वलौंर् होर्ा है उसी अनुपार् से शरीर मे िीवनी क्षमर्ा, 

कोमलर्ा, सुौंिरर्ा बनी रहर्ी है इससे िीवनी शस्तक्त बढर्ी है। र्िसके द्वारा र्नाव से लड़ा िा सकर्ा है। 

 15 र्मनट के सर्वर्ा ध्यान से मानर्सक र्नाव, र् ौंर्ा और िवाब िूर होर्ा है सौंकल्प शस्तक्त बढ़र्ी है। र्वपरीर् 

पस्तथर्र्र्योौं में योग्य र्नणिय लेने की सि्बुस्तद्ध प्राप्त होर्ी है। 
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 15 से 30 र्मनट के सर्वर्ा ध्यान से पा न र्ौंत्र, श्वसन र्ौंत्र के रोग ठीक हो िारे् है। ऑौंखे रे्िस्वी और र्नरोगी 

बनर्ी है। बावासीर और सौंर्धवार् से मुस्तक्त र्मलर्ी है। पर्री, प्रोसे्टट और मूत्र मागि के रोग भी ठीक होरे् है। मेाटापा कम 

होर्ा है अस्तथर्यॉ मिबूर्, स्नायु शस्तक्तशाली और र्हिय स्वथर् होर्ा है। 

 

6. सविता ध्यान की िैज्ञावनक पृष्ठभूवमः -  

1. इौंस्टीटू्यट ऑि लीर्डौंग हाटि कोडि के र्निेशक डॉ. बनािड सी. गू्ल ने भी उपासकोौं एवौं ध्यान साधको का गौंभीरर्ा पूविक 

परीक्षण र्कया है। एक ओर उन्होने शरीर मन में उत्पन्न होने वाले सभी र्नावोौं को शाौंर् करने वाले सारे उपायोौं का परीक्षण 

कर िेखा र्ो िूसरी ओर कुछ रोर्गयोौं को ध्यान का अभ्यास कराया। िोनो प्रकार के प्रयोगो में इन्होने र्नाव मुस्तक्त और 

र्नरापि शाौंर्र् के र्लये ध्यान को ही सबसे अर्धक कारगर र्रीका पाया। 

अर्ः  सर्वर्ा ध्यान के द्वारा सोये हुये व्यस्तक्त को झकझोर कर िगाया िा सकर्ा है। इसके द्वारा पशु से मनुष्य और मनुष्य 

से िेव बना िा सकर्ा है। 

यह आिर्नरीक्षण, आिसुधार, आिर्नमािण एवौं आिर्वकास में सहायक होर्ा है। सर्वर्ा ध्यान के द्वारा रस, रक्त, माौंस, 

मेि, स्नायु सौंथर्ान आर्ि बर्लष्ठ बनर्ा है र्िसके आधार पर  

शरीर बलवान रहर्ा है और िीघििीवी बनर्ा है। 

2.  जाजथ. प्रोफेसर सर ए.के. (1980):- 1980 मे कैलीिोर्निया युर्नवर्सिटी के र्वज्ञान के प्रोिेसर सर ए.के. िािि ने एक 

प्रयोग र्कया र्ा। वे िून माह के िोपहरी में नौंगे शरीर पॉ  र्मनट र्क र् लर् लार्ी धूप मे बैठे रहे। इसके पश्चार्् पुनः  

कमरे मे िाकर शरीर का र्ापमान नापा र्ो वह 3 र्डग्री ज्वर बर्ा रहा र्ा िूसरे र्िन पूरी श्रद्धा भावना के सार् सूयि की 

पूिा की और धूप िीप नैवेद्य िल िूल  ढाये गये। र्िोपराौंर् मध्याौंन्ह के समय नौंगे बिन 11 र्मनट र्क सूयि के समक्ष 

बैठे रहे। इसके पश्चार् पुनः  कमरे मे िाकर शरीर का र्ापमान नापा र्ो उने्ह िेखकर भारी आश्चयि हुआ र्क इस बार सूयि 

के समु्मख अर्धक िेर र्क रहने पर भी सूयि का र्ापमान समान र्ा। इससे उनकी यह भ्ाौंर्र् समाप्त हो गई र्क र्हन्दी 

सौंसृ्कर्र् मे यर्ि सूयि को िेवर्ा माना गया है र्ो इसमे कोई आश्चयि िैसी बार् नही है। यह  सारा र्ववरण उन्होने वैज्ञार्नक 

र्थ्ोौं और वैज्ञार्नक प्रमाणोौं पर आधाररर् अपनी पुिक ’सन िी र्हन्िूि र्डयटी’ में प्रकार्शर् र्कया है। 

3. ब्लादीमीर (3 फरिरी 1969) - शब्द र्वज्ञान, मौंत्र शस्तक्त बनकर र्कस प्रकार सूयि को प्रभार्वर् करर्ा है इसके 

र्लये ज्योर्र्िर्वज्ञान के प्रयोगोौं पर पहले ही खोि कर ली गई र्ी। 

 3 िरवरी 1969 को अहमिाबाि मे सम्पन्न रृ्र्ीय अौंर्राििर ीय र्वषुवर्ीय वायु र्वज्ञान गोष्ठी में (र्िसके अध्यक्ष डॉ. 

र्विम सारा भाई रे्) र्वर्भन्न िेशोौं के 120 वैज्ञार्नकोौं ने भाग र्लया र्ा उसमे ग्रह ऩक्षत्रोौं द्वारा मानवीय िीवन प्रभार्वर् होने 

की र्वशि   ाि हुई। सोर्वयर् वैज्ञार्नक ब्लािीमीर की यह खोि है र्क सूयि मनुष्य के न केवल शरीर अर्परु् मन और 

भावनाओौं को प्रभार्वर् करर्ा है। 

 मूलाधार में सर्वर्ा िेवर्ा का ध्यान करने से र्िव्य दृर्ि प्राप्त होर्ी है गायत्री मौंत्र द्वारा सूयि का अभ्यौंर्र (भीर्री 

भाग) प्रभार्वर् होर्ा है और प्राण शस्तक्त का र्वर्नमय सम्भव होर्ा है। यह बार् अपने आप में एक र्वलक्षण प्रयोग है। अर्ः  

इर्ना कहा िा सकर्ा है र्क मनुष्य के भीर्र ऐसी सौंभावनाएौं  र्वद्यमान है िो उसे आश्चयििनक क्षमर्ाओौं और शस्तक्तयोौं 

का स्वामी बना सकर्ी है। इन शस्तक्तयोौं को र्वकर्सर् करने में सूयि साधना महत्वपूणि रूप  सहायक र्सद्ध होर्ी है। 

 

7. वनष्कषथः  

उपयुिक्त अध्ययन से पर्ा  लर्ा है र्क र्नाव एवौं र् ौंर्ा हमारे र्लये, र्वद्यार्र्ियोौं के र्लये एवौं समाि के र्लये बहुर् 

ही हार्नकारक है यह मनुष्य को पौंगु बना िेर्ा है। र्नाव एवौं र् न्ता हमारी र्िौंिगी में, र्वद्यार्र्ियोौं में एवौं समाि में 

नकारािकर्ा को र्िखार्ा है। र्नाव एवौं र् ौंर्ा के द्वारा व्यस्तक्त का सामार्िक, आर्र्िक, धार्मिक और आध्यास्तिक िर 

डगमगा िार्ा है। अभी हाल ही में कोर्वड-19 के प्रभाव से भी र्वद्यार्र्ियोौं एवौं समाि में र्नाव एवौं र् ौंर्ा का िर बढा 

हुआ र्ा र्नाव एवौं र् ौंर्ा के िर को कम करने के र्लये प. श्रीराम शमाि आ ायि िी द्वारा बर्ाये गये सर्वर्ा ध्यान को 

अपनाना  ार्हये। क्ोौंर्क आधुर्नक मनोर् र्कत्सक र्वज्ञान इसका कोई भी थर्ायी इलाि नही ढँूढ़ सका। 
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