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1. प्रदर्शन कला : 

प्रदशिन कला वे कलाऐ ंहैं, शजनमें कलाकार शवशिन्न प्रकार की वसु्तओ ंव श्रव्य दृश्य सामग्री का प्रयोग कर स्वअशिव्यक्ति 

के साथ कला का प्रदशिन करता है। प्रदशिन कलाऐ ंमानव की बेहतरी, व्यक्तिगत िलाई की शारीररक और िावनात्मक यार्त्रा है। 

प्रदशिन कला में कलाकार अपनी कला का उपयोग कर शवशिन्न प्रकार की शारीररक िाव िंशगमाओ ंका प्रदशिन व वसु्तऐ ंबनाते हैं 

जैसे शक शिर्त्र, आलेखन आशद। प्रदशिन कला के अंतगित कई प्रकार की कलाऐ ंशाशमल है। सब कलाओ ंमें समानता यह है शक इन्हें 

प्रत्यक्ष रूप से दशिको ंके समक्ष प्रसु्तत शकया जा सकता है। 

 प्रदशिन कला का एक महत्वपूर्ि अंग प्रदशिन िी होता है, जो शक शशक्षक व शशक्षाथी के जुडाव के शलए बहुत जरूरी होता 

है। अतः  हम कह सकते हैं शक शशक्षक िी एक कलाकार होता है जो शवशिन्न प्रकार की शारीररक िाव िंशगमाओ ंका प्रदशिन कर 

छार्त्रो ंके समक्ष अपनी अशिव्यक्ति करता है। एक प्रिावशाली शशक्षक की व्यक्तिगत िाव िंशगमा अतं्यत प्रिावी और उतृ्कष्ट होती 

हैं इसशलए एक शशक्षक कलाकार िी होता है जो अपने छार्त्रो ंका शनमािर् करता है। प्रदशिन कला पर पूवि में का काउआट शैफट 

(2013) में अध्ययन शकया। यह गुर्ात्मक केस स्टडी थी शजसका उदे्दश्य फॉमिर हाई सू्कल शथएटर के छार्त्रो ंकी मनोवैज्ञाशनक 

आवश्यकता और प्रत्यक्षीकरर् का प्रिाव जानना था। मैंररयल हाडिमम(2019) साइंस की पाठ योजनाओ ंको कला समेशकत करके 

पढाया। शवद्याशथियो ंकी उपलक्ति और अशधगम कारको ंपर कला समेशकत अनुदेशनो ंका सकारात्मक प्रिाव पडता है। अध्ययनो ंमें 

पाया गया शक कला समेशकत अनुदेशनो ंका शशक्षर् पर सकारात्मक प्रिाव होता है। तथा शजतना शशक्षक की िाव िंशगमाऐ ंप्रिावी 

होगें उसका शशक्षर् िी उतना ही प्रिावी होता है। प्रदशिन कला के अंतगित एक शशक्षक द्वारा शशक्षर् के समय शनम्नशलक्तखत प्रदशिन 

कलाओ ंको सरलता से प्रयोग शकया जा सकता है जैसे नाटक अशिव्यक्ति, रंगमंि, वं्यग, नृत्य, संगीत इशतहास, ओपेरा, कशवता, 

सकि स, माइम, खेल, कठपुतली तथा जादूगरी आशद। प्रदशिन कला मानव के बेहतरीन जुडाव  की व्यक्तिगत और िावात्मक यार्त्रा 

है। शजससे छार्त्रो ंमें शवशिन्न प्रकार के मानवीय, नैशतक गुर्ो ंका शवकास होता है। प्रदशिन कला शवद्याशथियो ंके संपूर्ि व्यक्तित्व, 

शारीररक और िावनात्मक रूप से उतृ्कष्टता का माध्यम है। प्रदशिन कलाओ ंके माध्यम से वे स्वयं को अशिव्यि कर पाते हैं तथा 

दूसरो ंकी िावनाओ ंको प्रिावी ढंग से समझ पाते हैं। 

 

2. प्रदर्शन कला समेककत कर्क्षा : 

प्रदशिन कलाऐ ंप्राय शकसी िी कायि को रुशिपूर्ि और आनंददाई बनाती हैं। शवशिन्न प्रकार के शियाकलापो ंव प्रदशिन के 

माध्यम से पढाया जाता है तो छार्त्र उसमें अशधक जुडाव व आनंद का अनुिव करते हैं। शशक्षर् करते समय एक शशक्षक अनेको ं

प्रकार की िाव िंशगमाओ ंकी अशिव्यक्ति करता है। प्रिावपूर्ि िाव िंशगमाओ ंकी अशिव्यक्ति शशक्षक को एक प्रिावी व्यक्तित्व के 

रूप में अशिव्यि करती हैं, जो शशक्षक अपनी शारीररक और मानशसक िाव िंशगमाओ ंके साथ अच्छा समावेशन अशिव्यि करता 

है, उसका शशक्षर् उतना ही अशधक प्रिावी होता है। साथ ही यशद वह शवशिन्न प्रकार की प्रदशिन कलाओ ं शिर्त्र, संगीत आशद के 

साराांर् :  प्रािीनकाल से लेकर आज तक हमारी संसृ्कशत को शवशिन्न कलाओ ंके माध्यम से देखा जा सकता है। इन्ही ंकलाओ ं

ने हमारी सनातन संसृ्कशत के सत्यम, शशवम और संुदरम जैसे जीवन के वास्तशवक और सकारात्मक पक्षो ंको शिशर्त्रत व िररताथि 

शकया है। कला के माध्यम से ही हमारा लोकजीवन, लोकमानस तथा जीवन का आंतररक और आध्याक्तत्मक पक्ष अशिव्यि 

होता रहा है। हमें अपनी इस परंपरा से कटना नही ंअशपतु परंपराओ ंसे रस लेकर आधुशनकता को शिशर्त्रत करना है। इस 

तकनीकी शवकास की दु्रत गामी आधुशनकता में शवद्याशथियो ंके सहजीवन और मानशसक शांशत के शलए आवश्यक है शक शशक्षा 

में शवशिन्न कक्षाओ ंके साथ प्रदशिन कला को समेशकत शकया जाना िाशहए। शशक्षा में प्रदशिन कला शवद्याशथियो ंके मक्तस्तष्क को 

व्यस्त रखने के साथ शवद्याशथियो ंको शारीररक और िावनात्मक रूप से सामुदाशयक गशतशवशधयो ंसे जोडती है जो शक सही मायने 

में मानवता है। प्रदशिन कला के माध्यम से वे स्वयं को समझकर प्रिावशाली ढंग से आत्मशवश्वास के साथ अशिव्यि कर पाते 

है। 
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माध्यम से अशिव्यक्ति करता है तो वही शशक्षर् अशधक सहज और रुशिपूर्ि हो जाता है। शवद्याथी और शशक्षक के मध्य एक बेहतरीन 

जुडाव पैदा होता है जो शक शशक्षर् प्रशिया के शलए अतं्यत महत्वपूर्ि होता है। 

 

3. प्रदर्शन कला समेककत कर्क्षा की आवश्यकता व महत्व : 

प्रदशिन कला समेशकत शशक्षर् शवद्याशथियो ंऔर शशक्षको ंमें आत्मशवश्वास और आत्मसम्मान शवकशसत करने में सहायता करते 

हैं, शजससे वे शवश्वास से पररपूर्ि होकर एक उतृ्कष्ट व्यक्तित्व के रूप में स्वयं को अशिव्यि कर पाने में सक्षम होते हैं। जब कोई 

व्यक्ति शवशिन्न प्रकार की आधुशनक िुनौशतयो ंके साथ सामंजस्य स्थाशपत करने के शलए आधारिूत अशिव्यि कला कौशलो ंको 

सीख लेता है तो वह जीवन के प्रशत अशधक शवश्वसनीयता, सकारात्मकता को प्रदशशित करता है। वह उत्तरदाशयत्व से पररपूर्ि शनर्िय 

लेने में तथा शवशिन्न प्रकार के जोक्तखम को वहन करने में सक्षम होता है। शशक्षा को पररपूर्ि बनाने के शलए शशक्षा में प्रदशिन कलाओ ं

को समक्तित करने पर वतिमान नई शशक्षा नीशत 2020, राष्टर ीय पाठ्यियाि की रूपरेखा, एनसीईआरटी अशधक बल दे रहे है। 

 प्रदशिन कलाऐ ंशवद्याशथियो ंमें अशिव्यक्ति व कला कौशलो ंके शवकास में सहायक होती है । शवद्याशथियो ंको शैशक्षक पाठ्यियाि 

में अशधक रिनात्मकता और सृजनात्मकता की आवश्यकता पडती है शजसे प्रदशिन कला समेशकत शशक्षर् अशधगम से सरलता से 

शसखाया जा सकता है। शैशक्षक शसद्ांत िावात्मक पक्ष पर अशधक बल देते हैं जबशक प्रदशिन कलाऐ ंशसद्ांत व िावात्मक दोनो ंपक्षो ं

के मध्य समिय स्थाशपत करने का कायि करती है। शवद्याशथियो ंकी रिनात्मकता और सृजनात्मकता को शनखारने का कायि करती है। 

िारत शवश्व की उन िुशनंदा महाशक्तियो ंमें से एक है जो सामाशजक, आशथिक शवकास लक्ष्ो ंकी प्राक्ति के शलए वैशश्वक मंि पर संपूर्ि 

शवश्व को अिंशित और आकशषित करने वाले मानवीय संसाधनो ंसे पररपूर्ि हैं। तीव्र गशत से बढती तकनीकी और प्रौद्योशगकी शनकट 

िशवष्य में अशतिमर्ता का रूप धारर् कर रही है, तब हमें आशथिक सामाशजक व मानशसक शियाकलापो ंको व्यवक्तस्थत करने में 

कशठनाइयां  

उत्पन्न होने लगती हैं। क्ोशंक तकनीकी अपने िरम पर है शजसके पररर्ामस्वरूप शवद्याथी व शशक्षक दोनो ंही शारीररक व 

मानशसक रूप से प्रिाशवत हो रहे हैं। शवद्याथी के समक्ष िटकाव की क्तस्थशत उत्पन्न हो रही हैं तथा शशक्षको ंमें िी आत्मसंतुशष्ट व 

अशिव्यक्ति की पूर्िता का अिाव उत्पन्न होता जा रहा है। उपरोि पररक्तस्थशतयो ंमें प्रदशिन कला समेशकत शशक्षर् शवद्याथी व शशक्षक 

दोनो ंके शलए शारीररक मानशसक व िावनात्मक रूप से सहायक होगें। क्ोशंक इस प्रकार की िावनात्मक व शारीररक जुडाव की 

गशतशवशधयो ंको बढावा देना अनुपयोगी तत्वो ं को नकारना है, जो मानशसक व शारीररक दबाव उत्पन्न करते हैं। 

प्रदशिन कला समेशकत शशक्षर्, शशक्षा में रिनात्मक शवकास में साथिक िूशमका शनिाते हैं तथा शवद्याशथियो ंकी रिनात्मक 

अशिव्यक्ति में शनखार उत्पन्न करते हैं। शैशक्षक शसद्ांत िावात्मक बुक्तद् को अत्यशधक महत्वपूर्ि नही ंमानते हैं जबशक प्रदशिन कला 

समेशकत शशक्षा पूर्ि यार्त्रा है जो दोनो ंको समक्तित रूप में व्यवक्तस्थत बनाती हैं। प्रदशिन कला समेशकत शशक्षर् की िूशमकाओ ंको 

सामान्यता इस प्रकार समझ सकते हैं। 

 

4. प्रदर्शन कला सामेककत कर्क्षा की भूकमका व उपयोकिता  

 शवद्याथी व शशक्षक दोनो ंको कौशलात्मक व रिनात्मक रूप से सक्षम बनाने के शलए।   

 शशक्षर् अशधगम को सरल, रुशिपूर्ि और आनंददाई बनाने के शलए।   

 शशक्षर् अशधगम रिनात्मक अशिव्यक्ति व प्रिावी व्यक्तित्व शवकास के शलए।   

 आत्मशनििरता को बढावा देने के साथ- साथ संरिनात्मक व रिनात्मकता का शवकास करने के शलए।  

 शारीररक, मानशसक व िावात्मक शियाकलापो ंमें समिय स्थाशपत करने के शलए। 

 िाररशर्त्रक शवकास व नैशतकता को बढावा देने के शलए हस्त कौशल व स्वरोजगार को बढावा देने के शलए । 

 सहयोग व समानता जैसी कौशलो ंको बढावा देने के शलए।  

 दैशनक जीवन की वास्तशवकता के साथ अशधगम को जोडने के शलए मानवीय िलाई व शवकास के शलए। 
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