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1. प्रस्तावना : 

 वतामान समय में मद्यपान के घटनाक्रम में तेजी से वृस्पि हो रही है और नवशेष रूप से युवा पीढी इससे बुरी तरह प्रभानवत 

हो रही है मद्यपान एक ऐसी नवकृनत है जो नसर्ा  पीने वाले व्यस्पि को ही प्रभानवत नही ंकरता बस्पि हत्या , बलात्कार, आत्महत्या 

एवं दुघाटना के एक मुख्य कारणो ंके रूप में स्वीकार नकया गया है। मद्यपानता में व्यस्पि अनिक मात्रा में अिोहल का सेवन 

करता है। मद्यपानता के नैनतक स्वरूप की व्याख्या उससे पड़ने वाले बुरे पररणामो ंके रूप में की गई है। इस संबंि में जापान की 

यह एक प्रनसि लोकप्रथा है पहले व्यस्पि शराब को पीता है नर्र शराबी शराब को पीता है और अंत में शराब व्यस्पि को ही पी 

जाती है। 

1.1 मद्यपानता 

 मद्यपानता एक ऐसी अवस्था है नजसमें अिोहल पर इतनी अनिक ननभारता बढ जाती है नक इससे जीवन के समायोजन 

में बािा पहंचती है। मद्यपानता के कुछ ऐसे नवशेष लक्षण देखने को नमले हैं नजससे इनकी पहचान आसान हो जाती है। अध्ययन 

से िष्ट हआ है की मद्यपान व्यसन से उच्च मस्पिष्कीय कें द्र अिोहल से इतना अनिक प्रभानवत हो जाता है नक इनका नचंतन व 

सही ननणाय लेने की क्षमता लगभग समाप्त हो जाती है, इनका आत्म ननयंत्रण समाप्त हो जाता है तथा ऐसे लोगो ंमें नक्रयात्मक 

समन्वय ढीला पड़ जाता है और उनमें ददा , सदा और अन्य तरह की अनुभूनतयो ंके प्रत्यक्षण में नवभेदन करने की क्षमता कम हो 

जाती है।  

 चैपफ़लन (1975) के अनुसार “मद्यपान का अथा है व्यस्पि की वह अवस्था या स्पस्थनत है नजससे वह अनतशय या अभ्यि 

नपयक्कड़ बन जाता है।” 

1.2 समायोजन 

 समायोजन एक महत्वपूणा मनोवैज्ञाननक पररवृत्य है क्ोनंक प्रते्यक जीनवत प्राणी के सामने कुछ ना कुछ परेशाननयां और 

समस्याएं होती हैं। एक व्यस्पि नकतना प्रभावशील है यह उसकी समस्याओ ंकी संख्या से ज्ञात नही ंहोता बस्पि उसकी प्रभावशीलता 

इस बात से िष्ट होती है नक वह अपनी समस्याओ ं तथा पररस्पस्थनतयो ं से नकस प्रकार तालमेल बैठता है। व्यस्पि द्वारा अपनी 

पररस्पस्थनतयो ंतथा समस्याओ ंमें तालमेल बैठाने की प्रनक्रया समायोजन कहलाती है।  

सार: मद्यपान के सेवन का चलन वतामान में साथाक रूप से वृस्पि पर है, शराब का सेवन आनथाक-सामानजक स्पस्थनत के घोतक 

के रूप में सामने आ रहा है। नजसके चलते इसकी अनतशय भी बढ रही है जो नहंसा, अपराि, दुघाटना एवं अन्य शारीररक 

एवं माननसक समस्याओ ंको जन्म देती है। मद्यपान से व्यस्पि के समायोजन एवं आक्रामकता पर पड़ने वाले प्रभावो ंको 

जानने के उदे्दश्य से अध्ययन नकया गया। अध्ययन में मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ं के समायोजन एवं 

आक्रामकता की तुलना के नलए सवेक्षण अनुसंिान नवनि को उपयोग मे लाया गया। अध्ययन में बरेली नजले के 50 मद्यपान 

करने वाले एवं 50 सामान्य व्यस्पियो ं(नजनमे 50 पुरुषो ंएवं 50 मनहलाओ)ं को यादृस्पिक न्यादशा नवनि द्वारा चुना गया। दोनो ं

समूहो ंपर कुमार की  संशोनित समायोजन मापनी एवं माथुर और भटनागर की आक्रामकता मापनी का प्रशासन नकया। 

दोनो ंसमूहो ंसे प्राप्त आंकड़ो का सांस्पख्यकीय नवशे्लषण नकया गया। नजसके नलए मध्यमान, मानक नवचलन एवं टी-मान की 

गणना की गयी। गणना मे प्राप्त अकड़ो की व्याख्या कर पररणामो मे पाया नक, सामान्य व्यस्पियो ंनक अपेक्षा मद्यपान करने 

वाले व्यस्पियो ंका समायोजन साथाक रूप से खराब पाया एवं उनमे आक्रामकता भी साथाक रूप से अनिक देखी गई तथा 

दोनो ंसमूहो के समायोजन एवं आक्रामकता पर उनके नलंग का कोई प्रभाव नही पाया। 

संकेत शब्द: मद्यपान, समायोजन, आक्रामकता, तुलनात्मक अध्ययन, नलंग प्रभाव। 
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 गेट्स (1965) के अनुसार, “समायोजन ननरंतर चलने वाली प्रनक्रया है नजसके द्वारा व्यस्पि अपने और अपने वातावरण के 

बीच संतुलन स्थानपत करने के नलए अपने व्यवहार में पररवतान लाता है।” 

समायोजन की फ़वशेषताएं 

1. पररस्पस्थनत का ज्ञान तथा अनुकूल आचरण। 

2. संतुलन। 

3. पयाावरण तथा पररस्पस्थनत से लाभ उठाना। 

4. संतुष्ट एवं सुखी। 

5. सामानजक आदशा चररत्र, संतुनलत तथा दानयत्व पूणा। 

6. साहसी एवं समस्या समािान। 

1.3 आक्रामकता 

 समि जीनवत प्रानणयो ंमें पाया जाने वाला एक व्यवहार आक्रामक व्यवहार है। आिुननक जीवन में अलगाव, आक्रोश, 

नहंसा, आतंकवाद संबंिी व्यवहार के प्रदशान में आक्रामकता कुछ अनिक ही बढी हई नदखाई देती है। यहां नजतने भी प्रकार के 

उपरोि व्यवहार हैं इन सभी में एक सामान्य प्रवृनत्त, आक्रामक व्यवहार दृनष्टगोचर होती है। आक्रामक व्यवहार वह व्यवहार है 

नजसमें एक व्यस्पि दूसरे व्यस्पि को चोट, पीड़ा या दंड पहंचाना चाहता है।  

 फ़मंलर एवं अन्य (1939) के अनुसार, “आक्रामकता वह प्रनक्रया है नजसमें एक व्यस्पि का लक्ष्य दूसरे व्यस्पि को चोट 

पहंचाना है।” 

2. संबंफ़ित साफ़हत्य का सवेक्षण : 

लाब्री एवं अन्य )2012) ने मद्यपान एवं कुसमायोजन के संबंिो का अध्ययन नकया। अध्ययन के नलए 253 के कॉलेज नवद्यानथायो ंके 

समूह को नलया गया। नवद्यानथायो ंपर ऑनलाइन सवे नकया गया। सवे मे प्राप्त आंकड़ो का नवशे्लषण नकया गया। नवशे्लषण कर 

पररणामो ंमें पाया की नवद्यानथायो ंका खराब कॉलेज समायोजन, साप्तानहक मद्यपान सेवन का पररणाम है। 

व्हाइट एवं अन्य (2013) नें नकशोरो ंमें मद्यपान एवं आक्रामक व्यवहार का अध्ययन नकया। अध्ययन के नलए प्रनत वषा 971 नकशोर 

पुरुषो ंका नवशे्लषण नकया नजनकी आयु 13 से 18 वषा के बीच थी। नवशे्लषण करने के पश्चात पररणामो ंमें पाया की मनदरा के भीतर 

एिोहल की मात्रा में वृस्पि होने पर आक्रामक व्यवहार में भी वृस्पि होती है। 

एफ्रॉन एवं एफ्रॉन )2016) ने आक्रामकता, पाररवाररक नहंसा एवं मद्यपान ननभारता के अध्ययन में 832 श्रनमको ंपर अध्ययन नकया। 

अध्ययन मे आक्रामकता मापनी एवं सामानजक समायोजन मापनी का प्रशासन नकया। प्राप्त आंकड़ो का नवशे्लषण कर पररणामो 

मे पाया की मद्यपान ननभारता, पाररवाररक नहंसा, बाल दुराचार, वैवानहक बलात्कार, कौटंुनभकचर तथा आक्रामकता को बढावा देता 

है। तथा आक्रामकता, पाररवाररक नहंसा और मद्यपान ननभारता में आक्रामकता और शराब के उपयोग के साथ सहसंबंि पाया। 

मात्सजका एवं अन्य (2017) ने शारीररक आक्रामकता और मद्यपान सेवन का अध्ययन नकया। अध्ययन में 14 से 16 साल के 144 

नकशोरो ंपर प्राथनमक नवशे्लषण नकया और नवशे्लषण में मद्यपान सेवन के उपरांत शारीररक आक्रामकता की उत्पनत्त पाई एवं 

पररणामो मे पाया की मद्यपान और शारीररक आक्रामकता बीच सकारात्मक सहसंबंि पाया जाता है। 

कारबोनू एवं अन्य )2018) ने समायोजन एवं औषि उपयोग के संबंि में नपता की औषि ननभारता का अध्ययन नकया। अध्ययन मे 

कनाडा के 653 शहरी ननम्न सामानजक-आनथाक िर के नकशोरो ंपर सू्कल समायोजन एवं औषि उपयोग के संबंि मे नपता की 

औषि एवं मद्यपान ननभारता का नवशे्लषण नकया और पररणामो मे पाया की नजन नकशोरो ंके नपता शराब का सेवन करते थे उनके 

बालको मे भी मद्यपान ननभारता देखी गई एवं उनका समायोजन एवं शैनक्षक प्रदशान नपछड़ा पाया तथा तंबाकू, मैररजुआना और 

औषि व्यसन की उच्च आवृनत्त पायी गई। 

नकरवान एवं अन्य )2019) ने मद्यपान सेवन एवं यौन आक्रामकता का अध्ययन 101 स्नातक छात्रो ंपर नकया नजसमे मद्यपान करने 

के बाद आक्रामकता और यौन आक्रामकता का नवशे्लषण नकया नजसके नलए आक्रामकता मापनी का उपयोग नकया और पररणाम 

मे पाया नक मद्यपान सेवन एवं आक्रामकता के बीच िनात्मक सह-संबंि होता है। 

नसंह )2020) ने मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंके आत्म सम्मान एवं समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन के नलए 80 व्यस्पियो ंके दो 

समूहो ंको प्रनतदशा के रूप में चुना। नजसमे प्रथम समूह में 40 मद्यपान करने वाले तथा नद्वतीय समूह में 40 सामान्य व्यस्पियो ंको 

रखा गया। दोनो ंसमूहो पर गंभीर मद्यपान ननभारता प्रश्नावली, रोजवगा आत्मसम्मान मापनी तथा बेल समायोजन मापनी का प्रशासन 

कर पररणाम स्वरूप मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंमें सामान्य व्यस्पियो ंकी तुलना में ननम्न आत्म सम्मान तथा खराब समायोजन 

पाया। 
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3 अनुसंिान अफ़िकल्प  : 

 प्रिुत शोि अध्ययन में अनुप्रस्थ काट अनुसंिान अनभकल्प का प्रयोग नकया गया है। 

3.1 शोि फ़वफ़ि 

 प्रिुत शोि पत्र मे सवेक्षण अनुसंिान नवनि को उपयोग मे नलया गया है। एक ऐसा अनुसंिान नजसमें सवेक्षण तकनीक का 

उपयोग कर पहले यह पता लगाया जाता है नक नकसी नवशेष स्पस्थनत में आजकल सामान्य रूप से क्ा घनटत हो रहा है और नर्र 

इन खोजी गई बातो ंका अनुसंिान प्रनतवेदन के माध्यम से उनचत रूप में वणान नकया जाता है।   

3.2 समस्या का कथन 

 “मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके समायोजन एवं आक्रामकता का अध्ययन।” 

3.3 पदो ंकी पररिाषा  

 प्रिुत अध्ययन से संबंनित प्रमुख पदो ंकी पररभाषाएं ननम्ननलस्पखत हैं। 

1. मद्यपान  चैपफ़लन -(1975) के अनुसार, “मद्यपान का अथा व्यस्पि की व्यवस्था या पररस्पस्थनत है नजसमें व्यस्पि अनतशय 

तथा अभ्यि नपयक्कड़ बन जाता है।” 

2. समायोजन  बोररंग -(1962) के अनुसार, “समायोजन वह प्रनक्रया है नजसके द्वारा जीव अपनी आवश्यकताओ ंऔर इन 

आवश्यकताओ ंकी पूनता को प्रभानवत करने वाली पररस्पस्थनतयो ंमें संतुलन रखता है।” 

3. आक्रामकता - मायसस (1989) के अनुसार, “आक्रामकता एक ऐसा शारीररक या शास्पिक व्यवहार होता है नजसका 

उदे्दश्य दूसरे को चोट पहंचाना होता है।” 

3.4 अध्ययन की आवश्यकता एवं साथसकता  

 आज के बदलते पररवेश तथा आिुननकता के युग में मानव जीवन इतना कपटमय और व्यि हो गया है की उनके 

जीवनकाल में कब नकस पहलू का प्रभाव पड़ा है यह कहना अतं्यत मुस्पिल है। पाररवाररक तथा सामानजक समस्याओ ंसे छुटकारा 

प्राप्त करने के नलए अमूमन लोग नशे का सहारा लेने लगे हैं। नजससे व्यस्पि की माननसक, शारीररक, सामानजक एवं आनथाक हानन 

होती है, और व्यस्पि का समायोजन प्रभानवत होता है एवं मद्यपान करने वाले व्यस्पि मे आक्रामक व्यवहार भी देखा जाता है। कई 

बार मद्यपान का नशकार बन कर व्यस्पि हत्या, बलात्कार, नहंसा जैसे अपराि भी कर जाता है। अतः  यह जानना अतं्यत आवश्यक 

होगा की नवीन पीढी पर इसका नकतना प्रभाव पढ रहा है और इसे कैसे रोका जा सकता है। इस अध्ययन से यह पता करने का 

प्रयास नकया गया है नक मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंके समायोजन और आक्रामकता पर क्ा प्रभाव पड़ता है। 

3.5 शोि प्रश्न 

1. मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके समायोजन एवं आक्रामकता मे क्ा अंतर है? 

2. मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंके समायोजन एवं आक्रामकता पर उनके नलंग का क्ा प्रभाव पड़ता है? 

3.6 उदे्दश्य 

1. मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके समायोजन की तुलना करना। 

2. मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंके समायोजन की नलंग के आिार पर तुलना करना। 

3. मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके आक्रामकता की तुलना करना। 

4. मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंके आक्रामकता की नलंग के आिार पर तुलना करना।  

3.7 पररकल्पनाएं 

1. मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके समायोजन में साथाक अंतर नही ंहै। 

2. मद्यपान करने वाले पुरुषो ंएवं मनहलाओ ंके समायोजन में साथाक अंतर नही ंहै। 

3. मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके आक्रामकता में साथाक अंतर नही ंहै। 

4. मद्यपान करने वाले पुरुषो ंएवं मनहलाओ ंके आक्रामकता में साथाक अंतर नही ंहै। 

3.8 चर  

 स्वतंत्र चर - मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पि।  

 आफ़ित चर -  समायोजन एवं आक्रामकता। 

 

3.9 प्रफ़तदशस 

 प्रिुत अध्ययन में प्रनतदशा का आकार 100 रखा गया है, नजसमे बरेली नजले के 15 से 25 वषा के मद्यपान सेवन करने वाले 

एवं सामान्य व्यस्पियो ंको नलया गया है। नजनमे 50 मनहलाएं और 50 पुरुषो ंको सस्पम्मनलत नकया गया है। प्रनतदशा के चयन मे 

यादृस्पिक प्रनतचयन नवनि को उपयोग मे लाया गया है। प्रनतदशा समूहो के नवतरण को तानलका–1 में दशााया गया है। 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences               ISSN: 2581-6241     
Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                              Impact Factor:  5.146                   
Volume - 5,  Issue -  6,  JUNE - 2022                                                                   Publication Date: 30/06/2022 
 

 

Available online on –   http://shikshansanshodhan.researchculturesociety.org/ Page 33 

ताफ़लका – 3.9.1 प्रफ़तदशस समूहो ंका फ़वतरण। 

समूह मद्यपान करने वाले व्यक्ति सामान्य व्यक्ति योग 

पुरुष 25 25 50 

मफ़हलाएं 25 25 50 

योग 50 50 100 

3.10 अध्ययन के उपकरण 

1. समायोजन मापनी – समायोजन के मापन के नलए कुमार की संशोनित समायोजन मापनी )1999) के नहन्दी संस्कारण 

को उपयोग में नलया गया है। इस मापनी में 40 पद रखे गए हैं जो संवेगात्मक एवं सामानजक समायोजन से संबंनित है। यह 

मापनी नकसी भी आयु वगा पर प्रशानसत की जा सकती है। मापनी के सभी प्रश्नो ंका उत्तर ‘हां’ एवं ‘नही’ं में देना है। मापनी 

की नवश्वसनीयता की जांच दो अलग अलग नवनियो ंद्वारा की गयी। अिा  नविेद नवनि द्वारा 108 पुरुष प्रनतदशा पर िेयरमैन 

ब्राउन सूत्र के प्रयोग से परीक्षण की नवश्वसनीयता .83 पायी गयी तथा परीक्षण पुनः  परीक्षण नवनि द्वारा 63 पुरुषो ंपर एक 

सप्ताह के अंतराल पर .81 तथा 51 मनहलाओ ंपर दो सप्ताह के अंतराल पर .74 पाई गयी। वैिता के नलए प्रिुत मापनी 

के साथ अस्थाना की ‘नहंदुिानी समायोजन मापनी’ का सह समं्बि गुणांक .71 पाया गया। 

2. आक्रामकता मापनी – आक्रामकता मापनी माथुर और भटनागर )2004) द्वारा प्रनतपानदत है। आक्रामकता मापनी व्यस्पि 

के नवनभन्न पररस्पस्थनतयो ंमें नकए जाने वाले व्यवहार से संबंनित है। इस मापनी में 55 कथन हैं प्रते्यक कथन पांच नवकल्पो ं

)पूणाता सहमत, सहमत, अनननश्चत, असहमत, पूणाता असहमत) के साथ है। मापनी में 30 कथन सकारात्मक एवं 25 

नकारात्मक कथन है। इस मापनी का प्रशासन 14 वषा से अनिक के सभी व्यस्पियो ंपर नकया जा सकता है। मापनी की 

नवश्वसनीयता परीक्षण पुनः  परीक्षण नवनि द्वारा 300 शहरी पुरुषो ंएवं मनहलाओ ंपर नवश्वसनीयता गुणांक .88 एवं .81 पाया 

गया। मापनी की समवती वैिता की जांच के नलए मरे की ‘आक्रामकता प्रश्नावली’ के पदो ंसे तुलना करने पर वैिता गुणांक 

पुरुषो ंपर .80 तथा मनहलाओ ंपर .78 पाया गया। 

3.11 अनुसंिान प्रफ़क्रया 

 मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके समायोजन एवं आक्रामकता का अध्ययन करने के नलए संबस्पित नवषय पर 

पूवा मे हए अध्ययनो का सवेक्षण करके अध्ययन की समस्या को पररभानषत नकया गया। अध्ययन के नलए सवेक्षण अनुसंिान नवनि 

का उपयोग करते हए बरेली नजले के 50 मद्यपान करने वाले तथा 50 सामान्य व्यनकयों )नजनमे 50 पुरुषो ंएवं 50 मनहलाओ)ं को 

यादृस्पिक प्रनतचयन नवनि द्वारा चुनकर उपयुाि ननदेश देते हए संशोनित समायोजन मापनी एवं आक्रामकता मापनी का प्रशासन 

नकया गया। प्राप्त अनुनक्रयाओ ंका र्लांकन करने के पश्चात प्राप्त आंकड़ो का सांस्पख्यकीय नवशे्लषण एवं व्याख्या कर पररणामो 

को प्राप्त नकया गया। 

4. आंकड़ो का सांक्तिकीय फ़वशे्लषण एवं व्यािा : 

 र्लांकन के पश्चात आंकड़ो का सांस्पख्यकीय नवशे्लषण नकया गया, नजसके नलए मध्यमान, मनक नवचलन एवं टी-मान की 

गणना की गयी गणना मे प्राप्त आंकड़ो को तानलका – 2 मे दशााया गया है।  

ताफ़लका – 4.1 चरो ंसे संबक्तित समूहो के मध्यमान, मानक फ़वचलन तथा टी-मान। 

चर समूह संिा मध्यमान मानक फ़वचलन टी-मान 

समायोजन  

मद्यपान करने वाले व्यस्पि 50 22.72 3.78 
5.33* 

सामान्य व्यस्पि 50 26.96 4.16 

मद्यपान करने वाले  पुरुष 25 23.04 3.67 
0.59 

मद्यपान करने वाली  मनहलाएं 25 22.40 3.95 

आक्रामकता 

मद्यपान करने वाले व्यस्पि 50 207.22 6.31 
9.64* 

सामान्य व्यस्पि 50 195.38 5.96 

मद्यपान करने वाले पुरुष 25 207.48 6.34 
0.29 

मद्यपान करने वाली मनहलाएं 25 206.96 6.41 

*0.01 नवश्वास िर पर साथाक। 

मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके समायोजन से संबस्पित अकड़ो का नवशे्लषण करने पर टी-मान 5.33 प्राप्त 

हआ जो 0.01 नवश्वास िर पर साथाक है। अतः  शून्य पररकल्पना “मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके समायोजन में साथाक 

अंतर नही ंहै।“ अस्वीकृत की जाती है। दोनो ंसमूहो ंके समायोजन मे साथाक अंतर पाया गया। सामान्य व्यस्पियो ंका समायोजन 
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मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंकी तुलना मे उत्तम पाया गया। जैसा नक नसंह )2020) ने अपने अध्ययन में मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ं

का समायोजन सामान्य व्यस्पियो ंकी तुलना मे खराब पाया। कारबोनू एवं अन्य )2018) ने मद्यपान ननभारता वाले छात्रो ंमें समायोजन 

नपछड़ा पाया। तथा लाब्री एवं अन्य )2012) के अध्ययन मे भी पाया गया नक कालेज मे खराब समायोजन साप्तानहक मद्यपान व्यसन 

का पररणाम है। 

 मद्यपान करने वाले पुरुषो ंएवं मनहलाओ ंके समायोजन से संबस्पित अकड़ो का नवशे्लषण करने पर टी-मान 0.59 प्राप्त 

हआ जो नकसी भी नवश्वास िर पर साथाक नही ंहै। अतः  शून्य पररकल्पना “मद्यपान करने वाले पुरुषो ंएवं मनहलाओ ंके समायोजन 

में साथाक अंतर नही ंहै।“ स्वीकृत होती है। दोनो ंसमूहो ंके समायोजन मे कोई साथाक अंतर नही ंपाया गया। अतः  मद्यपान करने 

वाले पुरुषो ंएवं मद्यपान करने वाली मनहलाओ ंका समायोजन समान पाया गया। 

 मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके आक्रामकता से संबस्पित अकड़ो का नवशे्लषण करने पर टी-मान 9.64 प्राप्त 

हआ जो 0.01 नवश्वास िर पर साथाक है। अतः  शून्य पररकल्पना “मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके आक्रामकता में 

साथाक अंतर नही ंहै।“ अस्वीकृत की जाती है। दोनो ंसमूहो ंके आक्रामकता के िर मे साथाक अंतर पाया गया। इस प्रकार मद्यपान 

करने वाले व्यस्पियो ंकी तुलना मे आक्रामकता सामान्य व्यस्पियो ंकी अपेक्षा अनिक पायी गयी। जैसा नकरवान एवं अन्य )2019) 

ने अपने अध्ययन में आक्रामकता एवं मद्यपान व्यसन के बीच िनात्मक सहसंबंि पाया। मात्सजका एवं अन्य (2017) ने भी मद्यपान 

और शारीररक आक्रामकता में सकारात्मक सहसंबंि पाया। एफ्रॉन एवं एफ्रॉन )2016) ने पाया की मद्यपान ननभारता, पाररवाररक 

नहंसा, बाल दुराचार, वैवानहक बलात्कार तथा आक्रामकता को बढावा देता है। तथा व्हाइट एवं अन्य (2013) का अध्ययन भी 

अिोहल की मात्रा मे बृस्पि करने पर आक्रामक व्यवहार मे बृस्पि की पुनष्ट करता है। 

 मद्यपान करने वाले पुरुषो ंएवं मनहलाओ ंके आक्रामकता से संबस्पित अकडो ंका नवशे्लषण करने पर टी-मान 0.29 प्राप्त 

हआ। जो नकसी भी नवश्वास िर पर साथाक नही ंहै। अतः  शून्य पररकल्पना “मद्यपान करने वाले पुरुषो ंएवं मनहलाओ ंके आक्रामकता 

में साथाक अंतर नही ंहै।“ स्वीकृत होती है। दोनो ंसमूहो ंके आक्रामकता मे कोई साथाक अंतर नही ंपाया गया। अतः  मद्यपान करने 

वाले पुरुषो ंएवं मद्यपान करने वाली मनहलाओ ंमें आक्रामकता समान पायी गयी। 

5. पररणाम : 

सामान्य एवं मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंके समायोजन की तुलना करने पर दोनो ंसमूह के समायोजन में साथाक अंतर 

पाया। सामान्य व्यस्पियो ंमें समायोजन मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंकी अपेक्षा अनिक पाया तथा सामान्य व्यस्पि अपनी समस्याओ ं

में सामंजस्य, आवश्यकताओ ंकी संतुनष्ट तथा वातावरण के साथ समायोजन करने में अनिक सक्षम पाए। दोनो ंसमूहो ंकी नलंग के 

आिार पर तुलना करने पर कोई साथाक अंतर नही ंपाया गया। अतः  यह कह सकते हैं की मद्यपान करने वाले पुरुषो ंएवं मद्यपान 

करने वाली मनहलाओ ंका समायोजन समान पाया। इस प्रकार व्यस्पियो ंके समायोजन पर उनके नलंग का कोई साथाक प्रभाव नही 

देखा गया। 

आक्रामकता की तुलना करने पर दोनो ंसमूहो ंके आक्रामकता के िर में साथाक अंतर पाया गया। मद्यपान करने वाले 

व्यस्पियो ंमें सामान्य व्यस्पियो ंकी अपेक्षा अनिक आक्रामकता पायी गयी। मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंमें आक्रामकता से संबंनित 

लक्षण जैसे नचड़नचड़ापन, बेचैनी, कंुठा, स्वयं व दूसरो ंको चोट पहंचाने की प्रवृनत्त, नजद्दी स्वभाव, क्रोि एवं स्वतंत्रता की कमी आनद 

की अनिकता पाई गयी। मद्यपान करने वाले पुरुषो ंएवं मनहलाओ ंके आक्रामकता की तुलना करने पर दोनो ंसमूहो ंके बीच कोई 

साथाक अंतर नही ंपाया गया। अतः  हम कह सकते हैं नक दोनो ंसमूहो ंमें आक्रामकता समान देखी गई। इस प्रकार व्यस्पियो ंके 

आक्रामकता पर उनके नलंग का कोई साथाक प्रभाव नही देखा गया। 

6. फ़नष्कषस : 

मद्यपान करने वाले एवं सामान्य व्यस्पियो ंके समायोजन एवं आक्रामकता के अध्ययन में प्राप्त आंकड़ो ंके नवशे्लषण एवं 

पररणामो ंसे इस ननष्कषा पर पहंचा जा सकता है नक मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंका समायोजन सामान्य व्यस्पियो ंसे कम पाया। 

मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंका समायोजन ननम्न होने के कारण उनको आवश्यकताओ ंकी संतुनष्ट, सामानजक समायोजन, वातावरण 

के साथ समायोजन आनद में कनठनाई का सामना करना पड़ता है। मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंमें आक्रामकता सामान्य व्यस्पियो ं

की अपेक्षा अनिक पाई गयी। अतः  ननष्कषा स्वरूप कह सकते हैं नक सामान्य व्यस्पियो ंकी अपेक्षा मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंमें 

कंुठा, नचड़नचड़ापन, बेचैनी, नजद्दी स्वभाव, क्रोि, स्वयं व दूसरो ंको चोट पहंचाने की प्रवृनत्त, नवरोिी प्रवृनत्त आनद व्यवहार अनिक 

पाया जाता है। अध्ययन में यह भी देखा गया है नक, मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंके समायोजन एवं आक्रामकता पर उनके नलंग 

का कोई साथाक प्रभाव नही ंपड़ता।  
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7. पररसीमाएं : 

1. अध्ययन केवल 100 व्यस्पियो ंके प्रनतदशा पर नकया गया है नजनमें 50 मद्यपान करने वाले एवं 50 सामान्य व्यस्पियो ंको 

सस्पम्मनलत नकया गया है। 

2. समस्या के अध्ययन हेतु केवल बरेली नजले में रहने वाले सामान्य एवं मद्यपान करने वाले व्यस्पियो ंको सस्पम्मनलत नकया 

गया है। 

3. प्रिुत अध्ययन में चरो ंकी माप हेतु संशोनित समायोजन मापनी एवं आक्रामकता मापनी का प्रयोग नकया गया है। 

8. सुझाव : 

1. प्रिुत अध्ययन में प्रनतदशा का आकार N=100 नलया गया है। अध्ययन को नविृत आकार के प्रनतदशा पर भी नकया जा 

सकता है। 

2. अध्ययन में केवल 16 से 25 वषा की आयु के प्रनतदशा का चुनाव नकया गया है। इसको नवनभन्न आयु वगा पर भी संपानदत 

नकया जा सकता है। 

3. प्रिुत अध्ययन में मनहलाओ ंएवं पुरुषो ंको सस्पम्मनलत नकया गया है। भनवष्य में होने वाले अध्ययनो ंमें तृतीय नलंग को भी 

सस्पम्मनलत नकया जा सकता है। 

4. अध्ययन में प्रनतदशा केवल बरेली नजले से ही नलया गया है। इस अध्ययन को के्षत्रीय, राज्यीय, राष्टर ीय एवं अंतरराष्टर ीय  िर 

पर भी नकया जा सकता है। 

आिार : 

लेखक उन सभी के प्रनत आभार प्रकट करते हैं नजन्ोनें अध्ययन में भाग नलया और शोि प्रनक्रया को सुनविाजनक बनाने 

में आवश्यक सहायता प्रदान की। 
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