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उदे्दश्य :  तिक्षा का मूल उसके हुनर पर तनभभर है। अर्ाभि तिक्षा िही है जो हमें सीखने के तलए पे्ररणा प्रदान करे। यह ित्व धमभ, 

काल, मजहब आतद से अलग मानिमात्र के कल्याण हेिु उपयोगी एिं आिश्यक है। इस िोध-पत्र में बौद्धकालीन प्रतसद्ध 

तिश्वतिद्यालय के बारे में चचाभ तकया गया है तजसमें यह बिाने का प्रयास तकया गया तक यह तिश्वतिद्यालय भले ही बौद्ध धमभ से पे्रररि 

होकर बनाया गया हो परनु्त उसमें तितिध ग्रन्थो, आदिो, तिल्पकलाओ,ं तिज्ञान, तचतकत्सा तिज्ञान आतद के माध्यम से भारिीय 

तिक्षा व्यिस्र्ा का मूल रूप प्रसु्ति तकया गया। 

 

विसृ्ति शोध-पत्र 

नालन्दा आधुतनक तिहार प्रान्त में पटना-कलकत्ता रेलिे लाइन पर स्स्र्ि बस्ियारपुर रेलिे से्टिन से र्ोड़ी दूर पर स्स्र्ि 

है। यह अति प्राचीनकाल से बौद्ध एिं जैन धमभ से सम्बस्िि रहा है। बौद्ध ग्रन्थ दीघतनकाय के ब्रह्मजालसुत्त में भगिान बुद्ध द्वारा 

प्रायः  नालन्दा से राजगृह जाने का उले्लख है। मस्िम तनकाय के अनुसार यह राजगृह के समीप स्स्र्ि छोटा सा ग्राम र्ा1 जैनग्रन्थो ं

के अध्ययन से यह ज्ञाि होिा है तक महािीर ने यहााँ चौदह िर्ाभिास तकया र्ा िर्ा यही ंमक्खतलपुत्त गोिाल से उनकी भेंट हुयी र्ी। 

भगिान बुद्ध ने भी लगभग सत्रह िर्भ यहााँ िर्ाभिास तकया र्ा। राधा कुमुद मुकजी अिोक को ही नालन्दा तिहार का प्रर्म 

शोध-िारािंश :   छठी ंिदी ईस्वी पूिभ में बौद्ध एिं जैन धमों के उदय के उपरान्त इन धमों के भी िैतक्षक संगठन स्र्ातपि 

हुए। महात्मा बुद्ध ने अपने अनुयातययो ंकी बौस्द्धक एिं आध्यास्त्मक आिश्यकिाओ ंके अनुरूप तिक्षा की व्यिस्र्ा की। 

पूिभ अध्ययन से तितदि है तक प्रव्रज्जा ग्रहण के उपरान्त प्रारम्भ में तभकु्षओ ंको िृक्षमूल ही आिास के रूप में ग्रहण करना 

पड़िा र्ा। अरण्य के अतिररक्त पिभिकन्दराओ,ं श्मिान भूतम और पुआल के ढेर आतद पर तभकु्षओ ंके तिश्राम तितहि रे्। 

तिकासक्रम में जब तभकु्षओ ंकी संख्या में िृस्द्ध हुई िब बौद्ध तिहार आिास के रूप में ग्रहण तकये गये और संघीय जीिन 

व्यिस्स्र्ि हुआ। बौद्ध तिहार जो प्रारम्भ में धातमभक तचन्तन और मनन के केन्द्र रे्, कालान्तर में ऐसे तिक्षा केन्द्रो ंके रूप में 

तिकतसि हुए जो ज्ञान की तितिध परम्पराओ ंके संरक्षण के तलए तिख्याि रे्। इन बौद्ध तिक्षा केन्द्रो ंमें बौद्ध धमभ ग्रन्थो ंके 

अतिररक्त िैतदक धमभग्रन्थ, तचतकत्सािास्त्र, ज्योतिर्, व्याकरण, व्यिहार जैसे तिर्यो ंकी तिक्षा दी जाने लगी।  

 गुप्तोत्तर काल में कतिपय बौद्ध तिहार तिक्षा के महत्वपूणभ केन्द्र होने के कारण राजकीय संरक्षण और व्यापाररयो ं

के आतर्भक अनुदान के कारण तितिष्ट तिक्षा केन्द्रो ंके रूप में तिकतसि हुये िर्ा तिश्वतिद्यालयी-गररमा से युक्त हुये। चंूतक 

इन महातिहारो ंमें भारि के सुदूरस्र् के्षत्रो ंसे िर्ा मध्य एतिया, चीन और पूिी द्वीप समूहो ंसे तिक्षार्ी अध्ययन के तलए आिे 

रे्। अिः  इन्हें तिश्वतिद्यालय कहना सिभर्ा युस्क्तसंगि है। इस प्रकार के उच्च तिक्षा केन्द्रो ंमें नालन्दा, तिक्रमतिला और 

िल्लभी के तिक्षा केन्द्रो ंके नाम तििेर् रूप से उले्लखनीय हैं। इनमें प्रर्म दो भारि के पूिी तक्षतिज पर क्रमिः  तिहार एिं 

बंगाल में स्स्र्ि रे्। जबतक िीसरा तिद्या केन्द्र सुदूर पतिम में आधुतनक गुजराि प्रान्त में स्स्र्ि र्ा। नालन्दा एिं िल्लभी 

तिद्या केन्द्रो ंके सन्दभभ में हमें तिसृ्ति सूचना साििी ंििाब्दी में भारि की यात्रा करने िाले चीनी यात्री युिान-चिांग और 

इस्तं्सग के यात्रा तििरण में तमलिा है। जबतक तिक्रमतिला तिश्वतिद्यालय के सम्बि में हमें चीनी स्रोिो ंके अतिररक्त तिब्बिी 

स्रोिो ंसे भी महत्वपूणभ सूचनायें तमलिी हैं। 

 

बीज िाक्य : नालन्दा, तिक्षा, बौद्ध तिहार, धमभगंज, हिेनसांग, रत्नाकर, िीलभद्र, िर्ाभिास, मक्खलीपुत्त गोिाल, 

ब्रह्मजालसुत्त, फाह्यान, धमभस्र्ान, चीन । 
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संस्र्ापक मानिे हैं। ऐसा जान पड़िा है तक गुप्त सम्राट चन्द्रगुप्त तद्विीय के िासन काल िक एक तिख्याि तिद्या केन्द्र के रूप में 

नालन्दा का महत्व स्र्ातपि नही ं हो सकिा र्ा। चीनी यात्री फाह्यान जो पांचिी ििाब्दी ईस्वी के पूिाभद्ध भारि आया र्ा। िह 

नालन्दा तिश्वतिद्यालय का उले्लख नही ंकरिा तकनु्त िह ‘नाल’ नामक ग्राम का उले्लख करिा है जो साररपुत्र के जन्मभूतम के 

तनकट स्स्र्ि र्ा। िारानार् के अनुसार नालन्दा िाररपुत्र की जन्मभूतम र्ी िर्ा अिोक ने यहााँ िाररपुत्र की सृ्मति में एक सू्तप िर्ा 

तिहार का तनमाभण कराया र्ा।2  

  फाह्यान के लगभग दो सौ िर्भ बाद साििी ंििाब्दी के पूिाभद्धभ  में जब चीनी यात्री युिान-चिांग भारि आया िब 

नालन्दा अन्तराभष्टर ीय ख्याति का तिश्वतिद्यालय हो चुका र्ा। युिान-चिांग के अनुसार इस तिश्वतिद्यालय की स्र्ापना िक्रातदत्य नामक 

नरेि द्वारा की गयी र्ी।3 

िक्र िब्द का पयाभय है। मुद्रािास्त्र से ज्ञाि होिा है तक महेन्द्रातदत्य कुमारगुप्त प्रर्म की तप्रय उपातध र्ी। अिः  िक्रातदत्य 

की पहचान प्रायः  कुमारगुप्त के सार् की गयी है। िक्रातदत्य के उपरान्त बुद्धगुप्त ने इस तिश्वतिद्यालय के कलेिर िृस्द्ध में सहयोग 

प्रदान तकया। उसके बाद िर्ागि गुप्त, बालातदत्य, िज्र िर्ा हर्भ आतद ने नालन्दा में तिक्षा के तिस्तार हेिु अनेक भिन बनिाये 

िर्ा तिश्वतिद्यालय की आतर्भक सहायिा प्रदान की।4 आगे चलकर पालिंिी नरेिो ंने भी इस तिद्या केन्द्र को संरक्षण तदया। पाल-

िासको ंके अतभलेख भी यही ंसे तमले हैं तजसमें इसे महातिहार कहा गया है। धमभपाल के िासनकाल में प्रिान्ततमत्र नामक तभकु्ष ने 

प्रज्ञापारतमिा का गहन अध्ययन त कया। उसने िन्त्र के तक्रया पक्ष एिं योग पर बल तदया िर्ा िास्न्त्रक बौद्ध की परम्परा के 

अनुसार उसने ‘जामन्तक’ तसस्द्ध प्राप्त की। धमभपाल के पुत्र देिपाल के मुद्स्िरर (मंुगेर) से जारी तकये गये िाम्र-पत्र के अनुसार 

उसके िासन काल में सुिणभ द्वीप के महाराज  बल पुत्र देि द्वारा तनतमभि तिहार की व्यिस्र्ा हेिु पांच ग्रामो ंका दान देिपाल ने 

तकया र्ा। घोसरिा अतभलेख के अनुसार देिपाल ने नालन्दा के तनमाभण कायभ की देख-रेख हेिु िीरदेि नामक एक तभकु्ष को तनयुक्त 

तकया र्ा। नालन्दा से प्राप्त एक अतभलेख में यिोिमभनदेि नामक िासक के एक मंत्री द्वारा नालन्दा तिद्या केन्द्र को तदये गये दान 

का उले्लख है। अतभलेख के अनुसार इस तिश्वतिद्यालय के तभकु्षओ ंको कई िर्ों िक भोजन तदया जा सकिा र्ा।5 इस्तं्सग के 

तििरण से भी यह ज्ञाि होिा है तक िहााँ के भिन अपनी ऊाँ चाई के कारण बादलो ंको छूिे हुये से लगिे रे्।  

 

नालन्दा के पुरािशेष : 

 नालन्दा महातिहार बारहिी ंसदी में बस्ियार स्खलजी के आक्रमण के पररणामस्वरूप नष्ट हुआ। यहााँ के बहुि से तभकु्ष 

भागकर नेपाल और तिब्बि में िरण तलये। 1870 ई0 में ब्राडले 1916 ई0 में सू्पनर और इसके बाद हीरानन्द िास्त्री ने यहााँ 

उत्खनन कायभ कराया। तभकु्ष तिद्यातर्भयो ंके रहने के तलए तिहारो ंका तनमाभण तकया गया। मस्न्दर ध्यान और उपासना के केन्द्र प्रिीि 

होिे हैं।6 ये तिहार और मस्न्दर नालन्दा की स्र्ापत्य-योजना के दो पक्ष जान पड़िे हैं। इन तिहारो ंमें िौचालय की व्यिस्र्ा नही ंर्ी। 

तिहारो ंके छोटे कमरो ंमें एक या दो तिद्यातर्भयो ंके रहने की व्यिस्र्ा र्ी। प्रते्यक तिद्यार्ी के तलए पत्थर की चौकी, दीपक और 

पुस्तकें  रखने हेिु िाखे बने हुये रे्। 

 युिान-चिांग के तििरण से नालन्दा महातिहार की सुव्यिस्स्र्ि एिं सुरुतचपूणभ िािािरण की पुतष्ट होिी है। चीनी यात्री 

तलखिा है तक िहााँ पर गौिम बुद्ध, बोतधसत्व अिलोतकिेश्वर, हाररिी एिं िारा की प्रतिमाएं स्र्ातपि र्ी।ं7 नालन्दा के उििनन, में 

भी कांस्य िाम्र एिं प्रस्तर-तनतमभि पुरुर् एिं स्त्री प्रतिमाएं उपलब्ध हुई हैं जो देि-प्रतिमायें जान पड़िी हैं। गौिम बुद्ध की मूतिभयो ंमें 

सबसे प्रतसद्ध एक कांस्य-तनतमभि मूतिभ है। इसमें गौिम बुद्ध खड़ी हुई मुद्रा में प्रदतिभि है। एक दूसरे प्रस्तर में तनतमभि मूतिभ में िे 

आसीन मुद्रा में तदखाये गये हैं। बोतधसत्व प्रतिमाओ ंमें मैते्रय, मंजुश्री और अिलोतकिेश्वर की प्रतिमाएं महत्वपूणभ हैं। देतियो ंमें 

हाररिी और िारा की प्रतिमाएं तमलिी हैं। िलयान के प्रभाि के कारण यहााँ कुछ नए बौद्ध देििाओ ंकी मूतिभयााँ भी स्र्ातपि हुई। 

उदाहरणार्भ- मारीतच नामक देििा को तत्रभुज और अष्टभुज तदखाया गया है।8 इसी प्रकार हेरुक नामक देििा की प्रतिमा को 

मुण्डमाल पहले हुये तदखाया गया है। कालान्तर में नालन्दा की इन कला-कृतियो ंका प्रभाि दतक्षण-पूिभ एतिया की बौद्ध कला पर 

भी तदखाई देिा है।9 

 

शैविक गविविवधयााँ : 

 सम्राट हर्भ का िासनकाल नालन्दा तिश्वतिद्यालय के तिकास का चमोत्कर्भ काल प्रिीि होिा है। हर्भ के समय इस 

तिश्वतिद्यालय के प्रधान कुलपति िीलभद्र रे् जो तितभन्न तिर्यो ंके ज्ञाि रे्।10 युिान चिांग ने यहााँ कुछ समय िक तिक्षण कायभ तकया 
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र्ा। चूाँतक यहााँ तितभन्न तिर्यो ंकी तिक्षा दी जािी र्ी। अिः  चीन, तिव्वि, कोररया एिं िुर्ार आतद अनेक देिो ंके तिद्यार्ी यहााँ 

अध्ययन के तलए आिे रे्। 

 युिान-चिांग के तििरण से लगिा है तक इस तिश्वतिद्यालय में प्रिेि के तनयम कतठन र्ा। प्रिेि चाहने िाले तिद्यातर्भयो ंकी 

योग्यिा िर्ा प्रतिभा की परीक्षा लेने के तलए िे दािभतनक तिर्यो ंएिं जतटल समस्याओ ंका कतठन प्रश्न पूछिे रे्। युिान-चिांग के 

अनुसार केिल बीस प्रतििि तिद्यार्ी ही प्रिेि परीक्षा में सफल ही पािे रे्।11 तितभन्न साक्ष्ो ंसे यह स्पष्ट होिा है तक नालन्दा में 

तिद्यार्ी उच्च तिक्षा के तलए ही आिे रे्। 

 नालन्दा तिश्वतिद्यालय की ख्याति का एक महत्वपूणभ कारण यहााँ पर लब्ध प्रतितिि तिक्षको ंकी उपस्स्र्ति र्ी। उले्लखनीय 

है तक यहााँ के प्रतितिि तिद्वानो ं में कांची के धमभपाल, बंगाल के िीलभद्र, िल्लभी के गुणमति एिं स्स्र्रमति तिश्वतिद्यालय में 

अध्यापक का कायभ करिे रे्। यहााँ के आचायभ चन्द्रपाल बौद्धधमभ के कतिपय तसद्धान्तो ंके प्रििभन के कारण प्रतसद्ध र्ा।12 नालन्दा 

ति0ति0 के कतिपय आचायों ने चीन एिं तिव्वि जाकर बौद्ध धमभ का प्रचार-प्रसार तकया। इनमें धमभदेि, प्रभातमत्र का नाम तििेर् 

रूप से उले्लखनीय है। िुभाकर तसंह 8िी ंििाब्दी में चीन गया एिं अनेक बौद्ध ग्रन्थो ंका चीनी भार्ा में अनुिाद तकया र्ा। धमभदेि 

10िी ंििाब्दी में चीन गया र्ा। उसने महायान ग्रन्थ सुखाििीवू्यह का चीनी भार्ा में अनुिाद प्रसु्ति तकया।13  

हुईयीह कोररया का रहने िाला र्ा। िह नालन्दा में रहकर अध्ययन करिा रहा और िही ंरहिे हुए उसकी मृतु्य भी हुई। 

उसने अपने हार् से तलखे गये कुछ ग्रन्थो ंको नालन्दा तिश्वतिद्यालय को समतपभि तकया र्ा।14 हुयेनचाओ ंचीन से तिव्वि होिा हुआ 

नालन्दा आया र्ा। नालन्दा में रहिे हुए उसने बौद्ध ग्रन्थो ंका गहन अध्ययन तकया। चीन लौटने पर िहााँ के सम्राट ने उसे सम्मातनि 

तकया।15 हुईिाओ ं ने नालन्दा में रहिे हुये दस िर्ों िक बौद्ध सातहत्य का अध्ययन तकया।16 िंग नामक चीनी यात्री महायान 

मिालम्बी र्ा। िह समुद्र मागभ से भारि आया र्ा। सबसे पहले उसने कुछ समय िक िाम्रतलस्प्त में रुककर संसृ्कि भार्ा का 

अध्ययन तकया। इसके बाद नालन्दा आकर उसने बौद्ध ग्रन्थो ंका अध्ययन करिे हुये महायान बौद्ध धमभ के तसद्धान्तो ंका ज्ञान 

अतजभि तकया।17  

 नालन्दा तिश्वतिद्यालय के तिद्यातर्भयो ंकी अध्ययन पद्धति पर भी युिान-चिांग ने तकतचंि प्रकाि डाला है। इस तिश्वतिद्यालय 

में स्वाध्याय और तचन्तन के अतिररक्त तिचार-तिमिभ और िाद-तििाद के माध्यम से सहपठन भी होिा र्ा। नालन्दा का पाठ्यक्रम 

उच्च शे्रणी का र्ा। यहााँ न केिल बौद्ध धमभ की तिक्षा दी जािी र्ी अतपिु ब्राह्मण ग्रन्थो ंका पठन-पाठन होिा र्ा।18 इस दृतष्ट से 

िैतदक और पौरातणक सातहत्य के अतिररक्त हेिु तिद्या, िब्द तिद्या, तचतकत्सा िास्त्र, योगिास्त्र, न्याय, कोि, तिभार्ा िर्ा अर्भ 

तिद्या का उले्लख तकया जा सकिा है।19 युिान-चिांग के अनुसार नालन्दा में महायान िर्ा बौद्ध धमभ की 18 िाखाओ ंसे सम्बस्िि 

ग्रन्थो ंका अध्ययन कराया जािा र्ा। चीनी यात्री के अनुसार इसके अतिररक्त हेिु तिद्या, िब्द तिद्या, तचतकत्सा तिद्या, अर्िभिेद, 

साख्यदिभन िर्ा अन्य तितिध तिद्या से सम्बस्िि सातहत्य भी यहााँ उपलब्ध र्ा। तजसका अध्ययन तजज्ञासु तिद्यार्ी करिे रे्।20  

 नालन्दा से बौद्ध तिद्या, तििेर्िः  िांतत्रक बौद्ध धमभ का ज्ञान अतजभि करने िाले अनेक लब्धप्रतिि तिद्वानो ंने 8 िी ंएिं 10िी ं

िदी के बीच तिब्बि में जाकर बौद्ध धमभ का प्रचार-प्रसार तकया। इनमें िान्तरतक्षि का नाम उले्लखनीय है। इन्होनें िाद-न्याय िृतत्त 

तिपन्चिार्भ िर्ा ित्व संग्रह नामक ग्रन्थो ंकी रचना की र्ी। इन्होनें तिब्बि में जाकर बौद्ध धमभ का प्रचार प्रसार तकया। िान्तरतक्षि 

के अतिररक्त िांतत्रक बौद्ध धमभ के तिद्वानो ंमें पद्मसम्भि कमलिील और बुद्धकीतिभ के नाम भी उले्लखनीय हैं। इन सभी ने तिब्बि 

में िांतत्रक बौद्ध धमभ के प्रसार में योगदान तदया। 

 तिक्षण कायभ के सुतिधा के तलए नालन्दा में एक तििाल पुस्तकालय की स्र्ापना की गयी र्ी। इसमें तितभन्न िास्त्रो ंके ग्रन्थ 

एकत्र रे्। इन ग्रन्थो ंकी प्रतितलतप िैयार करने के तलए बहुि से चीनी तिद्यार्ी नालन्दा में रूकिे रे्। इस्तं्सग ने नालन्दा में चार सौ 

पुस्तको ंका प्रतिलेख िैयार तकया र्ा।21 अध्ययन एिं अनुिाद के तलए उसे नालन्दा में दस िर्ों िक रुकना पड़ा र्ा। चीनी लेखक 

के अनुसार यहााँ का पुस्तकालय धमभगंज के नाम से तिख्याि र्ा। इसमें िीन तििाल भिन तनतमभि रे् जो रत्नाकर रत्नोदतध और 

रत्नरन्जक नाम से जाने जािे रे्। इस पुस्तकालय में दुलभभ पुस्तको ंका संग्रह र्ा। तजनके आकर्भण में भारि के दूसरे के्षत्रो ंके तिद्वान 

भी यहााँ आिे रे्।22 

  हर्ोत्तर काल में तकसी केन्द्रीय राजनीतिक सत्ता के अभाि िर्ा उतचि संरक्षण के अभाि में नालन्दा तिद्या का हास प्रारम्भ 

हो गया। तिब्बिी कर्ाओ ंमें नालन्दा महातिहार के ह्रास का कारण िुरुष्ो ंका आक्रमण बिाया गया है। जैसा तक पहले संकेि 

तकया जा चुका है तक िुकभ  आक्रमणकारी बस्ियार स्खलजी ने 1200 ईस्वी के लगभग नालन्दा का तिधं्वि तकया। िज्रयान एिं 

सहजयान में अनेक गुहा साधनायें प्रचतलि हुई। िांतत्रक तक्रयाएाँ  सामातजक मानदण्डो ंके प्रतिकूल र्ी। इनके कारण बौद्ध धमभ की 

लोकतप्रयिा में कमी आयी। िसु्तिः  बौद्ध तिहार ही बौद्ध धमभ एिं तिक्षा केन्द्र रे्। िुकभ  आक्रमणकाररयो ंने इन तिहारो ंमें न केिल 
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भीर्ण रक्तपाि तकया िरन् बौद्ध ग्रन्थो ंसतहि इन्हें जला भी डाला। अनेक तभकु्षओ ं ने नेपाल, तिब्बि, बंगाल और कामरुप के 

पिभिीय के्षत्रो ंमें िरण तलया और इस प्रकार नालन्दा ही नही ंअन्य अनेक बौद्ध तिक्षा केन्द्र भी तिसृ्मति के गिभ में तिलीन हो गये। 

 

वनष्कषष : 

  इस प्रकार यह तिश्वतिद्यालय लगभग 800 िर्ों िक आस्स्तत्व में बना रहा परनु्त अनपढ़, असभ्य एिं बबभर जाति के 

अिािायी िासको ंने इस प्राचीन धरोहर को समाप्त कर तदया। स्र्ातनय लोगो ंका मानना है तक यह तिश्वतिद्यालय लगभग छः  महीने 

िक जलिा रहा। इससे स्पष्ट हो जािा है तक यह तिश्वतिद्यालय तनतिि रूप सें न केिल भारि बस्ि समू्पणभ तिश्व के तलए तिक्षा का 

महत्वपूणभ केन्द्र र्ा। 
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