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१ िस्तावना: 

 पृथ्वी की सतह लगभग 75℅ जल से भरी है, परंतु उसका 97℅ समुद्र ंमें है तथा पृथ्वी का केवल 3% जल ही पीने 

के ललए इसे्तमाल लकया जा सकता है| इसमें से भी हम केवल 0.5% भूलमगत जल उपयरग में लाते हैं क्रलंक इस का 

अलिकतर लहस्सा धु्रवीय बफफ  के रूप में जम जाता है या लमट्टी में लमल जाता है| इस तरह उपस्थथत जलीय संसािन का 

वगीकरण दर वगफ में कर सकते हैं - 

 महासागरर,ं सागरर ंएवं खाल़ियर ंकी जल संपदा कर सस्िललत करते हैं इसे थथलमंडल का बाहरी जलीए संसािन 

या पृष्ठीय जल कह सकते हैं| 

 नलदयर,ं झीलर,ं पाताल तल का जल दूसरे वगफ में सस्िललत करते हैं इसे हम भूलमगत जल या आंतररक जलीय 

संसािन या भौलमक जल  कह सकते हैं |  

यहां हम दूसरे वगग मतलि भूबमगत जल के िारे में अध्ययन करें गे - पृथ्वी पर लवलभन्न स्ररतर ंसे प्राप्त पानी भूगभफ में पहंच 

कर भूलमगत जल की सृलि  करता है| इन स्ररतर ंमें से एक वर्ाफ का पानी  भी है जर चट्टानर ंसे हरकर ररस -ररस कर पृथ्वी के 

अंदर पहंचता है| यही ररसा हआ जल एकलित हरकर भूलमगत जल बनता है|  भारत में अनेक राज्य कृलर्  प्रिान है| जर 

लमलकर भारत कर कृलर् प्रिान देश बनाते है, लजसमें लबहार भी एक है| जहां िरातलीय जल के अभाव में कृलर् उत्पादन में 

लवकास के ललए भूलमगत जल का सवाफलिक उपयरग लसंचाई के रूप में लकया जाता है| भूलमगत जल ताजे पानी का सबसे 

ब़िा स्ररत है| दुलनया के हर लहसे्स में जहां बाहरी जल संसािन या सतही जल उपलब्ध नही ंहै वहां घरेलू ,कृलर् और औद्यरलगक 

के्षि  में पानी की जरूरतर ंके ललए भूलमगत जल का ही उपयरग लकया जाता है| अध्ययनकताफओ ंऔर लवशेर्ज्र ंके अनुसार 

लकसी भी के्षि के भूलमगत जल का 70% तक लनकलना ही सुरलक्षत माना जाता है, इससे ज्यादा भूलमगत जल का उपयरग 

संकट कर आमंिण देने जैसा है| 

 

२ अध्ययन के्षत्र : 

 लबहार पूवी भारत  का एक लहंदी भार्ी राज्य है | जर 94,163वगफ लकलरमीटर के्षि में फैला हआ है लजसमें 

92,257.51वगफ लकलरमीटर ग्रामीण के्षि है | लबहार राज्य भारत के 24°20'10" ~ 27°31'15"  उत्तरी अक्षांश तथा 83°19'50" 

~ 88°17'40" पूवी देशांतर तक फैला हआ है | गंगा के पूवी भाग में स्थथत इस राज्य की ऊंचाई 173 फीट है| जनसंख्या की 

दृलि से  यह भारत का तीसरा सबसे ब़िा राज्य है|2011  के जनगणना के अनुसार  लबहार की जनसंख्या 10.38  करऱि  थी 

| वतफमान में,   लबहार में 38 लजले और 589 ब्लॉक  हैं | 22  लजले उत्तर लबहार में और 16 लजले  दलक्षण लबहार में है| लबहार 

सारांश :  "जल ही जीवन है" लसफफ  मानव ही नही ंबस्ि संपूणफ प्राकृलतक वातावरण जल के आसपास ही कें लद्त है | 

हमारी लजतनी भी सभ्यताएं है वह जल के पास ही लवकलसत हई थी | जल एक अमूल्य संसािन है लजसके लबना लकसी 

जीव या वनस्पलत की कल्पना नही ंकी जा सकती | लबहार एक कृलर् प्रिान राज्य है जहां लसंचाई के ललए भूलमगत जल 

के लवलभन्न स्ररतर ंका प्रयरग लकया जाता है| वतफमान समय में भूलमगत जल का लगरता स्तर और जल प्रदूर्ण लबहार के 

ललए बहत ही ज्यादा लचंता का लवर्य है| प्रसु्तत शरि  पि में लितीयक आंक़िर ंकी सहायता से लबहार राज्य में भूलमगत 

जल स्तर के लगरते दरर ंकर लदखाया गया है और यह जलस्तर क्र ंकम हर रहा है इसके कारणर ंकर बताया गया है साथ 

ही साथ लकस तरह इस संकट से लनकले अथाफत भूलमगत जल के संरक्षण का उपाय बताया गया है | इस राज्य में 

भूलमगत जल का सवाफलिक उपयरग लसंचाई के रूप में लकया जाता है|  

मुख्य शब्द: भूलमगत जल, लबहार, जल स्तर, जल संरक्षण, उपाय | 
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के उत्तर में नेपाल प़िता है, पूवफ में पलिम बंगाल राज्य, दलक्षण में  झारखंड राज्य और पलिम में उत्तर प्रदेश राज्य प़िता है| 

भौगरललक दृलि से इसे तीन मुख्य भागर ंमें बांटा जा सकता है -(1) उत्तर का पवफतीय एवं तराई भाग (2) मध्य का लवशाल 

मैदान और (3) दलक्षण का पहा़िी लकनारा| गंगा नदी राज्य के लगभग बीचर-बीच बहती है| उत्तर लबहार का समतल मैदान 

घागरा , गंडक ,बूढी गंडक, बागमती, अिवारा, कमला,करसी और महानंदा नलदयर ंका प्रवाह प्रदेश है| दलक्षण लबहार के 

मैदान में  बहने वाली नलदयां  कमफनाशा , पुनपुन , चंदन, लकउल हररहर, वडुआ और चीर है|लबहार में भूजल स्तर पहले 40 

फीट से लेकर 200 फीट तक था लेलकन हाल की ररपरटफ के अनुसार भूजल स्तर 60 फीट से 250 फीट आका गया है| लबहार 

में बाररश प्रलतवर्फ लगभग 1232 एमएम हरती है| 

 
बित्र-1 

 
बित्र-1.1 
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३ अध्ययन सामग्री एवं बवबि: 

  यह अध्ययन लितीय आंक़िर ंपर आिाररत है| भूलमगत जल की उपलब्धता भूलमगत जल के स्तर में लगरावट से 

संबंलित आंक़ेि कें द्ीय भूलमगत जल बरडफ  से एकलित लकया गया है| भूलमगत जल में उतार-चढाव से संबंलित आंक़ेि लबहार 

के कृलर् लवभाग की भूलमगत जल इकाई से ललए गए हैं| अध्ययन सामग्री लवलभन्न प्रकार के प्रकालशत शरि पि से, एनजीओ 

से, जनफल से और लवलभन्न  प्रकार के लेखर ंसे ललया गया है | अध्ययन के्षि कर मानलचि िारा और लबहार में भूलमगत जल के लगरते 

दर कर सारणी िारा लदखाया गया है|  

 

४ उदे्दश्य : 

 प्रसु्तत शरि पि का उदे्दश्य लबहार राज्य में भूलमगत जल स्तर के लगरते दर की सूची बनाना है, लजससे लरग इस 

गंभीर समस्या पर लवचार करें| 

 भूलमगत जल स्तर के कम हरने के ललए लजिेदार कारकर ंकर सुलनलित करना, लसफफ  मुख्य कारक ही नही,ं छरटे-

छरटे कारकर ंकर भी बताने का उदे्दश्य है| 

 शरि पि का उदे्दश्य कृलर् के ललए उपलब्ध भूलमगत जल के लवलभन्न स्ररतर ंिारा की जाने वाली लसंचाई की महत्ता कर 

बताना है| 

 बहउपयरगी भूलमगत जल के संरक्षण और संचालन की आवश्यकता और महत्ता कर समझाना| 

 

५ बवषय वसु्त: बिहार में भूबमगत जल स्तर में दजग बगरावट : 

 लबहार एक कृलर् प्रिान राज्य है, अतः यहां लसंचाई की उपयुक्त व्यवथथा हरना अलत आवश्यक है क्रलंक यहां की 

अथफव्यवथथा यहां के लरगर ंका जीवन स्तर बहत हद तक कृलर् पर ही लनभफर करता है| लबहार में भूजल स्तर पहले 40 फीट 

से लेकर 200 फीट तक था लेलकन हाल की ररपरटफ के अनुसार भूजल स्तर 60 फीट से 250 फीट आका गया है| यहां की 

लपछले 32 सालर ंमें लबहार के कई लजलर ंमें भूलमगत जल स्तर 2 से 3 मीटर तक कम हर गया है| शरिकताफओ ंके अनुसार 

बेगूसराय, भागलपुर, समस्तीपुर, कलटहार, और पूलणफया जैसे लजलर ंके जलस्तर में ज्यादा लगरावट दजफ की गई है| 1983-

2013 में सबसे ज्यादा लगरावट लनम्नललस्खत तीन लजलर ंमें दजफ की गई है:- 

सारणी - 1 

बजला            भूजल भंडार में दजग बगरावट 

समस्तीपुर       57.7 करऱि घन मीटर 

बेगूसराय        39.5 करऱि घन मीटर 

खगररया         38.5 करऱि घन मीटर 

 

  2019 में अचे्छ मानसून के बावजूद लबहार के 38 लजलर ंमें से 11 में भूजल स्तर लगर गया है|   

फरवरी 2020 में लबहार के लघु जल संसािन लवभाग िारा जारी एक टेललमेटरी ररपरटफ के अनुसार: - 

सारणी - 2 

बजले            भूजल भंडार में दजग बगरावट (फीट में) 
 

कलटहार   25 फीट 

बेगूसराय            24 फीट 
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गया                   21 फीट 

औरंगाबाद    19 फीट   

ररहतास           18 फीट 

पटना    17 फीट 

जमुई       14 फीट 

बक्सर 13 फीट 

अरवल       10 फीट 

भागलपुर       10 फीट  

 

 लबहार के उत्तरी के्षि में भूजल स्तर तेजी से लगर रहा है| डॉ. लसन्हा के मुतालबक  "हररत क्ांलत के कारण पंजाब जैसे 

राज्यर ंमें भूलमगत जल के अत्यलिक दरहन कर बढावा लमला है और वह के्षि अब दुलनया के सवाफलिक भूजल दरहन वाले 

इलाकर ंमें शुमार लकया जाता है|  कृलर् उत्पादन में वृस्ि के ललए अत्यलिक जऱि देने और भूजल प्रबंिन के ललए लचंता नही ं

हरने के कारण वहां ऐसी स्थथलत उत्पन्न हई है| लबहार के उत्तरी के्षि में भूजल तेजी से लगर रहा है और भलवष्य में बदलती 

सामालजक आलथफक स्थथलतयर ंके साथ जल के दरहन कर बढावा लमलने की संभावना से इनकार नही ंलकया जा सकता है"| 

 वर्फ 1990 से 2010 के बीच टू्यबवेल से लसंचाई में काफी वृस्ि हई है लजससे लशवहर, सीतामढी, मिुबनी, दरभंगा, 

मुजफ्फरपुर, समस्तीपुर, और बेगूसराय में टू्यबवेल से लसंचाई 48 प्रलतशत से बढकर 75% हर गई है| सुपौल, खगल़िया, 

सहरसा, मिेपुरा, पूलणफया और कलटहार में यह बदलाव सबसे अलिक देखने कर लमला है| शरिकताफओ ंके अनुसार कृलर् के्षि 

के दायरे में 928 वगफ लकलरमीटर की बढरतरी हई है, तर दूसरी ओर जल लनकायर ंके के्षि में 2029 वगफ लकलरमीटर से लसमटकर 

1539 वगफ लकलरमीटर रह गया है| इसललए राज्य में भलवष्य में हरने वाले कृलर् लवकास के ललए भूलमगत जल संसािनर ंकी 

उपलब्धता व उपयरग कर जानना अतं्यत आवश्यक है| भूलमगत जल का अत्यलिक दरहन हरने के कारण भलवष्य में प्रदेश 

की कृलर् के लवकास पर खतरा मंडरा रहा है| 

 

६ राज्य में भूबमगत जल बनरंतर कम होने का कारण:  

 भूलमगत जल की तुलना अमेररकी भूवैज्ालनक सवेक्षण ने बैंक खाते में रखे पैसे से की है| यलद पैसे जमा हरने की 

तुलना में हम तेजी से बैंक खाते से पैसे लनकालते रहे तर अंतत: खाता में पैसे नही ंरहेंगे लंबे समय तक इसी तरह हम अगर 

तेजी से जमीन से पानी पंप करते रहे तर भूजल की समस्या आएगी ही, यह भी कह सकते हैं यह समस्या आएगी नही ंआ 

चुकी है| 

 लबहार में भूजल स्तर पहले 40 फीट से लेकर 200 फीट तक था लेलकन हाल की ररपरटफ के अनुसार भूजल स्तर 60 

फीट से 250 फीट आका गया है| भूलमगत जल में बहत तेजी से लगरावट आने का मुख्य कारण आबादी में बढरतरी और कृलर् 

के्षि में लवस्तार है| इन कारणर ंकर हम इस प्रकार से रख सकते हैं- 

● लबहार में जनसंख्या लगातार बढती जा रही है| 1991 में 6.38 करऱि, 2001 में 8.29 करऱि,  2011 में 10.38 करऱि  

और वर्फ 2019 के अंत में लगभग 11 करऱि लबहार की जनसंख्या है| इतनी ब़िी जनसंख्या स्वच्छ पेयजल के ललए 

और मानवीय लक्याएं जैसे कप़ेि िरना, सफाई,  खाना बनाना, मल मूि  इत्यालद अन्य आवश्यक कायों में  जल की 

पूलतफ के ललए अत्यलिक पंलपंग करेगी और करती है लजससे भूलमगत जल का तल और कम हरता जाएगा| लरगर ंकी 

लजतनी संख्या  बढती है उतना ही लदन भर के काम कर लनपटाने के ललए पानी का उपयरग या मांग बढता है| 

● आज दूसरा कारण जर भूलमगत जल तल कम हरने का है वह है जल प्रदूर्ण| जल प्रदूर्ण की समस्या की वजह से 

बरतलबंद जल लरग ज्यादा मािा में इसे्तमाल कर रहे हैं और यह बरतलबंद जल बेचने वाली कंपलनयां भूलमगत जल 
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का जमकर दरहन कर रही है| इसका नतीजा है भूजल स्तर में लगरावट | लबहार में 2002 में जादवपुर लवश्वलवद्यालय 

िारा गंगा लकनारे स्थथत भरजपुर और बक्सर लजलर ंके 237 गांव का अध्ययन लकया गया लजसमें 202 गांव आसेलनक 

की चपेट में पाए गए| पानी के  जांचे गए 9596 नमूनर ंमें आसेलनक की मािा स्वीकृत सीमा से अलिक थी| इस वजह 

से लरग बरतल बंद पानी का उपयरग ज्यादा से ज्यादा मािा में कर रहे हैं  भूलमगत जल के लनमाफण का मुख्य कारक 

वर्ाफ का जल है| तत्काल की सबसे ब़िी समस्या ग्लरबल वालमिंग से उत्पन्न जलवायु पररवतफन से वर्ाफ का असमय 

और अलनयलमत हरना सबसे ब़िा कारण है| 

● भूलमगत जल का लनमाफण िरातल के लवलभन्न स्ररतर ंसे जल भूगभफ में पहंचने के कारण हरता है इन स्ररतर ंमें मुख्य 

कारक परखर, तालाब पहले बहत देखने कर लमलते थे|जर लक अब बहत कम ही देखने कर लमलता है| परखर और 

तालाबर ंका जल िरती में ररस कर भूजल कर संवलिफत करने का कायफ करता था| भू - मालफयाओ ंने तालाबर ंकर 

पाटकर उन पर ब़ेि-ब़ेि भवन ख़ेि कर लदए या लफर वहां पर कृलर् फॉमफ बना डाला है| छरटी ब़िी फैस्रि यां ख़िी 

कर दी है| 

● शहरीकरण भी भूलमगत जल स्तर के लगरावट का मुख्य कारण है| बढते औद्यरलगकरण तथा गांव से शहरर ंकी ओर 

लरगर ंका पलायन हरना अन्य जल स्ररतर ंके साथ भूलमगत जल स्ररत पर भी दबाव उत्पन्न करता है| 

● वर्ाफ का क्म लबग़िने का एक मुख्य कारण वृक्षर ंका कटना है| गांव कर छऱि लरग शहरर ंकी तरफ जा रहे हैं |शहर 

का दायरा जनसंख्या के लहसाब से बढता जा रहा है,यह दायरा गांव और शहर के बीच के उन सारे जगहर ंके वृक्षर ं

कर काटकर ही बढ रहा है| खाना पकाने के ललए जलावन, फनीचर लनमाफण के ललए, हर ररज शहरी के्षि में नए पके्क 

मकानर ंके लनमाफण के ललए तथा उसके सजावट के ललए लक़िी काटने के कारण लमट्टी की नमी घट रही है लजस 

कारण भी भूजल स्तर तेजी से लगर रहा है| 

● आजकल रसरईघर स्नानघर में प्रयरग आने वाली वसु्तएं लरगर ंकर आकलर्फत करती है उदाहरण के तौर पर ऐसे नल 

की टरटीयर और शावरर कर बनाया जाता है लजसे खरलने पर ब़िी मािा में पानी लनकलता है कप़ेि िरने के ललए 

वॉलशंग मशीन, बतफन िरने के उपकरण बहत अलिक मािा में पानी का इसे्तमाल करते हैं| मतलब की वतफमान जीवन 

शैली भी भूलमगत जल कर बबाफद करने में महत्वपूणफ भूलमका लनभाते हैं| 

● बरसात के मौसम में बाढ के प्रकरप कर हर साल लबहार झेलता है| वर्ाफ का पानी बेकार बहने से ररका नही ंजाता 

इसकी वजह से भूगभफ जल के भंडारण में पानी की कमी बनी रहती है| 

● हर साल गलमफयर ंमें पहा़िी के्षिर ंमें वनर ंमें आग लग जाते हैं,जैसे बाल्मीलक नगर के भैसा लरटन में आग लग जाती है| 

इससे भी वन संसािन नि हरते हैं और प्राकृलतक जल स्ररत सूख जाते हैं| 

● शहरी के्षिर ंमें आरर लसस्टम के अंिािंुि प्रचलन से पीने का पानी 70 प्रलतशत तक बबाफद हर जाता है| क्रलंक इसमें 

पानी कर शुि लकया जाता है लजसमें लक पानी का बहत ब़िा भाग बबाफद हर जाता है|  

● परंपरागत प्रणाली से लसंचाई करते हैं तर 25 से 45% तक जल बबाफद हरता है नलदयर ंके माध्यम से हरने वाली लसंचाई 

में फसलर ंकी क्ाररयर ंतक पहंचने के पहले बहत सारा पानी नाललयर ंिारा सरख ललया जाता है| रखरखाव के 

अभाव में नाललयां अगर क्षलतग्रस्त हर या चूहे व अन्य जीवर िारा लसंचाई की नाललयर ंमें छेद कर लदया गया हर तर खेतर ं

तक पहंचने से पहले ब़िी मािा में पानी व्यथफ चला जाता है| 

 

 लबहार कृलर् प्रिान राज्य है और एम. स्वामीनाथन ने सही कहा है लक जैसे शरीर में खून की आवश्यकता हरती है 

ठीक वैसे ही कृलर् के ललए फसल उगाने के ललए लसंचाई की आवश्यकता हरती है| कुल बुवाई के्षि के लगभग 60% भाग  

लसंचाई पर आलित है|लसंचाई के ललए बहत पानी की आवश्यकता प़िती है| लबहार में कृलर् यरग्य भूलम का 43.86 लाख 

हेरेयर कुल के्षि तथा 33 .51 लाख हेरेयर शुि कृलर् के्षि लवलभन्न सािनर ंिारा लसंलचत है| 

 

७ राज्य में भूबमगत जल संरक्षण करने के उपाय: -  

 भूजल ताललका में लगरावट के खतरनाक रूप कर देखते हए राज्य सरकार ने भूजल कर लनयरलजत करने के ललए 

बहत सारे कदम उठाए हैं जैसे जल लनकायर ंके पास से अलतक्मण हटाना |लदसंबर 2019 के एक सवेक्षण के अनुसार लबहार 
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में लगभग 34559 जल लनकायर ंमें लनवालसयर ंने अलतक्मण लकया था लजनमें से 2123 जल लनकायर ंसे अथथाई अलतक्मण 

हटा लदए गए थे| 

 सरकार हजारर ंटैंक नहर पारंपररक जल स्ररतर ंका नवीनीकरण लकया जा रहा है, 3000 तालाबर ंकर साफ करने, 

8387 कुआं कर, 1600 अहर पायनर कर पुनः लनलमफत करने, 6002 गड्र ंका लनमाफण करने और 2022 तक छरटी नलदयर ंपर 

2000 बांिर ंकी जांच करने की यरजना बनाई है| यह अपने बह प्रचाररत जल जीवन हररयाली कायफक्म के उपायर ंपर 24,524 

करऱि रुपए खचफ करेगा| 

 भूलमगत जल की उपयरलगता कर देखते हए यह अनुभव कर लेना चालहए लक भूलमगत जल के संरक्षण की महत्ता 

लकतनी आवश्यक है| लरगर ंकर जल संरक्षण के प्रलत जागरूक करना बहत आवश्यक है| आम आदमी अगर ध्यान दे ररसते 

पाइप और नलकर कर जल्द से जल्द ठीक करवा ले, दैलनक कायफ में पानी मग में लेकर इसे्तमाल करें  चलते हए नल का 

प्रयरग कम से कम करें| वर्ाफ के स्वच्छ पानी कर एकलित कर उसका उपयरग आवश्यकतानुसार करें  तर जल संरलक्षत लकया 

जा सकता|  

 

८ जल संरक्षण के बलए कुछ उपाय बकए जा सकते हैं : 

 परती जमीन पर वृक्ष लगाने पर जोर देना होगा - वृक्षाररपण मतलब  जंगलर ंमें  कटे हए  पे़ि के थथान पर नए 

पे़ि पौिे लगाने की प्रलक्या हरता है| पे़ि  पानी कर जलाशयर ंिारा समुद् तक पहंचने से बचाता है और बाढ से पानी 

अवशरलर्त कर संरक्षण करता है| वर्ाफ का लवतरण और तापक्म के रूपांतरण पर वनस्पलतयर ंका मुख्य प्रभाव 

प़िता है पृथ्वी और वायुमंडल के बीच जल का लगातार आदान-प्रदान हरता रहता है जर जल चक् के रूप में चलता 

रहता है इसी जल चक् की गलत से उस के्षि का वर्ाफ और तापमान प्रभालवत हरता है | लबहार के 7.1% भूभाग पर वन 

फैला हआ है जर लगभग 6764.14 वगफ लकलरमीटर के्षि में फैला है, लवशेर्ज्र ंके अनुसार और मानकर ंके आिार पर 

यह काफी कम है| इसललए यहां वन लगाना बहत जरूरी है बहत सारे ऐसे परती जमीन  प़ेि हए हैं , लजन पर हम 

वृक्षाररपण कर सकते हैं| 

 िािीन काल की वषाग जल संियन बवबियो ंको लाना होगा- प्राचीन काल में कुआ ज्यादा देखने कर लमलते थे 

लजससे लक वर्ाफ जल संचयन एवं भूजल भंडार पुनभफरण में सहायता लमलता था|हमें लफर से इसके लनमाफण पर लवशेर् 

जरर देना हरगा लबहार के जमुई लजले के इकलौते जैलवक ग्राम कैल़िया में 16 कुओ ंकी खुदाई हर रही है. गांव वालर ं

ने ये कुएं सरकार से ल़िकर हालसल लकये हैं. सरकार इन्हें दर से्टट बरररंग की सुलविा देना चाहती थी, मगर इन्हरनें 

कहा लक हमें कुएं ही चालहए. बरररंग से भूलमगत जल का स्तर लगरेगा, इससे कुछ लरगर ंकर तर तात्काललक लाभ हर 

जायेगा, शेर् लरग वंलचत रह जायेंगे. गांव वालर ंकी लजद के आगे लबहार सरकार कर झुकना प़िा और इस गांव में 

16 कुओ ंकी खुदाई की स्वीकृलत देनी प़िी यह फैसला भी बेहतरीन है. अगर वहां पानी 17 से 22 फीट पर उपलब्ध 

है, तर जालहर है लक कुओ ंके बारे में हमें लफर से सरचने और इसे अपनाने की जरूरत है| कुआं से जल का वाष्पीकरण 

दर बाकी के जल स्ररतर ंकी तुलना में कम हरता है इस कारण वर्ाफ के पानी कर अलिक मािा में एकलित लकया जा 

सकता था तथा अलिक लदन तक संग्रलहत रहता था| 

 तालाि, झील, िांि आबद का बनमागण- तालाब, परखर, और बांि आलद का लनमाफण वर्ाफ के जल संचयन के ललए 

उपयुक्त हरता है वर्ाफ का पानी बह कर बबाफद हरने की जगह इस में एकलित हरता रहता है लजसका 

आवश्यकतानुसार उलचत उपयरग लकया जा सकता है| वाडफ  का अलतररक्त पानी नहरर ंके जररए इन तालाब परखर 

और बांि में छऱिा जाए जल संकट के समय इसका उपयरग लकया जा सके उससे सूखे के समस्या का भी समािान 

हर| 

 बसंिाई में जल अपव्यय को रोकना - जब हम खेतर ंमें परंपरागत प्रणाली से लसंचाई करते हैं तर 25 से 45% तक 

जल बबाफद हरता है नलदयर ंके माध्यम से हरने वाली लसंचाई में फसलर ंकी क्ाररयर ंतक पहंचने के पहले बहत सारा 

पानी नाललयर ंिारा  सरख ललया जाता है| रखरखाव के अभाव में नाललयां अगर क्षलतग्रस्त  हर या चूहे व अन्य जीवर ं

िारा लसंचाई की नाललयर ंमें छेद कर लदया गया हर तर खेतर ंतक पहंचने से पहले ब़िी मािा में पानी व्यथफ चला जाता 

है इस दरर्पूणफ लसंचाई प्रणाली कर छऱिना हरगा और आिुलनक लसंचाई सािनर ंके रूप में पाइप, फूहा़ि और लडि प 

लसंचाई प्रणाललयर ंका प्रयरग करना हरगा लजससे लसंचाई का पानी सीिे फसलर ंकी क्ाररयर ंतक पहंचे| 
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 बकसानो ंको समय-समय पर िबशबक्षत करना िाबहए- लकसानर ंकर अगर समय समय पर प्रलशलक्षत लकया 

जाएगा लक लकस फसल के ललए लकतना जल लसंचाई के रूप में उपयरग करना है, तर फसल के उत्पादन में बढरतरी 

हरगी और जल का भी दुरुपयरग नही ंहरगा| अलिकांश लकसानर ंमें अविारणा है लक अलिक पानी की आपूलतफ से 

अलिक उपज की प्रास्प्त हरगी लेलकन कृलर् वैज्ालनक यह मानते हैं लक लसंचाई के रूप में फसलर ंकर संतुललत जल 

की कुशलता पूवफक आपूलतफ से ही फसलर ंसे उच्चतम उत्पादन प्राप्त लकया जा सकता है| 

 िाढ़ से आए हुए पानी के भंडारण की व्यवस्था से भी भूबमगत जल संरक्षण बकया जा सकता है- लबहार की 

दर लतहाई भूलम बाढ के प्रकरप कर  झेलती है तर एक लतहाई भूलम  में लगातार सूखे का प्रकरप रहता है| राज्य के 28 

लजले लगभग 2.5 लाख हेरेयर कृलर् भूलम जल जमाव वाली है भारत के कुल बाढ प्रभालवत के्षि का लगभग 17.2% 

के्षिफल अकेले लबहार में है| देश में बाढ से हरने वाली कुल हरने वाली कुल क्षलत में से 12% क्षलत लबहार की हरती है| 

इस तरह हर साल बाढ से प्रभालवत जनसंख्या का 21% लहस्सा लबहार का हरता है| अगर बाढ के इस पानी कर 

संरलक्षत करने की करई यरजना बनाई जाए, इस बारे में अगर सरकार प्रयास करें  तर बाढ की तबाही कर कुछ कम 

लकया जा सकता है और बाढ के इस पानी के भंडारण से सूखे की समस्या कर भी कुछ हद तक दूर लकया जा सकता 

है | पानी का भंडारण  जलाशयर ंमें अगर हम करते हैं तर मछली पालन का कायफ भी लकया जा सकता है और 

भूलमगत जल का बहत अच्छा  पुनभफरण हर सकता है| 

 भूबमगत जल औद्योबगक उपभोक्ताओ ंके बलए कानून िनाना िाबहए- लबहार में भूलमगत जल में आसेलनक की 

मािा पाए जाने के कारण बरतलबंद पानी का प्रचलन बहत हर गया है| तर जायज सी बात है इसकी कंपलनयां भी 

वहां लग गई है, लसफफ  बरतलबंद पानी नही ंशराब, फूड प्ररसेलसंग, कागज, ररयल एसे्टट, एकल एयर कंडीशन प्ांट, 

हरटल, रेल आलद सभी लमलकर भूलमगत जल का दरहन कर रहे हैं| इन उद्यरगर ंसंथथानर ंसे िन वसूली करने के ललए 

कानून बनाना चालहए और इससे प्राप्त िनरालश कर परखर झीलर ंजलाशयर ंऔर कुआं आलद के लनमाफण व रखरखाव 

में खचफ करना चालहए| 

 आरो बसस्टम में तकनीकी िदलाव लाना होगा - जल प्रदूर्ण की वजह से शहरी के्षिर ंमें लरग आरर लसस्टम का  

पानी पीने  के ललए प्रयरग करते हैं| कही ंआसेलनक तर कही ंआयरन की बढती मािा की वजह से आरर बहत ही 

ज्यादा प्रयरग में लाया जा रहा है| वतफमान जर आरओ लसस्टम  उपयरग में है उसमें इसे्तमाल हरने वाले पानी का 70% 

बबाफद हर जाता है| आरर वाटर प्ांट में 1 लीटर पानी कर पू्यररफाई करने के ललए 4 लीटर पानी की आवश्यकता 

हरती है| मतलब 3 लीटर पानी बबाफद हरता है क्रलंक, इसमें पानी कर शुि लकया जाता है लजसमें लक पानी का बहत 

ब़िा भाग बबाफद हर जाता है| इंजीलनयर और कंपलनयां लमलकर इसमें ब़ेि तकनीकी बदलाव लाकर पानी की बबाफदी 

कर कम कर सकते हैं या कम करने वाले तकनीकी कर ला सकते हैं, सरकार कर इस तकनीक के लवकास के ललए 

काम  करना चालहए|  

 स्विाबलत मशीनो ंका उपयोग कम करना िाबहए और समझदारी के साथ करना िाबहए - आिुलनकता की 

हऱि में और भौलतक सुख-सुलविाओ ंकी चाहत में स्वचाललत मशीनर ंका प्रयरग ररजमराफ की लजंदगी का लहस्सा बन 

गया है| कप़ेि िरने की मशीन, सब्जी फल िरने की मशीन इत्यालद में बहत ही ज्यादा पानी बबाफद हरता है| इसललए 

इन सब का उपयरग कम से कम करना चालहए| समझदारी के साथ अगर इन मशीनर ंके इसे्तमाल के समय बबाफद 

हरने वाले पानी का इसे्तमाल हम  शौचालयर ंमें करें  तर कही ंना कही ंजल का संरक्षण हर सकता है| फैस्रि यर ंमें भी 

ऐसी मशीनर ंका प्रयरग हरता है, जर स्वचाललत है लजसमें बहत ब़ेि मािा में पानी का दुरुपयरग हरता है| अगर इन 

सब चीजर ंपर थऱिा ध्यान दे लदया जाए तर  बहत ब़ेि संकट की चपेट में आने से बचा जा  सकता है| 

 जल भंडारण या जल संग्रहण करना- पुराने समय में बाररश का पानी, बहते झरनर ंऔर नलदयर ंसे जल कर एकलित 

करके लवलभन्न जल लनकायर ंमें संरलक्षत लकया जाता था| समय आ गया है लक हम लफर इसी प्रलक्या कर दरहराएं घरर ं

या इमारतर ंके ऊपर या आसपास लगरते बाररश के पानी कर इकट्ठा कर उसे प्रयरग में लाने की लक्या कर ही जल 

भंडारण या जल संग्रहण कहते हैं| इस पानी कर हम बागवानी, खेतर ंकी लसंचाई और साफ-सफाई इत्यालद के कामर ं

में इसे्तमाल कर सकते हैं| इस तरह पानी भूलम के लनचली तहर तक पहंच कर भूलमगत जल के स्तर में वृस्ि करता 

है| 
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९ बनष्कषग: 

 इस शरि में  पाया की भूलमगत जल के वतफमान समस्या के लजिेदार भूलमगत जल पर लनभफरता अलत दरहन  है| 

सबकर लमलकर इसके संरक्षण के ललए वालर्फक पुनभफरण क्षमता कर बढाना हरगा | जल भंडारण करके और जल का थऱिा 

समझदारी से उपयरग करते हए इस संकट  कम लकया जा सकता है| लबहार राज्य में बढती आबादी, कृलर्, औद्यरगीकरण 

व नगरीकरण के कारण भूलमगत जल स्तर लगरता जा रहा है | अतः भूलमगत जल के सतत लवकास व प्रबंिन के ललए जल 

स्तर का सही जानकारी हरना बहत आवश्यक है| प्रसु्तत शरि पि से पता चलता है लक लकन कारणर ंसे  राज्य में भूलमगत 

जल का  उपयरग  बढा है| जल प्रदूर्ण भी इसका बहत ब़िा कारण है | जल स्तर कर बढाने के ललए क्ा उपाय लकया जा 

सकता है, यहां पर दशाफया गया है| भूलमगत जल स्तर के कम हरने के ललए लजिेदार कारकर ंकर सुलनलित करना, लसफफ  

मुख्य कारक ही नही,ंछरटे-छरटे कारकर ंकर भी बताने का उदे्दश्य है तालक लसफफ  सरकार नही ंआम आदमी भी भूलमगत जल 

की महत्ता कर समझे उन  कारकर के समािान की करलशश करें| 

 कृलर् घरेलू और औद्यरलगक के्षि में लजस छरटी - ब़िी िुलटयर ंकर दूर कर जल संरक्षण लकया जा सकता है, उन्हें 

दशाफया गया है| लनलित तौर पर इन उपायर ंकर अपनाकर भूलमगत जल के स्तर कर बढाया जा सकता है और इस जल संकट 

की समस्या से कुछ हद तक लनकला जा सकता है| 
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