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१ भवूिका : 

 विश्व िें सिय-सिय पर कई विचारधाराओं का जन्ि हुआ, वजन विचारधाराओं न ेिानि जीिन तथा सिाज को 

प्रभावित ककया। विश्व की सबसे प्राचीन विचारधारा आदशशिादी विचारधारा थी, वजसन ेनैवतक तथा आध्यावमिक िूल्यों की 

्थापना तथा समय,ं वशि,ं सुन्दरि के विकास पर बल कदया। श्री अरविन्द घोष आदशशिादी विचारक थे लेककन उनके दशशन िें 

आदशशिाद, यथाथशिाद, प्रयोजनिाद तथा िानितािादी विचारों का सिवन्ित रूप दखेने को विलता ह।ै उनके दशशन का िूल 

आधार उपवनषद का िेदान्त था। िे जीिन िें आध्यावमिक साधना, बह्मचयश, और योि को विशेष िहमि दतेे हुए विकास के 

वसद्धान्त िें विश्वास करत ेथे। श्री अरविन्द के अनुसार विकास का लक्ष्य केिल एक ही ह ैिह ह ैसंसार िें व्यापक कदव्य शवि 

अथिा पूणश एिं अखण्ड चेतना को प्राप्त करना। उनका िानना था कक विकास का यह क्रि वनरन्तर चलता रहता ह,ै इसिें एक 

ऐसी व्थवत आती ह ैजब िानि अवत िानि ्तर को प्राप्त करके ्ियं अवत िानि बन जाता ह ैवजसस ेिनुष्य को आश्चयशजनक 

शावन्त, िा्तविक सखु तथा आनन्द की प्रावप्त होती ह ैतथा िह सृवि के रह्य तथा व्याप्त समयता का ज्ञान प्राप्त करने लिता 

ह।ै श्री अरविन्द के अनुसार वशिक का प्रिुख उपकरण अन्तःकरण होता ह ैवजसिें वचत्त, िनस, बुवद्ध तथा ज्ञान वनवहत होते ह।ै 

सच्ची तथा िा्तविक वशिा िह ह ैजो बालक के वलए ्ितंत्र िातािरण का सृजन कर उसकी रूवचयों के अनुसार उसकी 

कक्रयामिक, बौवद्धक, नैवतक तथा सौन्दयाशमिक शवियों को विकवसत करके उसके आध्यावमिक विकास िें सहायता प्रदान करे। 

श्री अरविन्द के अनुसार-“सच्ची तथा िा्तविक वशिा को िशीन से बना हुआ सूत नही होना चावहए, अवपतु इसको िानि के 

िव्तष्क तथा आमिा की शवियों का वनिाशण अथिा जीवित उमकषश करना चावहए।’’ (िदान ि पाण्डये, 2016, पृ. 80) श्री 

अरविन्द ऐसी वशिण पद्धवत के वहिायती थ ेजो बच्चों को किशठ नािररक बनाने तथा आधुवनक युि की आिश्यकताओं को पूरा 

करन ेिें सिि बना सके। िे वशिा के द्वारा बालक की सि्त अन्तर्नशवहत शवियों को विकवसत करके उसे एक सफल िानि 

बनान ेके पिधर थे। 

 
 

साराशं: श्री अरविन्द घोष िहान दाशशवनक के साथ-साथ विख्यात वशिाशास्त्री भी थे। उनका वशिा दशशन उनके 

आध्यावमिक योि दशशन पर आधाररत था। श्री अरविन्द न ेअपने वशिा दशशन िें आध्यावमिक उन्नवत पर बहुत अवधक बल 

कदया था। ितशिान भौवतकिादी युि िें भी आध्यावमिक उन्नवत की बहुत आिश्यकता ह,ै क्योंकक ितशिान भौवतकिादी 

युि िें िनुष्य अपनी अभीि आिश्यकताओं की पूर्तश िें संलग्न रहता ह ैतथा िह अपने िन की शावन्त और अपने भीतर 

के िा्तविक सुख और आनन्द से विरत हो रहा ह।ै अरविन्द का िानना था कक सूचनामिक ज्ञान कुशाग्र बुवद्ध का आधार 

नही हो सकता, यह तो निीन अनुसंधान तथा भािी कक्रयाकलापों का आरम्भ िात्र होता ह।ै िे आज की वशिा पद्यवत िें 

भारतीय प्रवतभा की तीन विशेषताओं आध्यावमिकता, सजृनामिकता तथा बुवद्धित्ता का ह्रास एिं पतन दखेते थे। इस 

पतन का कारण िे रूग्ण आध्यावमिकता को िानत ेथे। श्री अरविन्द का वशिा दशशन सिाांि योि दशशन पर आधाररत था 

तथा िे सिाांि जीिन के विकास पर बल दतेे थे। जब तक िनुष्य को आवमिक शावन्त तथा आनन्द की प्रावप्त नहीं होिी 

तब तक भौवतक आिश्यकताओं की पूर्तश का भी कोई िहमि नहीं होता ह।ै अरविन्द ने बालक के अन्तःकरण को विशेष 

िहमि कदया था। उनके अनसुार वशिा ऐसी होनी चावहए जो बालक के अन्तःकरण के चारों ्तरों वचत्त, िनस, बुवद्ध 

तथा ज्ञान का क्रविक विकास कर उसके िव्तष्क तथा आमिा की शवि का जीवित उमकषश कर सके। उनके अनुसार िन 

विचार का प्रिुख िाध्यि ह।ै इसिें अनन्त शवियां होती ह।ै इसी के द्वारा विवभन्न प्रकार के विचारों की उमपवत्त होती ह।ै  
 

“kCndqath%   “kSf{kd n”kZu] izklafxdrk] ;ksx n”kZu] vUr%dj.k] fpŸk] eul] cqf) rFkk KkuA 
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२ वशिा का अथश 

 श्री अरविन्द घोष के वशिा दशशन का िूल आधार आध्यावमिक विकास, ब्रह्मचयश तथा योि के द्वारा बालक का सिाांिींण 

विकास करना था। उनके दशशन का आधार उपवनषदों का िूल िेदान्त ह।ै उनका विचार था कक आमिा की शुवद्ध परिाथश से 

सम्भि ह।ै उच्च समय की अनुभूवत ही उनके दशशन का परिाथश था वजस ेज्ञान, आध्यावमिकता, सृजनामिता एिं बौवद्धकता से प्राप्त 

ककया जा सकता ह।ै उनके अनुसार अन्तःकरण ही वशिा का िुख्य साधन ह।ै उनका प्रभाि आधुवनक वशिा पर ्पि रुप से 

कदखलाई पड़ता ह।ै उनका वशिा दशशन आध्यावमिक तप, योिाभ्यास और ब्रह्मचयश पर आधाररत ह।ै उनके अनुसार कोई भी 

वशिा इन तीन वबन्दओुं को सिावहत करके चलती ह ैतभी िनुष्य का पूणश विकास संभि हो पाता ह।ै श्री अरविन्द न ेअपनी 

कदव्य दवृि की शवि से िानि जीिन के वजन िम्भीर तमिों का उद्घाटन ककया ह,ै िे ही उनके वशिा दशशन की आधारवशला ह।ै 

इसिें हिें सिग्र िानि जीिन ि सिग्र संसार के सिाांिीण विकास का आभास विल जाता ह।ै उन्होंने राष्ट्रीय वशिा योजना 

तथा िनुष्य के सिग्र विकास से सम्बवन्धत विवभन्न सि्याओं पर िहन वचन्तन-िनन ककया और उनके सिाधान के वलए 

विवभन्न सुझाि भी प्र्तुत ककए जो आज भी प्रासंविक ह।ै श्री अरविन्द के अनुसार-“सूचनाओं का संग्रह िात्र वशिा नहीं ह।ै 

सूचनाए ंज्ञान की नींि नहीं हो सकती ह।ै िे अवधक से अवधक सािग्री हो सकती ह ैवजसके द्वारा जानन ेिाला अपने ज्ञान की 

बृवद्ध कर सकता ह ैअथिा ये िे वबन्द ुह ैजहा ंसे ज्ञान को आरम्भ ककया जाय या नई खोजों को वनकालना प्रारम्भ ककया जाए। 

अतः वशिा ऐसी होनी चावहए जो आधुवनक जीिन की आिश्यकताओं की पूर्तश करें तथा बच्चों को किशठ नािररक बनायें।’’ 

(िदान ि पाण्डये, 2016, पृ. 83) भारत िें िनुष्य के सिग्र विकास तथा राष्ट्रोमथान के वलए तमकालीन वशिा कारिर वसद्ध 

नहीं हो पा रही थी। उस सिय रोजिार प्रावप्त, व्यविमि विकास, कौशल विकास तथा सिग्र विकास जैसी सि्याओं का सािना 

करना पड़ रहा था। इन सभी सि्याओं के सिाधान के वलए उपाय भी सिाांि योि दशशन िें दवृिित प्रतीत हो रह ेथे। श्री 

अरविन्द न ेभारतीय वशिा वचन्तन िें िहमिपूणश योिदान कदया ह।ै श्री अरविन्द के अनुसार-“सच्ची और िा्तविक वशिा केिल 

िही ह ैजो िानि की अन्तर्नशवहत सि्त शवियों को इस प्रकार विकवसत करती ह ैकक िह उनस ेपूणश रुप से लाभावन्ित होता 

ह।ै’’ (िावलया, ज.ेएस., 2009, पृ. 563) वशिा प्रकक्रया िें बच्चे के अन्तःकरण के चारों ्तरों के कृवत्रि विकास पर बल दकेर 

उसे ज्ञानी, ्िावभिानी, वििेकशील तथा प्रिवतशील बनाने के वलए विशेष प्रयास ककए जान ेचावहए। अरविन्द इस प्रकार की 

वशिा पद्यवत चाहत ेथ ेजो वशिाथी के ज्ञान िेत्र का वि्तार करे, जो बच्चों की ्िृवत, वनणशयन शवि एिं सृजनामिक ििता 

का विकास करे तथा वजसका िाध्यि िातृभाषा हो। उनके अनुसार योि िह साधन ह ैवजसके िाध्यि से िनुष्य कदव्य शवि की 

अनुभूवत करता ह।ै ये सम्पूणश िानि जावत को अज्ञान, अन्धकार और िुमयु से ज्ञान, प्रकाश और अिरमि की ओर ले जाना चाहत े

थे इसवलए इनकी विचारधारा को सिाांि योि दशशन कहा जाता ह।ै (लाल एिं तोिर., 2008, पृ. 403) 

 

३ वशिा के उद्दशे्य : 

 श्री अरविन्द के अनुसार वशिा का िुख्य उद्दशे्य विकासशील आमिा के सिाांिीण विकास िें सहायता प्रदान करना तथा 

उसे उच्च आदशो के प्रयोि हते ुसिि बनाना ह।ै वशिा के द्वारा िनुष्य की अन्तर्नशवहत बौवद्धक एिं नैवतक ििताओं का सिोच्च 

विकास होना चावहए। श्री अरविन्द का िानना था कक व्यवि दिैीय शवि से सिवन्ित ह ैऔर वशिा का उद्दशे्य इस चेतना 

शवि का विकास करना ह,ै इसीवलए िे िव्तष्क को िे छठी ज्ञानेवन्द्रय िानत ेथे। उनके अनुसार वशिा का प्रयोजन इन छः 

ज्ञानेवन्द्रयों का सिुवचत विकास तथा इनका उवचत प्रयोि करना वसखाना होना चावहए। श्री अरविन्द के अनुसार िव्तष्क का 

उच्चति सीिा तक पूणश प्रवशिण होना चावहए, अन्यथा बालक अपूणश तथा एकािी रह जायेिा। अरविन्द के अनुसार-“वशिा 

िनुष्य के िव्तष्क और आमिा की शवियों का वनिाशण करती ह ैऔर उसिें ज्ञान, चररत्र और सं्कृवत को जािृत करती ह।ै’’ 

(लाल एिं तोिर., 2008, पृ. 405)  

 

भौवतक विकास- िानि विकास का प्रथि सोपान द्रव्य ह।ै श्री अरविन्द ने भौवतक विकास को वशिा का िुख्य उद्दशे्य िाना ह ै

वजसिें िनुष्य को सिशप्रथि पंच िहाभूतों स ेबन ेइस ि्तु जित एिं उसके ्ियं के भौवतक शरीर के बारे िें ज्ञान करा दनेा 

चाहत ेथ ेऔर उसे शरीर रिा एिं विकास की कक्रयाओं िें प्रवशवित कराना चाहत ेथे। इसके अन्तिशत शारीररक, सािावजक एिं 

व्यािसावयक विकास के उद्दशे्य वनवश्चत ह।ै उनके अनुसार वशिा का प्रथि उद्दशे्य बालक के शरीर का पूणश एिं शुद्ध विकास 

करना होना चावहए। शारीररक विकास एिं शुवद्ध के वबना आध्यावमिक विकास संभि नहीं ह।ै भौवतक विकास सभी प्रकार के 

विकासों का आधार होती ह।ै 
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िानवसक विकास- वशिा के द्वारा बच्चों का उवचत िानवसक विकास ककया जाना चावहए। छात्र की ििताओं के अनुसार उसकी 

रुवचयों, अवभरुवचयों, ्िृवत, कल्पना, वचन्तन, सृजनामिक तथा वनणशय शवियों का विकास करके उसका िानवसक विकास 

करना ह।ै िन िानि सत्ता का सबस ेचंचल भाि ह।ै िन की वशिा के पांच अंि होत ेह,ै एकाग्रता की शवि को जािृत करना, 

िन की व्यापकता का विकास करना, उच्चति लक्ष्य की ओर सि्त विचारों को संिरठत करना, विचारो को संयवित करना 

तथा िानवसक व्थरता का विकास करना। इन्होंने िानवसक शवियों के अन्तिशत ्िरण, वचन्तन, कल्पना तथा वनणशय आकद 

शवियों को विशेष ्थान कदया ह।ै  

 

इवन्द्रयो का विकास एि ंप्रवशिण- श्री अरविन्द के  अनुसार ज्ञान प्राप्त करन ेके वलए छः इवन्द्रयां होती ह।ै नेत्र, कणश, नाक, 

जीभ, मिचा और िन। श्री अरविन्द िन को भी ज्ञानेवन्द्रय िानत ेथे। उनके अनुसार बच्चे की इवन्द्रयों का विकास तथा प्रवशिण 

तभी होिा जब उसका स्नायु, वचत्त और िन शुद्ध होिा। श्री अरविन्द के अनुसार पांच इवन्द्रयां बाहर से ज्ञान ग्रहण करती ह ै

और िन के द्वारा बुवद्ध से सम्पकश  ्थावपत होता ह।ै नेत्र, कान, जीभ, मिचा से जो प्रवतिाए ंवचत्त िें बनती ह ैिन इनको बुवद्ध 

तक पहुचाता ह।ै  

 

अन्तःकरण का विकास- श्री अरविन्द के अनुसार वशिा का प्रिुख उद्दशे्य अन्तःकरण का विकास करना होना चावहए। उनके 

अनुसार अन्तःकरण के चार ्तर ह-ै वचत्त, िनस, बुवद्ध तथा ज्ञान। इन चारों के विकास से ही िनुष्य पूणश िानि बन सकता ह।ै 

वचत्त ्िृवत का भण्डार कि ह।ै यह पूिश जन्िों एिं ितशिान जीिन के अतीत िें प्राप्त ककए िए िानवसक प्रभािों का संग्रह ह।ै 

यह वचत्त िह ह ैवजसिें सकक्रय ्िृवत उन ि्तुओं का चयन करती ह ैवजनकी उसे सिय-सिय पर आिश्यकता होती ह।ै िनस 

िह ्तर ह ैजहा ंअन्य सभी सतहें एकवत्रत हो जाती ह।ै िनस पांच ज्ञानेवन्द्रयों ्पशश, प्राण, ्िाद, दवृि और ध्िवन से प्राप्त 

अनुभिों को प्राप्त करके इनको विचारों एिं प्रमयिीकरण िें बदल दतेा ह।ै वशिा के द्वारा बच्च ेिें छः ज्ञानेवन्द्रयों के उवचत प्रयोि 

की ििता का विकास होना चावहए। इसके वलए प्रारवम्भक योिाभ्यासों को िहमि कदया जाना चावहए। बुवद्ध िनस से ऊपर के 

्तर पर कायश करती ह।ै यह िन िें आने िाले ज्ञान के तमिों को व्यिव्थत करती ह।ै इसिें वि्तृत सृजनामिक, संशे्लषणामिक, 

विशे्लषणामिक एिं आलोचनामिक ििताए ंहोती ह।ै ज्ञान िन का अवन्ति ्तर ह ै। यह ज्ञान की प्रमयि दवृि ह ैजो क्रावन्तकारी 

होत ेहुए िनुष्य को समय का दिेता बना दतेी ह।ै इससे उच्च ज्ञान की यात्रा शुरु होती ह।ै 

 

नवैतकता का विकास- श्री अरविन्द के अनुसार वशिा का एक िहमिपूणश उद्दशे्य बच्च ेकी प्रकृवत, आदतों और भािनाओं को शुद्ध 

और सुन्दर बनाकर उसके हृदय को पररितशन करना और उसकी नैवतकता का विकास करना ह।ै इसकी प्रावप्त के वलए उन्होंने 

उत्ति आदशो का अनुकरण, समसंि एिं धार्िशक वशिा को अवनिायश बताया ह।ै अरविन्द के अनुसार धिश कोई भी हो िह िनुष्य 

को अपने वलए, दसूरों के वलए और ईश्वर के वलए जीना वसखाता ह।ै इनका िानना था कक धिश के अभाि िें िनुष्य अपन े

आध्यावमिक ्िरुप को नही पहचान सकता ह।ै 

 

आध्यावमिक विकास- अरविन्द के अनुसार बच्चे की िैयविक और प्रच्छन्न शवियों को पूणशता की ओर अग्रसर करके उसका 

आध्यावमिक विकास करना वशिा का एक प्रिुख उद्दशे्य ह।ै श्री अरविन्द के अनुसार-“प्रमयेक व्यवि िें कुछ न कुछ दिैीय अंश 

होता ह,ै कुछ अपना ्ियं का होता ह,ै वजसको पूणश और सशि बनाया जा सकता ह।ै वशिा का कायश ह-ै इसकी खोज करना, 

इसको विकवसत करना तथा इसका प्रयोि करना। वशिा का िुख्य उद्दशे्य होना चावहए-विकवसत होन ेिाली आमिा का विकास 

करना, जो उसिें सिोत्ति ह,ै उसे व्यि करना तथा उस ेशे्रष्ठ कायश के वलए पूणश बनाना।’’ श्री अरविन्द की वशिा का चरि लक्ष्य 

सम्पूणश िानि जावत का सिाांिीण विकास करना था। केिल ज्ञान की प्रावप्त ही वशिा नहीं ह ैपरन्तु सच्ची वशिा िह ह ैवजसिें 

िानि का सम्पूणश तथा सिाांिीण विकास करन ेकी ििता हो।  

 

४ वशिा की पाठ्यचयाश : 

 श्री अरविन्द का िानना था कक बच्चों को अनेक विषयों का सतही ज्ञान दने ेकी अपेिा कुछ चयवनत विषयों का वजसिें 

बच्चों की रुवच हो उनका िहन अध्ययन करन ेपर बल कदया जाना चावहए।  िे पाठ्यक्रि िें भारतीय इवतहास एिं सं्कृवत को 

पाठ्यक्रि का अवभन्न अंि िानत ेथे, क्योकक उनका विचार था कक प्रमयेक बच्च ेिें इवतहास बोध होता ह ैजो पररकथाओं, खेलों, 

विचारों के आदान प्रदान तथा विवभन्न िवतविवधयों से प्रकट होता ह।ै अतः बच्चों को अपने दशे के सावहमय एिं इवतहास के प्रवत 

अवभरुवच विकवसत करनी चावहए। अरविन्द के अनुसार प्रमयेक बच्च ेिें वजज्ञासा, खोज, निाचार, विशे्लषण तथा संशे्लषण करन े

की प्रिृवत्त होती ह।ै बच्चों िें इन िुणों के विकास के वलए िे पाठ्यक्रि िें विज्ञान को ्थान दतेे थे। विज्ञान द्वारा बच्चे प्राकृवतक 
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िातािरण को सिझत ेह,ै उनिें नये-नय ेतथ्यों को जानन ेकी प्रिृवत्त का विकास होता ह,ै िे नय ेतथ्यों की खोज करने िें सिि 

होत ेह ैतथा उनिें ि्तुवनष्ठ बुवद्ध के विकास हते ुअनुशासन का विकास होता ह।ै अरविन्द ज्ञान के विकास के वलए िव्तष्क को 

बहुत िहमि दतेे थे इसवलए िे िव्तष्क को छठी ज्ञानेवन्द्रय िानते थे। िव्तष्क को प्रधानता दनेे के कारण िे पाठ्यक्रि िें 

िनोविज्ञान विषय को सवम्िवलत करना चाहत ेथ ेवजसस ेबच्चों िे िैयविक विवभन्नता का ज्ञान हो सके तथा उनिें सिग्र जीिन 

दवृि का विकास हो सके। इसी उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए िे पाठ्यक्रि िें दशशन ि तकशशास्त्र को भी ्थान दतेे थे। 

 

५ वशिण विवधया ं  : 

 अरविन्द के अनुसार वशिण एक विज्ञान ह।ै वजसके द्वारा बच्चों के व्यिहार िें पररितशन ककया जाता ह।ै उनके अनुसार 

िा्तविक वशिण का प्रथि वसद्धान्त ह ैकक कुछ भी पढ़ाना संभि नहीं अथाशत बाहर स ेबच्चों के िव्तष्क पर कोई भी चीज न 

थोपी जाए। बच्चा वजस प्रकार के ज्ञान को प्राप्त करना चाहता ह ैतथा उसका िव्तष्क वजस प्रकार के ज्ञान को प्राप्त करन ेको 

तैयार ह ैउसे उसके वलए उवचत अिसर प्रदान ककया जाना चावहए। वशिण-अवधिि प्रकक्रया द्वारा बच्च ेके िव्तष्क की कक्रया 

को उवचत कदशा प्रदान ककया जाना चावहए। प्रमयेक बच्चे को उसकी व्यविित विवभन्नताओं, अवभिृवत्तयों एिं योग्यताओं के 

अनुसार वशिा दनेे की व्यि्था की जानी चावहए। बच्च ेको अपनी प्रिृवत्त अथाशत ्िधिश के अनुसार विकास के अिसर विलन े

चावहए। अरविन्द िनस अथाशत िव्तष्क को छठी ज्ञानेवन्द्रय िानत ेथे, वजसके विकास पर िे अवधक बल दतेे थे। उनके अनुसार 

विकवसत िव्तष्क स ेसूक्ष्ि दवृि उमपन्न होती ह ैवजसस ेवनष्पि दवृिकोण विकवसत होता ह।ै योि द्वारा वचत्त शुवद्ध वशिण का 

लक्ष्य होना चावहए। अरविन्द की दवृि से िही वशिक प्रभािी वशिण कर सकता ह ैजो उपरोि विवध स ेबच्चों का विकास कर 

सकता ह।ै उनके अनुसार वशिण प्रकक्रया िें बच्चों को विषय ि्तु को रटाया नहीं जाना चावहए बवल्क उन्हें ्ियं के प्रयत्नों स े

आमिसात करन ेके वलए पे्रररत ककया जाना चावहए, इसके वलए वशिण प्रकक्रया को रुवचकर बनाया जाना चावहए। वशिण 

अवधिि प्रकक्रया िें बच्चों को कक्रया करन,े रचना करन ेके अवधक से अवधक अिसर प्रदान ककए जाने चावहए और उन्हें ्ियं के 

अनुभि स ेसीखने के अिसर दनेा चावहए।  

 

६ वशिक सकंल्पना : 

 श्री अरविन्द वशिक को पथ प्रदशशक और सहायक के रुप िें िानत ेथे। वशिक का कतशव्य बच्चों को ज्ञानेवन्द्रयों तथा 

िव्तष्क के सही उपयोि द्वारा उनका पयशिेिण, अिधान, वनणशय तथा ्िरण शवि का विकास करन ेिें सहायता प्रदान करना 

होना चावहए। वशिक को बच्चों की तकशशवि के विकास द्वारा उनिें अन्तदृशवि उमपन्न करना चावहए। उनके अनुसार वशिक 

प्रवशिक नहीं ह,ै िह तो सहायक एिं पथ प्रदशशक ह।ै िह केिल ज्ञान ही नहीं दतेा बवल्क िह ज्ञान प्राप्त करन ेकी कदशा भी 

कदखलाता ह।ै वशिण-अवधिि प्रकक्रया की उमकृिता उपयुि वशिक पर ही वनभशर होती ह।ै श्री अरविन्द वशिक को वनदशे दने े

िाला, आज्ञा दनेे िाला या उपदशे दनेे िाला नहीं िानत ेथे, बस उस ेबच्चों की रुवचयों, अवभरुवचयों, ििताओं तथा योग्यताओं 

को परखने िाला तथा उसके अनुसार उस ेिातािरण दनेे िाला िनोिैज्ञावनक के रुप िें िानत ेथे। 

  

७ वशिाथी सकंल्पना :  

 श्री अरविन्द बच्चे को वशिा प्रकक्रया का केन्द्र िानत ेथे। उनके अनुसार प्रमयेक बच्चे िें कुछ न कुछ जन्िजात सािान्य 

शवियां, विवशि योग्यताए ंतथा विवभन्न प्रवतभाए ंअिश्य होती ह,ै परन्तु बच्चों की इन योग्यताओं िें वभन्नता होती ह।ै उनके 

अनुसार वशिा की व्यि्था भी इन्हीं योग्यताओं के आधार पर की जानी चावहए। वशिा प्रकक्रया को बच्च ेकी व्यविित रुवच, 

रुझान ि योग्यताओं के आधार पर संिरठत ककया जाना चावहए। अरविन्द के अनुसार प्रमयेक बच्चे िें आमिा होती ह।ै यह आमिा 

अपने िें पूणश होती ह।ै इसके कारण ही सि्त ज्ञान अन्तर्नशवहत होता ह।ै इस पूणश ज्ञान की अनुभूवत ब्रह्मचयश  तथा एकाग्रवचत 

ध्यान करन ेस ेहो सकती ह।ै बच्चों को ्ियं करन,े आदशो, िूल्यों, प्रवतिानों का वनिाशण करन ेतथा नये तथ्यों को जानन े का 

अिसर प्रदान ककया जाना चावहए, वजसस ेिे रटे-रटाये िये िािश पर न चलकर ्ियं अपने वलए निीन िािश का सृजन कर सकें । 

उनके अनुसार बच्च ेपर उसके पयाशिरण का प्रभाि भी पड़ता ह।ै ये बच्चों को ्ि्थ्य एि ंउच्च पयाशिरण के प्रभाि िें रखन ेपर 

बल दतेे थे, वजसिें उनकी ज्ञानेवन्द्रयों का विकास और प्रवशिण हो सके तथा िे समय तथा निीन ज्ञान की ओर अग्रसर हो सकें ।  

 

८ विद्यालय सकंल्पना: 

 अरविन्द के अनुसार विद्यालय बच्चों के सिाशिीण विकास का केन्द्र होना चावहए। विद्यालयों को बच्चों के भौवतक एिं 

आध्यावमिक दोनों प्रकार के विकास िें सहायक होना चावहए। बालक के भौवतेक विकास के वलए विद्यालय िें विश्व की सभी 

शे्रष्ठ भाषाओं, सावहमय, सभ्यता, सं्कृवत, िवणत, विज्ञान आकद की वशिा का उवचत प्रबन्ध होना चावहए तथा बच्चों को अपनी 
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अवभरूवच के अनुसार कक्रया करन ेतथा ्ियं के अनुभिों से सीखने के अिसर प्रदान ककए जाने चावहए। आध्यावमिक विकास के 

वलए बच्च ेको श्रि करन,े कतशव्य पालन करन ेऔर ध्यान करन ेके अिसर प्रदान ककए जान ेचावहए। उनके अनुसार विद्यालय 

भौवतक प्रिवत और योि साधना के केन्द्र होन ेचावहए। 

 

९ अनशुासन सकंल्पना: 

 श्री अरविन्द के अनुसार ्िेच्छा स ेकतशव्य पालन करना ही सच्चा अनुशासन ह।ै अनुशासन की प्रावप्त के वलए अरविन्द 

ने दो बातो पर विशेष बल कदया। पहला यह कक वशिको को बच्चों के सम्िुख आदशश आचरण प्र्तुत करना चावहए क्योंकक 

वशिक बच्चे का आदशश होता ह ैतथा प्रारम्भ िें िह अनुकरण द्वारा सीखता ह।ै दसूरा यह कक यकद िे कफर भी अन्यथा आचरण 

करें तो उन्हें पे्रिपूिशक सिझाना चावहए। उनके अनुसार दण्ड ि कठोरता से िा्तविक अनुशासन की प्रावप्त नहीं की जा सकती 

ह।ै दण्ड को ये अिानिीय कृमय िानत ेथे। अरविन्द अनुशासन िें बच्चों की ्िाभाविक भािनाओं को पूणश ्ितंत्रता प्रदान करन े

के सिथशक थे। िे प्रभािामिक अनुशासन िें विश्वास करत ेथे। उनकी दवृि से िा्तविक अनुशासन आन्तररक होता ह।ै बच्चों के 

िन िें ऐसी भािनाओं का विकास ककया जाना चावहए वजसस ेिे अच्छाई की ओर अग्रसर  हो सकें , नैवतकता का पालन करें 

और अपने अध्ययन िें एकाग्र हो सकें  ।                 

 

१० राष्ट्रीय वशिा:  

 श्री अरविन्द अपने दशे की िुलािी स ेदखुी थे और उस सिय की वशिा पद्यवत के प्रवत इनके िन िें भारी असन्तोष 

था। इन्होने इस बात पर जोर कदया कक वशिा को भारतीय रुप तभी प्रदान ककया जा सकता ह ैजब दशे ्ितंत्र होिा। श्री 

अरविन्द के अनुसार राष्ट्रीय वशिा िह ह ैजो दशे के वनयतं्रण िें राष्ट्रीय लोिों को राष्ट्रीय पद्यवत स ेदी जाती ह।ै ये वशिा को 

भारतीय भाषाओं के िाध्यि स ेदने ेपर बल दतेे थ ेऔर उसे बह्मचयश एिं आध्यावमिक जीिन पर आधाररत करना चाहत ेथे। 

उनके अनुसार िातृभाषा को वशिा का िाध्यि बनाया जाना चावहए वजसस ेवशिा को जनसाधारण के वलए सुलभ ककया जा 

सकता ह।ै श्री अरविन्द संकुवचत राष्ट्रीयता िें विश्वास नहीं करत ेथे। ये िानितािादी व्यवि थे इसवलए इनका दवृिकोण बड़ा 

व्यापक था। ये अन्तराशष्ट्रीयता के पिधर थे। श्री अरविन्द के आश्रि िें दशे विदशे की भाषाओं और सं्कृवतयों को ्थान कदया 

जाता था। उनके अनुसार वशिा की सहायता से बच्चों का सिुवचत विकास कर उनिें राष्ट्रीयता तथा दशे पे्रि की भािना का 

विकास करन ेपर बल कदया जाना चावहए। 

 

११ एकीकृत वशिा: 

  श्री अरविन्द के अनुसार एकीकृत वशिा िह ह ैजो िनुष्य की पांच आधारभूत कक्रयाओं-भौवतक, जीिन्त, िानवसक, 

आवमिक एिं आध्यावमिक से सिृद्ध होती ह।ै भौवतक शरीर पूणश सुन्दरता और सािंज्य की अवभव्यवि होिी, जीिन्तता अजेय 

शवि और बल का प्रतीक होिा, िन शुद्ध ज्ञान का िाहन होिा, आवमिक रुप से सच्चे और शुद्ध प्यार का संचार करेिा और 

आध्यावमिकता संपूणशता का िाहन बनेिी। वशिा की ये अि्थाए ंव्यवि के विकास के साथ-साथ क्रिानुसार एक दसूरे पर 

सफलता प्राप्त करती ह।ै सच्ची वशिा जीिन पयशन्त चलनी चावहए। अरविन्द का िानना ह ैकक-’’वशिा िनुष्य के िव्तष्क और 

आमिा की शवियों का वनिाशण करती ह।ै यह ज्ञान, चररत्र और सं्कृवत का उमकषश करती ह।ै  

 

१२  आधवुनक शवैिक प्रकक्रया पर श्री अरविन्द का प्रभाि  : 

 श्री अरविन्द का भारतीय आधुवनक वशिा पर प्रभाि वचर्थाई प्रतीत होता ह।ै श्री अरविन्द का  हृदय तमकालीन 

सिय िें प्रचवलत वशिा के दोषों से दखुी था। इसी के पररणाि्िरुप उन्होंने िनोिैज्ञावनक, सािावजक और नैवतक वनयिों पर 

आधाररत वशिा का नया ्िरुप दशे के सम्िुख प्र्तुत ककया। श्री अरविन्द ने छात्र केवन्द्रत वशिा पर बल कदया। (िावलया, ज.े 

एस. 2009, पृ. 569) श्री अरविन्द केिल एक दाशशवनक ही नहीं थे अवपतु विख्यात वशिाशास्त्री भी थे। उनका वशिा दशशन 

िूलतः उनके आध्यावमिक योि दशशन पर आधाररत था। अरविन्द का वशिा दशशन सिाांि जीिन का विकास ह ैवजसिें तन, िन 

और आमिा का विकास सवम्िवलत ह।ै श्री अरविन्द की िुख्य दने पावण्डचेरी िें ् थावपत अन्तराशष्ट्रीय वशिा केन्द्र था। श्री अरविन्द 

ने अनुभि ककया कक भारतीयों का दवृिकोण धीरे-धीरे भौवतकिादी होता जा रहा ह।ै वजसस ेउनके अन्दर की कदव्य ज्योवत 

बुझती जा रही ह।ै भारत को ऐसी वशिा की आिश्यकता ह ैजो भारतीयों के िव्तष्क तथा आमिा की शवि का वनिाशण अथिा 

जीवित उमकषश कर सके। इसी दवृि से श्री अरविन्द ने पांवडचेरी िें अरविन्द आश्रि खोला वजसिें अन्तराशष्ट्रीय विश्वविद्यालय की 

्थापना की तथा नये वसद्धान्तों पर आधाररत करके वशिा को एक नया रुप भारतीय जनिानस के सािन ेरखा जो बच्चे के 

्िभाि के अनुकूल हो तथा जो ब्रह्मचयश द्वारा तप, तेज एिं विद्युत ्की बृवद्ध स ेबालकों के िन, शरीर, हृदय तथा आमिा को 
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सशि बना सके। एक भारतीय दाशशवनक के नात ेिे भारतीय आदशो, भारतीय िूल्यों, सं्कृवत एिं आध्यावमिकता के उच्चति 

्तर के प्रवत सिर्पशत थे। श्री अरविन्द के अनुसार केिल उसी प्रकार की वशिा को प्राप्त करके भारतिावसयों का कल्याण हो 

सकता ह ैजो भारत की आमिा और उनकी ितशिान तथा भािी आिश्यकता के अनुकूल हो। श्री अरविन्द का वशिा दशशन िूल 

रूप से आध्यावमिक साधना, बह्मचयश, और योि पर आधाररत था। उनका िानना था कक इस प्रकार की वशिा स ेही िनुष्य का 

सिाांिीण विकास हो सकता ह।ै उनके अनुसार वशिा का िुख्य उद्दशे्य बालक की सि्त अन्तर्नशवहत शवियों का इस प्रकार से 

विकास करना होना चावहए वजसस ेिह अपनी आिश्यकताओं की पूर्तश करन ेिें सिि बन सके। आर0 एस0 िवन के अनुसार-

“वशिा पर श्री अरविन्द घोष के विचार वसद्ध करत ेह ैकक िे हिारे दशे के सबस ेप्रिुख और प्रवसद्ध वशिाशावस्त्रयों िें एक थे। 

उनका िानना था कक वजस प्रकार वशिा की हिें हिारे दशे के वलए आिश्यकता ह,ै िह भारतीय आमिा, आिश्यकता, ्िभाि 

और सं्कृवत के अनुकूल होनी चावहए।’’ (िदान ि पाण्डेय, 2016, पृ. 80) श्री अरविन्द का वशिा दशशन ितशिान वशिा तथा 

िानि जीिन के पररदशृ्य िें भी साथशक तथा प्रासंविक वसद्ध होता ह,ै क्योंकक िे दशशन िें उपवनषद का िेदान्त, जीिन िें 

आध्यावमिक साधना, बह्मचयश, और योि को विशेष िहमि दकेर िनुष्य का सिाांिीण विकास करना चाहत ेथे तथा इसके िाध्यि 

से िे िनुष्य को संसार िें व्यापक कदव्य शवि अथिा पूणश एिं अखण्ड चेतना का आभास कराना चाहत ेथे। श्री अरविन्द न े

आध्यावमिक योि दशशन के द्वारा िनुष्य के सिग्र विकास पर बल कदया था। उनके अनुसार वशिा का िुख्य उद्दशे्य बालक को 

अच्छा तथा शे्रष्ठ नािररक बनाना होना चावहए जो आध्यावमिक विकास, साधना, ब्रह्मचयश, तप, योि, भारतीय आदशो, 

भारतीय िूल्यों तथा भारतीय सं्कृवत के चरि ्िरूप को प्राप्त करके ही प्राप्त ककया जा सकता ह।ै  
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