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भहूमका : 

हवद्वानो ंने किा िै हक आज आधुहनकता की जड़ें यहद देखनी िो तो वि िमें मध्यकाल में हमलती िै। यहद आधुहनक 

काल को हसर मानें तो उसका पैर मध्यकाल में जमा हुआ हदखाई देता िै। आज वैश्वीकरण के इस दौर में जब मानव सभ्यता 

अपने हवकास के चरम पर स्थर्थत िै तो मानव मूल्य खतरे में िै और अब तो उसके अस्ित्व का िी संकट खड़ा िो िया िै। 

हवकास के मूल में एक बात तो स्पष्ट िो ियी िै हक िम हजतना मस्िष्क की उड़ान आकाश में भरते िैं उतने िी िमारा पाताल 

लोक का मािग भी प्रशि िो जाता िै। अर्थागत, िम धरती पर रिने के लायक िी निी ंरि पाते िैं। िमारी प्रकृहत जो िमारे हलए 

िी निी ंवरन् सभी प्राणी जित् के हलए वरदान िै, आज विी िमारे हलए त्रासदी का सबक बनकर तांडव कर रिी िै। कारण 

िम सभी जानते िैं। हकसी भी पौधे को जब खाद-पानी हमलना बंद िो जाता िै तो उसके पत्ते सूखने लिते िैं। देखते िी देखते 

उसका अस्ित्व िी समाप्त िो जाता िै। उसे बचाने के हलए यहद उसे समय से वि संजीवनी प्राप्त िो जाता िै तो िरा-भरा 

िोकर फलाच्छाहदत िो जाता िै। आज िमारा वतगमान भी उसी प्रकार से सूखने लिा िै। यहद िमें इसे हफर से जीहवत करना 

िै तो िमें उस स्वणग युि में जाना िोिा हजसे भारतवर्ग का नवजािरण भी किा जाता िै। जी िााँ िमें हिंदी साहित्य के मध्यकाल 

में संतो ंद्वारा स्वणगखहचत मानव मूल्यो ंका जो संहचत भंडार िै उससे िमें वतगमान को हसंहचत करने की जरूरत िै। 

मध्यकाल की संत काव्य परंपरा अपने मूल्य परक दृहष्ट से हवश्व-संसृ्कहत, लोकमंिल, तर्था हवराट समन्वयशीलता के 

कारण समू्पणग संसार को प्रभाहवत हकया। इसमें समू्पणग जित को युि-युिातंर तक प्रेररत एवं प्रभाहवत करने की क्षमता िै। 

वि वािव में मनुष्यता का पर्थ-प्रदशगक िै। समन्वय की ऐसी दुलगभ अनुकृहत जिााँ साहित्य और संसृ्कहत, लोक और वेद, 

इहतिास और पुराण, दशगन एवं भस्ि, योि और रिस्य, ज्ञान और प्रेम आहद के हवराट रूप के दशगन िो ंवि अन्यत्र हदखाई 

निी ंदेती िै। संतो ंके साहित्य में ज्ञान, हवज्ञान, दशगन (जीव, जित, ब्रह्म और माया) के वृित्तर सन्दभग को काव्य की संपहत्त 

बनाकर मनुष्यता का मािग प्रशि हकया िया िै। यिी कारण िै हक आज भी िमें अपने कई समस्याओ ंके हनदान उस संत 

साहित्य में हदखाई देते िैं। वे साहित्य आज भी िमारे हलए उतना िी प्रासंहिक िैं हजतना हक वि अपने समय में रिा िै।                 

आज के व्यिता, तनाव और घुटन के मािौल में यहद अपने युवा पीढ़ी को बचाना िै तो उसे भारतीय सभ्यता संसृ्कहत 

और उसकी परम्पराओ ंसे अवित कराना िोिा। ताहक वे इन भारतीय संस्कारो ंसे संस्काररत िो पाश्चात्य संसृ्कहत के काल 

के ग्रास से बचकर अपने हजंदिी में संतुलन बना सके। ऐसे संस्कारो ंके हलए मध्यकालीन संत काव्य परम्पराओ ंकी भूहमका 

अिम् िो जाती िै। क्ोहंक इन संतो का उदे्दश्य अपने तत्कालीन समय में भारतीय सांसृ्कहतक मूल्यो ंकी थर्थापना करना र्था 

जो मूल्य आज भी िम सभी के हलए अनुकरणीय िै। यिी िमारे भटकते युवाओ ंका मािगदशगन करने में सक्षम िै। इन संतो ं

में संत ज्ञानदेव, नामदेव, कबीर, दादू, रैदास आहद रे्थ। इनकी तपोहनष्ठ वाणी प्रकाशिंभ की भांहत आज भी िमारे समाज, 

हशक्षा, दशगन, व्यस्ि हनमागण, पररवार हनमागण, देश हनमागण िेतु मािग को प्रकाहशत करने में सक्षम िै।   

साराशं   : यहद आधुहनक काल को हसर मानें तो उसका पैर मध्यकाल में जमा हुआ हदखाई देता िै। हिंदी साहित्य के 

मध्यकाल में संतो ंद्वारा स्वणगखहचत मानव मूल्यो ंका जो संहचत भंडार िै उससे िमें वतगमान को हसंहचत करने की जरूरत 

िै। वतगमान में उसके हसंचन से िी मनसा, वाचा कमगणा के एकत्व बोध के सार्थ मनुष्य का चररत्र हनमागण कर एक 

समतामूलक एवं समरस समाज का हनमागण करना संभव िै। िमारी जो सियोि एवं स्वीकायगता की संसृ्कहत रिी िै 

उसके माध्यम से आज वैहवध्यपूणग मािौल में मनुष्य से लेकर राष्टर  कल्याण और हफर वसुधैव कुटुम्बकम तक के उदत्त 

भावनाओ ंतक का समािार िै हजसके तित वतगमान की िहतशीलता के सार्थ मानव सभ्यता का स्वहणगम भहवष्य बनाया 

जा सकता िै।  

मुख्य शब्द : आधुहनकता ,मध्यकाल ,मानव मूल्य ,हवश्व-संसृ्कहत, लोकमंिल, हवराट समन्वयशीलता ,संत काव्य 

परंपरा ,एकेश्वर वाद ,ब्रह्मवाद, पैिम्बरी खुदावाद ,समतामूलक समाज ,समरस समाज , बाह्याडम्बर , सत्संिहत ,चररत्र-

हनमागण ,शील, शस्ि और सौन्दयग, स्वीकायगता व सियोि की भावना , मनसा, वाचा, कमगणा 
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भस्िकाल एव ंनामदेव:  

हवद्वानो ंने मध्यकाल की शरुूआत 14वी ंसदी से माना िै। मध्यकाल में भस्ि काव्य धारा के अंतिगत संत काव्य 

परंपरा की शुरूआत इसी सदी के प्रारंभ से िोता िै। यिी वि समय भी िै जब संत नामदेव (1270 ई. - 1350 ई.) ने भस्ि 

का प्रचार कर एक नए युि का सूत्रपात हकया। इनका जन्म मिाराष्टर  के सतारा हजले में कृष्णा नदी के हकनारे बसे नरसी 

बामहण िााँव(वतगमान में िैदराबाद के अंतिगत) में हुआ र्था। इनके हपता का नाम दमासेठ और माता का नाम िोणा बाई र्था। 

पत्नी राजाबाई र्थी। इनके चार पुत्र नारायण, हवट्ठल, मिादेव और िोहवन्द रे्थ और एक पुत्री हबम्बाबाई र्थी। इनका पररवार 

भिवान हवट्ठल का परम भि र्था।  

संत नामदेव ने हजस भस्ि मािग की नीवं डाली कमोबेस उनकी बनायी भावभूहम पर िी आिे चलकर कबीर, दादू, 

नानक, आहद संतो ंने संत काव्य-परंपरा को संवहधगत व पररवहधगत हकया। मिाराष्टर  दहक्षण और उत्तर भारत को जोड़ने वाली 

कड़ी िै। संत बहिणाबाई के अनुसार ज्ञानेश्वर ने मिाराष्टर  में वारकरी संत साहित्य की नीवं डाली। इनमें नामदेव, एकनार्थ, 

तुकाराम और समर्थग रामदास व अन्य संतो ंके साहित्य का समावेश र्था। ज्ञानदेव की प्रेरणा से नामदेव ने हबसोवा खेचर(नार्थपंर्थी 

कनफटे योिी) से दीक्षा ली। क्ोहंक ज्ञानदेव उन्हें बार-बार यि समझाते रे्थ हक ‘हबनु िुरू िोई न ज्ञान’। इस सम्बन्ध में नामदेव 

जी किते िैं “मन मेरी सुई, तन मेरा धािा। खेचर जी के चरण पर, नाम हसम्पी लािा।”1 किा जाता िै हक संत हबसोवा खेचर 

से दीक्षा लेने के बाद नामदेव सिुणोपासना से हनकलकर हनिुगण की उपासना में लि िए। इसके सार्थ िी वे नार्थपंर्थ की 

सधुक्खडी भार्ा में काव्यरचना करने लिे जबहक पिले वे सिुणोपंासना के समय ब्रज या परंपराित काव्य भार्ा का प्रयोि 

करते रे्थ। इन्होनें मिाराष्टर  के सार्थ पुरे उत्तर भारत का भ्रमण कर समतामूलक समाज एवं भस्ि का पाठ अपने ‘अभंि’(भस्ि-

िीत) के माध्यम से हदया। हसक्खो ंके धाहमगक पुिक ‘िुरु ग्रन्थ साहिब’ में नामदेव जी के 61 पद, 3 श्लोक, 18 रािो ंमें संग्रहित 

िैं। इनके इन पदो ंके आधार पर डॉ. हशवप्रसाद हसंि ने किा िै : “नामदेव की भार्ा में हपंिल अपभ्रंश के कुछ परवती रूप, 

पुराणी राजथर्थानी तर्था कई प्रकार की जनपदीय बोहलयो ंका हमश्रण पाया जाता िै। हकन्तु भावपूणग सिज भस्ि की रचनाएं, 

ब्रजभार्ा में हदखाई देती िै।”2      

नामदेव पेशे से दजी और हबठोवा के भजन कीतगन में मि रिते रे्थ। इन्होनें मराठी भार्ा में ‘अभंिो’ं की रचना की। 

इसके अलावा अन्य भार्ाओ ंमें भी। इनकी रचनाओ ंमें हनिुगण एवं सिुन दोनो ंके रूप हदखाई देते िैं। आचायग शुक्ल नामदेव 

जी के मित्त्व के हवर्य में किते िैं : “भस्ि के आन्दोलन की जो लिर दहक्षण से आई उसी ने उत्तर भारत की पररस्थर्थहत के 

अनुकूल हिन्दू-मुसलमान दोनो ंके हलए एक सामान्य भस्ि मािग की भावना कुछ लोिो ंमें जिायी। ह्रदय पक्ष शनू्य सामान्य 

अन्तःसाधना का मािग हनकालने का प्रयत्न नार्थपंर्थी कर चुके रे्थ।...मिाराष्टर  देश के प्रहसद्ध भि नामदेव (सं. 1328-1408) न े

हिन्दू मुसलमान दोनो ंके हलए भस्िमािग का भी आभास हदया।”3 इससे भस्िमािग की हजस एकेश्वर वाद का स्वरुप स्थर्थत 

हुआ उससे ब्रह्मवाद तर्था पैिम्बरी खुदावाद का मािग तैयार हुआ।  

 इनकी भस्ि दुःख और करुणा से उपजी भिो ंके आतग पुकार की भस्ि िै। इनकी भािवत भस्ि की प्रशंसा करते 

हुए संत ज्ञानदेव किते िैं: ‘भािवत भि पिले भी हुए और भी िोिंे हकन्तु नामदेव के कहवत्व में अद्भुत हनरुपम शस्ि िै। 

हजन्हें दूरदृहष्ट िो वे िी इस बात की अनुभूहत कर सकते िैं।’ उस समय तत्कालीन समाज में जात-पात का बहुत बोलबाला 

र्था। मध्यकाल के प्रायः सभी कहवयो ंने इस पर जोरदार प्रिार हकया िै। इसी सन्दभग में नामदेव भी किते िैं: “जाहत-पांहत पूछे 

निी ंकोई, िरी को भजे सो िरी का िोई।।”4 इसके माध्यम से समतामूलक समाज की जो पररकल्पना संत काव्यो ंमें देखने 

को हमलती िै वि आज के समाज के हलए भी उतना िी वांछनीय िै। जिााँ एक समुदाय आरक्षण का लाभ पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

लेकर उसे अपना मौहलक अहधकार साहबत करने में लिे िो ंविी ंदूसरी ओर हकसी के द्वारा उसका नाम लेने पर वे अपमाहनत 

मिसूस करते िो।ं इससे समतामूलक समाज की थर्थापना निी ंिो सकती िै। जबतक हक िम इस जातीय मानहसकता को 

पूरी तरि से उनू्महलत न कर दें।  

संत नामदेव जी को हवट्ठल की भस्ि हवरासत में हमली र्थी। उनका समू्पणग जीवन मानव कल्याण के हलए िी समहपगत 

र्था। उनकी वाणी की सरलता सबके ह्रदय को बांधे रखती र्थी। बाह्याडम्बर उन्हें पसंद निी ंर्था। उनकी मूहतग पूजा, कमगकांड, 

जात-पात आहद हवर्यो ंपर खंडन के कारण हवद्वान उसे कबीर के अग्रज मानते िैं। भि कहवयो ंने अपने काव्य रचनाओ ं

के माध्यम से ऐसे काव्यो ंकी रचनाएाँ  की िैं हजससे पाठको ंको संसाररकता और भौहतकता के हवहभन्न अहभलार्ाओ ंसे ऊपर 

उठकर आध्यास्िक प्रेम और तृस्प्त की अनुभूहत हुई िै। संत रहवदास नामदेव की भस्ि के हवर्य में किते िैं: “नामदेव प्रीहत 

लिी िरर सेती, लोक छीपा किे बुलाई। खत्री ब्राह्मण पीठी दे छोड़े िरर, नामदेव लीआ मुस्ख लाइ। (अर्थागत नामदेव की िरर 

से प्रीहत ऐसी लिी हक उसे लोि छीपा किते रे्थ उसे िरर ने खत्री और ब्राह्मण जैसी सवणग जाहतयो ंको छोड़कर स्वीकार कर 

हलया।)”5  
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संत नामदेव की रचना ‘अभंि’ में से कुछ पंस्ियो ंपर हवचार करना आवश्यक िै ताहक उनके द्वारा हनधागररत मूल्यो ं

से िम आज के पररदृश्य को देखने में सक्षम िो सकें । जैसा हक संत काव्यो ंमें सत्संिहत पर हवशेर् बल हदया िया िै। संत 

नामदेव इस सम्बन्ध में किते िैं: “साध संिहत हमहल र्ैलीला, पांचू प्रबल पेलीला।।”6 जीवन में यहद अच्छा दोि निी ंहमला तो 

जीवन नरक बन जाता िै। खल, कामी हमत्र के चक्कर में व्यस्ि अपने जान तक िाँवा देता िै। 

हफर वे आिे किते िैं :  

“संत की छाया संत की माया। संत संिहत हमहल िोहवन्द पाया। 

असंत संिहत नामा कबहाँ न जाई । संत संिहत मैं रह्यो समाई।।”7  

संत नामदेव िमें कुसंिहत से बचने के हलए भी किते िैं। युवाओ ंको मुखग, दम्भी, कामी, हमथ्याभार्ी लोिो ंसे बचना चाहिए। 

“कुसंित दुःख अनंत िै, सब दोर्ण को द्वार।”8    

संत नामदेव किते िैं हक ह्रदय में जब प्रेम रूपी झरना प्रवाहित िोने लिती िै तो िमें धमग, अर्थग, काम और मोक्ष की 

भी चाित निी ंरिती। प्रेम रूपी भस्ि सदैव फलदायी िोती िै। वे किते िैं: “अर्थग धरम काम की किा मोर्ी मांिे, दास 

नामदेव पे्रम भिहत अंतरी जो जािे।।”9 इस सम्बन्ध में कबीर दास भी किते िैं ‘ढाई आखर प्रेम का, पढ़े सो पंहडत िोय।’  

संतो ंने सृहष्ट के सभी घटो ंमें ब्रह्म का दशगन हकया िै। उनके राम तो िर जिि हवद्यमान िैं। इसहलए नामदेव जी किते 

िैं “र्थावर जंिम कीट पतंिा, सब घहट राम समाना।।”10 नार्थपंर्थ के प्रहसद्ध योिी िोरक्षनार्थ किते िैं ‘जोई जोई हपंडे, सोई 

सोई ब्रह्मांडे।’  

आज भी समाज में बड़ी-बड़ी हडंि िांकने वालो ंकी कमी निी ंिै। वे अपनी तकों से राई को पवगत और पवगत को राई 

हदखाने की क्षमता रखते िैं। ऐसे पंहडत हदमािी कसरत में हनपुण िोते िैं जो शास्त्र को केवल पढ़कर हचल्लाते िैं। उसे 

समझकर जीवन में उतारना तो उसके हलए बहुत दूर की बात िोती िै। इसहलए नामदेव जी किते िैं “पंहडत िोई सो बेद 

बर्ानै, मूररर् नामदेव राम िी जानै।।”11 इसी सन्दभग में कबीर दास जी भी किते िैं ‘पोर्थी पढ़ी पढ़ी जि मुआ, पंहडत भया न 

कोय। ढाई आखड़ प्रेम का पढ़े सो पंहडत िोय।’  

इसी प्रेम रूपी तत्व का हचंतन जब नामदेव जी करते िैं तो वे संसार के राजपाट को छोड़कर अर्थागत, अपनी संपहत्त 

िरीबो ंको दान देकर हभखारी बनना पसंद करते िैं। वे किते िैं हक “जब िम हह्रदै प्रीहत हबचारी, रजबल छांहड भए हभर्ारी।।”12  

संत नामदेव पत्थरो ंको पूजने में हवश्वास निी ंकरते रे्थ। इसहलए जो लोि ऐसा करते िैं उससे किते िैं हक इससे बािर 

के अंतदृगहष्टहविीन लोि मान लेंिें हक आप भिवन् की पूजा करते िैं परन्तु, पूजा का फल अर्थागत ईश्वर प्रास्प्त निी ंिो सकती 

िै। वे किते िैं “पार्ंड भिहत राम निी ंरीझै, बािरी अाँधा लोक पतीजै।।”13 इस सम्बन्ध में कबीर दास जी भी किते िैं हक 

‘कांकड़ पार्थर जोरी के मस्िद हलयो बनाय, ता चढ़ी मुल्ला बांि दे क्ा बहिरा हुआ खुदाय।’ 

िमारे यिााँ व्रत एवं उपासना का हवशेर् मित्त्व रिा िै। आज बड़े-बड़े वैज्ञाहनक यि मानते िैं हक हनजगला एकादशी 

से कें सर जैसे रोिो ंसे भी लड़ने के हलए शरीर में रोिप्रहतरोधक क्षमता का हवकास िोता िै। इससे शरीर स्वथर्थ बना रिता िै 

और सभी कायों की हसस्द्ध आसान िो जाती िै। वे किते िैं: “एकादशी व्रत करै, कािे कौ तीरर्थ जाई।।”14  

आज के आधुहनक मिाकहव जयशंकर प्रसाद ‘कामायनी’ में हलखते िैं ‘ज्ञान दूर कुछ हिया हभन्न िै, इच्छा क्ो ंपूरी 

िो मन की। एक दूसरे से न हमल सके यि हवडंबना िै जीवन की।’ जीवन में संतुलन बहुत आवश्यक िै। आज युवा पीढ़ी तो 

दूर, बड़े-बड़े ढोिंी बाबा, मुल्ला, नेता आहद मंच से लोिो ंको उपदेश और भार्ण देते िैं और उसकी चाररहत्रक िकीकत 

बहुत मुस्िल से पकड़ में आने पर िम उसे सजा दे पाते िैं। परन्तु ऐसे हिने-चुने को सजा देने पर भी समाज को हवशेर् लाभ 

निी ंहमल पाता िै जबतक हक िम समाजशास्त्रीय हवश्लरे्ण कर इसका िल न हनकालें। इसके हलए व्यस्ि हनमागण व चररत्र 

हनमागण की आवश्यकता िै। हजसके अंतिगत व्यस्ि जो सोचता िो विी बोलता िो और विी करता िो। इसे िी ध्यान में रखकर 

संत नामदेव किते िैं हक इस कहलयुि में केवल भिवान् का नाम िी सबका उद्धार कर सकता िै वि भी तब जब वि उसे 

समू्पणग समपगण के सार्थ ले। वे किते िैं “मनसा बाचा कमगना, कहल केवल नाम अधार।।”15  

 

हनष्कर्ग:  

हनष्कर्गतः मध्यकालीन संत काव्यो ंमें ऐसी हवशेर्ता िै हक वि मनुष्य से लेकर राष्टर  कल्याण और हफर वसुधैव 

कुटुम्बकम तक को साध लेता िै। इसे देखना इसहलए भी जरूरी िै क्ोहंक आज मनुष्य अपने स्वार्थग साधने व एक देश दूसरे 

देशो ंपर चढ़ाई करने के हलए परमाणु बमो ंव अत्याधुहनक िहर्थयारो ंके हनमागण में लिा हुआ िै। इसहलए िमें अपने अतीत 

को देखने की जरूरत िै। हफर िमें भस्िकाल की याद आती िै। भस्िकाल में हजतने भी हनिुगण संत कहव हुए वे सभी कमगठ 

रे्थ और जीवन में आथर्था रखते रे्थ। अहधकांश अपने आजीहवका के सार्थ िृिथर्थी में रत रिकर भस्ि करते हुए वे सामाहजक 

रूहढयो ंको हमटाने का प्रयास हकया और राष्टर  की उन्नहत के मािग को प्रशि हकया। उनके भस्ि की संसृ्कहत का स्वरूप 
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अंतरागष्टर ीय र्था। वे िमेशा चररत्र हनमागण पर बल देते रे्थ। एक चररत्रवान व्यस्ित्व से िी स्वथर्थ समाज का हनमागण संभव िै। यिी 

स्वथर्थ व आिहनभगर समाज से िी राष्टर  का उत्तम हनमागण िो सकता िै।  

मध्यकालीन काव्यो ंमें शील, शस्ि और सौन्दयग की पररकल्पना का उदे्दश्य भी यिी िै हजससे सोयी हुई मानव प्रजाहत 

अपने मानवीय मूल्यो ंको पिचानकर सामथ्यगवान मिसूस करे। िीनता व दीनता की भावना से बािर हनकलकर अपने नैहतक 

आचरण से हसंि के समान दिारने की क्षमता का हवकास कर सके। यिी आज की आवश्यकता िै। िम हवदेशी विुओ ंके 

उपभोि से अपनी प्रहसस्द्ध परांिमुखता का हशकार िो अपने दुश्मन से लड़ने का सामथ्यग खो रिे िैं। हवदेशी संसृ्कहतयो ंके 

लोक लुभावन हवज्ञापन में आकर िमारा समाज अपने िौरवशाली अतीत को भूलकर हवर्य वासनाओ ंमें हलपटता जा रिा 

िै। यहद िमें इस मोि से हनकलना िै तो िमें संतो के साहित्य में हजसमें चाररहत्रक बल पैदा करने की संजीवनी िै उसे आिसात 

करना िोिा। सादा जीवन उच्च हवचार के सार्थ आिहनभगर बनना िोिा। समाज में जो संथर्थाित व व्यवथर्थाित कहमयां िैं उसे 

स्वीकायगता व सियोि की भावना के सार्थ दूर करते हुए एक समतामूलक समरस समाज का हनमागण करना िोिा और यि 

तभी संभव िै जब िम स्वयं उन श्रेष्ट मानव मूल्यो ंको मनसा, वाचा कमगणा के सार्थ जीवन जीकर अपने नजदीहकयो ंके हलए 

उसकी प्रेरणा के स्रोत बनेंिे।    
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