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शहरी तथा ग्रामीण क्षते्र के बालक तथा बाललकाओं में अध्ययन सबंधंी आदतों का 

तलुनात्मक अध्ययन 
डााँ. लिनय प्रताप ससहं 

सहायक प्राध्यापक,  श्याम लशक्षा महालिद्यालय सक्ती 

लिला िांिगीर-चाम्पा (छ.ग.) 

Email - vinat.endia@gmail.com 

१  भलूमका: 

स्िय ंको लशलक्षत कहन ेिाला समाि एिं लशक्षा राष्ट्र का बहुतायत प्रयोग करन ेिाल ेसमाि में रहने िाले लोग लशक्षा का प्रयोग 

उसके िास्तलिक अथथ में बहुत कम कर पाते ह।ै हम प्रायः यह समझ बैठते हैं, कक कुछ सूचनाओं को एकत्र करना ही लशक्षा ह।ै कभी-कभी तो 

हम केिल उपालध प्राप्त करन ेतक ही लशक्षा शब्द को सीलमत कर देते ह।ै सामान्यतः लशक्षा का अथथ स्कूली लशक्षा से ललया िाता ह।ै परंत ुिास्ति 

में इसका अथथ इससे कुछ लभन्न ह ैऔर कुछ अलधक ह।ै लशक्षा मनुष्य के लिकास का मूल साधन ह।ै इसके द्वारा मनुष्य की िन्मिात शलक्तयों का 

लिाकास उसके ज्ञान एिं कला कौशल में िृलि, आदतों में िृलि तथा व्यिहार में पररितथन ककया िाता ह।ै लशक्षा से मेरा अलभप्राय बालक और 

मनुष्य के शरीर, मन और आत्मा के सिाथगीण एिं सिोत्तम लिकास से ह।ै शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र में अध्ययन बालक-बाललकाओं में अध्ययन 

संबंधी आदतें पायी िाती ह।ै आदत उस व्यिहार को कदया िाने िाला नाम ह ैिो इतनी अलधक बार दोहराया िाता ह,ै कक िह व्यिहार 

यंत्रित हो िाता ह,ै िो कायथ हमें पहल ेकरठन िान पड़ता ह ैिह दोहराने से आदत में आकर सरल लगता ह।ै  

 

२ समस्या कथन :  

 ‘‘ शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र के बालक - बाललकाओं में अध्ययन संबंधी आदतों का तुलनान्मक अध्ययन‘‘ । 

 

३ अध्ययन के उदे्दश्य : 

प्रस्तुत शोध अध्ययन के लनम्नलललित उदे्दश्य लनधाथररत ककयें गयें ह-ै 

 शहरी एिं ग्रामीण के्षत्र के लिद्यार्थथयों में अध्ययन संबंधी आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 बालक - बाललकाओं में अध्ययन संबंधी आदतों का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 

४ अध्ययन की पररकल्पनाएं : 

प्रस्तुत अध्ययन में उदे्दश्यों को ध्यान में रिते हुए लनम्न पररकलपनाएं लनर्मथत की गयी ह।ै  

H1- शहरी एिं ग्रामीण के्षत्र के लिद्यार्थथयों में अध्ययन संबंधी आदतों में साथथक अंतर नहीं होगा। 

H2 - बालक - बाललकाओं में अध्ययन संबंधी आदतों में साथथक अंतर नही होता। 

 

५ अध्ययन की पररसीमन : 

 प्रस्तुत लघ ुशोध में पररसीमन लनम्नानुसार ककया गया- 

 यह अध्ययन लिद्यार्थथयों के अध्ययन संबंधी आदतों के मापन तक सीलमत हैं। 

 यह अध्ययन सकती ब्लााँक के शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र के लिद्यालयों तक सीलमत हैं। 

 यह अध्ययन शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र के बालक-बाललकाओं तक सीलमत हैं। 

 

६ शोध अलभकल्प: 

 शोध प्रारूप शोध की रूपरेिा तैयार करन ेकी एक लिलध ह ैलिससे शोध उदे्दश्यों, शोध लिलधयों तथा प्रदत्तों का संकलन, प्रदत्तों का 

लिश्लेषण की सांलययकीय प्रलिलधयों तथा शोध प्रबंध का आिश्यक रूप से उल्लेि ककया िाता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन अप्रयोगात्मक तथा 2-

ळतिनच शोध अलभकल्प ह।ै 

 

७ अध्ययन का न्यादशथ: 
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 न्यादशथ शब्द इकाइयों के एक समूह या संपूणथ के एक अंश के ललए सुरलक्षत होना चालहए, लिसको इस लिश्वास के साथ चुना गया 

कक िह संपूणथ का प्रलतलनलधत्ि ह।ै 

सारणी क्रमांक- 1 

न्यादशथ हतेु सक्ती ब्लााँक के शहरी के्षत्र के बालक-बाललकाओ का लििरण 

क्र. शाला का नाम लिद्यार्थथयों की संयया 

 बालक बाललका 

1. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय ,सदर कन्या स्कुल सक्ती 10 10 

2. शा0 कन्या पूिथ माध्यलमक लिद्यालय , सक्ती 10 - 

3. शा0 आदशथ बालक उच्चतर माध्यलमक लिद्यालय, सक्ती 10 - 

4. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय कसेरपारा, सक्ती 10 10 

5. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय स्टेशनपारा, सक्ती - 10 

6. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय तुमान, सक्ती - 10 

 कुल लिद्यार्थथयों की संयया  40 40 

  

 उपरोक्त सारणी क्रमांक 1 में न्यादशथ के रूप में शहरी उ.मा. लिद्यालयों में 40 बालकों तथा उ.मा. लिद्यालयों में 40 बाललकाओं 

अथाथत 6 लिद्यालयों से 80 लिद्यार्थथयों को ललया गया ह।ै  

 

सारणी क्रमांक- 2 

न्यादशथ हतेु सक्ती ब्लााँक के ग्रामीण के्षत्र के बालक-बाललकाओ का लििरण 

क्र. शाला का नाम लिद्यार्थथयों की संयया 

 बालक बाललका 

1. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय बरपाली कला, सक्ती - 10 

2. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय गहरीनमुडा, सक्ती 10 - 

3. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय बुढनपुर, सक्ती 10 - 

4. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय पतेरापाली कला, सक्ती - 10 

5. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय अचानकपुर, सक्ती 10 10 

   6. शा0 पूिथ माध्यलमक लिद्यालय असौंदा, सक्ती 10 10 

 कुल लिद्यार्थथयों की संयया  40 40 

 

उपरोक्त सारणी क्रमांक 2 में न्यादशथ के रूप में ग्रामीण उ.मा. लिद्यालयों में 40 बालकों तथा उ.मा. लिद्यालयों में 40 बाललकाओं अथाथत 6 

लिद्यालयों से 80 लिद्यार्थथयों को ललया गया ह।ै  

 

८ शोध लिलध : 

 प्रस्तुत शोध अध्ययन में सिेक्षण लिलध का प्रयोग ककया गया ह।ै 

 

प्रयकु्त उपकरण- 

डा सी.पी. माथुर द्वारा लनर्मथत अध्ययन संबंधी एिं अलभिृलत्त का परीक्षण का प्रयोग ककया गया ह।ै 

 अध्ययन से प्राप्त लनष्कषथ - 

H1  शहरी एिं गामीण के्षत्र के लिद्यार्थथयों में अध्ययन संबंधी आदतों में साथथक अंतर नहीं होगा। 
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लेिालचत्र क्र. 1 

शहरी एिं ग्रामीण लिद्यार्थथयों के अध्ययन संबंधी आदतों का ग्राफ 

 

लििचनेा- 

 शहरी तथा ग्रामीण लिद्यार्थथयों की अध्ययन संबंधी आदतों में साथथक अंतर पाया गया। साथ ही अन्य कारक िैसे- घर का िातािरण, 

लिद्यालय का िातािरण, अलधगम क्षमता आकद कारकों का प्रभाि उनके अध्ययन संबंधी आदतों पर पड़ सकता ह।ै ितथमान समय मे ग्रामीण 

लिद्यार्थथयों को निीनतम लिलधयों एिं प्रलिलधयों आकद का प्रयोग कर पढ़ाया िा रहा ह ैऔर लशक्षका कें  प्रलशक्षण प्राप्त लशक्षकों की भती हो 

रही ह ैलिससे ग्रामीण लिद्यार्थथयों को भी उलचत लशक्षा प्राप्त हो रही ह ैलिससे उनकी अध्ययन संबंधी आदतो में उलचत लिकास हो रहा ह।ै  

 

परीणाम - H1 पररकल्पना अस्िीकृत हुई। 

 

लनष्कषथ - शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र के लिद्यार्थथयों में अध्ययन संबंधी आदतों में साथथक अंतर नहीं पाया गया। 

 

H2 बालक-बाललकाओं में अध्ययन संबंधी आदतों में साथथक अंतर नहीं होगा। 

लेिालचत्र क्र. - 2 

बालक तथा बाललका के्षत्र के अध्ययन संबंधी आदतों का ग्राफ 
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 लििचनेा-  

बालक-बाललकाओं की अध्ययन संबंधी आदतों में साथथक अंतर पाया गया। साथ ही अन्य कारक िैसे- घर का िातािरण, लिद्यालय का 

िातािरण, अलधगम क्षमता आकद कारकों का प्रभाि उनके अध्ययन संबंधी आदतों पर पड़ सकता ह।ै ितथमान समय मे बालक-बाललकाओं को 

एक समान निीनतम लिलधयों एिं प्रलिलधयों आकद का प्रयोग कर पढ़ाया िा रहा ह ैऔर लशक्षकाकें  प्रलशक्षण प्राप्त लशक्षकों की भती हो रही ह ै

लिससे ग्रामीण लिद्यार्थथयों को भी उलचत लशक्षा प्राप्त हो रही ह ैलिससे उनकी अध्ययन संबंधी आदतो में उलचत लिकास हो रहा ह।ै 

 पररणाम - H2 पररकल्पना अस्िीकृत हुई। 

 लनष्कषथ - बालक तथा बाललकाओं के अध्यय संबंधी आदतों मंेे साथथक अंतर ें पाया गया।  

 

९ शलैक्षक महत्ि ि सुझािः- 

 लशक्षकों की बहुत बडी लिम्मेदारी ह ैकक िे लिद्यार्थथयों में अध्ययन संबंधी आदतों का लिकास करें। 

 प्रस्तुत शोध द्वारा लिद्यार्थथयों की अध्ययन संबंधी आदतों का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै िो बालकों के सिाांगीण लिकास के ललए लशक्षको 

के ललए सहायक ह।ै 

 लिद्यार्थथयों को लशक्षक तथा अलभभािक द्वारा अलभप्रेररत करना चालहए लिससे उनके अंदर अध्ययन संबंधी आदतों का कौशल 

लिकलसत हो। 

 लिद्यार्थथयों की अध्ययन संबंधी आदतों का ज्ञान प्राप्त कर उसमें पाई िाने िाली कलमयों का लनदान ककया िा सकता ह।ै 

 पुरानी परम्परागत लिलधयों का छोडकर निीन लिलधयों के माध्यम से उनकी अध्ययन संबंधी आदतों का लिकास करना। 
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