
Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences          ISSN: 2581-6241       Volume - 3,  Issue - 5, Sept-Oct – 2020 

Bi-Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                                                                                     Impact Factor:  3.589 

Received on : 02/09/2020                                                     Accepted on : 22/09/2020                                                Publication Date: 30/09/2020 

 

Available online on –   shikshansanshodhan.researchculturesociety.org Page 6 

स्वच्छता और महात्मा गााँधी 
 

डॉ. अजिता कुमारी  

अजिस्टेंट प्रोफेिर,  िमािशास्त्र जवभाग 

डॉ.श्यामा प्रिाद मुखिी जवश्वजवद्यालय‚ रााँची‚ झारखण्ड 

Email ;   ajitasrivastava14@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

१ भजूमका :  

 राष्ट्रजिता‚ बािू या मोहनदाि करमचंद गााँधी भारत ही नहीं जवश्व के चुननंदें महान व्यजि के शे्रणी में आतें हैं। 

अनहिंा के मागग िर चलकर भारत को आिाद करान ेवाल ेइि महात्मा ने इजतहाि की ददशा बदल दी और नए इजतहाि 

का िृिन दकया। ित्य‚ शांजत‚ अनहिंा‚ ईमानदारी के प्रजत अजडग रहन ेके कारण अिनी क्षीण काया व िादगी के बाविूद 

िूरी दजुनया के जलए एक ‘रोल माडल बन गए। िहााँ उनके व्यजित्व में िरलता थी‚ वहीं वे उच्च कोटट के िटटल व कुटील 

रािनीजतज्ञ व िामाजिक जवचारक थे। गााँधीिी का नचंतन िैद्ांजतक नहीं था‚ बजकक यथाथग के धरातल िर आधाटरत था। 

उनके जलए जिद्ांत और व्यवहार में कोई जवरोधाभाि नहीं था और ना ही वह िावगिजनक व व्यजिगत िीवन में कोई 

जवभेद करत ेथे। ित्य को अिनाकर उन्होनें शोजित व वंजचतों के बंद िुबान के िीछे के ददग को िमझा‚ इिजलए वे िन−िन 

के हमददग बन गए। उन्होंने भारत की प्राचीन िरंिरा‚ िंस्कृजत तथा मूकयों को व्यवहाटरक रुि प्रदान दकया। गााँधीिी न े

जिन मूकयों व जवचारों का प्रजतिादन दकया‚ वे शाश्वत हैं। 

“स्वतंत्रता ि ेज्यादा महत्विूणग ह ैस्वच्छता − महात्मा गााँधी‚ बािू के उि कथन ि ेयह ध्वजनत होता ह ैदक वह 

िीवन में स्वच्छता के दकतन ेबड़ ेजहमायती थे। िबिे बड़ी बात यह ह ैदक वह जिफग  बाहरी स्वच्छता यानी घर‚ िाि−िड़ोि 

आदद के ही िक्षधर नहीं थे‚ बजकक मन की स्वच्छता के भी प्रबल िक्षधर थे। उनका यह मानना था दक यदद मन और 

िड़ोि स्वच्छ नहीं होगा‚ तो अच्छे‚ िच्चे एवं ईमानदार जवचार आना अिंभव ह।ै आंतटरक स्वच्छता को वह वाह्य स्वच्छता 

के जलए आवश्यक मानत ेथे। अिने इि दजृिकोण का उन्होंन ेएक ित्र में इि प्रकार रेखांदकत दकया−”वह िो िचमुच में 

भीतर ि ेस्वच्छ ह‚ै वह अस्वच्छ बनकर नहीं रह िकता।” एक िुन्दर‚ िजवत्र‚ िमरि और बुराइयों िे मुि िमाि के 

जनमागण के जलए बािू के स्वच्छता दशगन िे शे्रष्ठ कोई अन्य दशगन नहीं हो िकता। 

शोध िाराशं:  “स्वतंत्रता िे ज्यादा महत्विूणग ह ैस्वच्छता − महात्मा गााँधी”: बािू के उि कथन ि ेयह ध्वजनत 

होता ह ैदक वह िीवन में स्वच्छता के दकतन ेबड़े जहमायती थे। िबिे बड़ी बात यह ह ैदक वह जिफग  बाहरी स्वच्छता 

यानी घर‚ िाि−िड़ोि आदद के ही िक्षधर नहीं थ”े बजकक मन की स्वच्छता के भी प्रबल िक्षधर थे। उनका यह 

मानना था दक यदद मन और िड़ोि स्वच्छ नहीं होगा‚ तो अच्छे‚ िच्चे एवं ईमानदार जवचार आना अिंभव ह।ै 

आंतटरक स्वच्छता को वह वाह्य स्वच्छता के जलए आवश्यक मानत ेथे। अिने इि दजृिकोण का उन्होंन ेएक ित्र में 

इि प्रकार रेखांदकत दकया−वह िो िचमुच में भीतर िे स्वच्छ ह‚ै वह अस्वच्छ बनकर नहीं रह िकता। एक िुन्दर‚ 

िजवत्र‚ िमरि और बुराइयों ि ेमुि िमाि के जनमागण के जलए बािू के स्वच्छता दशगन िे शे्रष्ठ कोई अन्य दशगन नहीं 

हो िकता। 

आंतटरक स्वच्छता की महत्ता को बािू ने 10 ददिंबर‚ 1925 के यंग इंजडया के अंक में कुछ इि प्रकार रेखांदकत 

दकया था “आंतटरक स्वच्छता िहली वस्तु ह‚ै जिि ेिढ़ाया िाना चाजहए‚ अन्य बातें प्रथम और िवागजधक महत्त्विूणग 

िाठ िम्िन्न होन ेके बाद लाग ूकी िानी चाजहए। वह मानव प्रगजत के जलए आंतटरक और बाहरी स्वच्छता को 

आवश्यक मानत ेथे। उन्होंन ेस्वच्छता को आत्मजवकाि एवं राष्ट्रजवकाि का िबिे महत्विूणग अवयव माना और इि े

इि प्रकार स्िि दकया −”एक िजवत्र आत्मा के जलए एक स्वच्छ शरीर में रहना उतना ही महत्विूणग ह‚ै जितना दक 

दकिी स्थान‚ शहर‚ राज्य और दशे के जलए स्वच्छ रहना िरूरी होता ह‚ै तादक इिमें रहन ेवाल ेलोग स्वच्छ और 

ईमानदार हों।”स्वच्छता का उनका दशगन अत्यंत व्यािक था। इि व्यािकता को उन्होंने यह कह कर व्यि दकया दक 

यदद कोई व्यजि स्वच्छ नहीं ह‚ै तो वह स्वस्थ नहीं रह िकता ह।ै और यदद वह स्वस्थ नहीं ह‚ै तो वह स्वस्थ 

मनोदशा के िाथ नहीं रह िाएगा। स्वस्थ मनोदशा िे ही स्वस्थ चटरत्र का जवकाि होगा। 

जवजशि शब्द − महात्मा गााँधी‚ स्वच्छता   । 
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आंतटरक स्वच्छता की महत्ता को बािू न े10 ददिंबर‚ 1925 के यंग इंजडया के अंक में कुछ इि प्रकार रेखांदकत 

दकया था “आंतटरक स्वच्छता िहली वस्तु ह‚ै जििे िढ़ाया िाना चाजहए‚ अन्य बातें प्रथम और िवागजधक महत्त्विूणग िाठ 

िम्िन्न होन ेके बाद लागू की िानी चाजहए।” वह मानव प्रगजत के जलए आंतटरक और बाहरी स्वच्छता को आवश्यक मानत े

थे। उन्होंने स्वच्छता को आत्मजवकाि एवं राष्ट्रजवकाि का िबि ेमहत्विूणग अवयव माना और इि ेइि प्रकार स्िि दकया 

− एक िजवत्र आत्मा के जलए एक स्वच्छ शरीर में रहना उतना ही महत्विूणग ह‚ै जितना दक दकिी स्थान‚ शहर‚ राज्य 

और दशे के जलए स्वच्छ रहना िरूरी होता ह‚ै तादक इिमें रहन ेवाल ेलोग स्वच्छ और ईमानदार हों।”स्वच्छता का उनका 

दशगन अत्यंत व्यािक था। इि व्यािकता को उन्होंन ेयह कह कर व्यि दकया दक यदद कोई व्यजि स्वच्छ नहीं ह‚ै तो वह 

स्वस्थ नहीं रह िकता ह।ै और यदद वह स्वस्थ नहीं ह‚ै तो वह स्वस्थ मनोदशा के िाथ नहीं रह िाएगा। स्वस्थ मनोदशा 

िे ही स्वस्थ चटरत्र का जवकाि होगा। 

उद्देश्य − प्रस्तुत शोध उद्दशे्य स्वच्छता िर गााँधी के जवचारॊं का अध्ययन करना।  

शोध प्रजवजध − प्रस्तुत शोध आलेख जवशे्लिणात्मक एवं वणागत्मक प्रकृजत का ह।ै शोध कायग के जलए  जितीयक स्रोतों ि े

प्राप्त आाँकड़‚े तथ्य और िानकाटरयों का प्रयोग दकया गया ह।ै 
 

२ स्वच्छता िर गााँधी के जवचार:  

 अठारहवीं और उन्नीिवीं िदी के दौरान‚ यूरोि और अमरीका में इतनी गंदगी फैली थी दक उि िमय के जमश्नटरयों 

के प्रचार को “स्वच्छता का जिद्ांत” कहा गया। इि जिद्ांत के मुताजबक गंदगी की तुलना िाि िे की गई ह‚ै िबदक 

स्वच्छता एक व्यजि को िरमेश्वर के करीब लाती ह।ै स्वच्छता कोई कायग नहीं ह ैअजितु एक अच्छी आदत ह ैजिि ेहमें 

अच्छे स्वास्थ्य और स्वस्थ िीवन के जलए अिनाना चाजहए। दिूरे शब्दों में हम यह कह िकत ेहैं दक स्वच्छता एक 

िामाजिक प्रदिया ह ैजििमें मनुष्य ियागवरण के िाथ एक अच्छा िंबंध बनाता ह।ै स्वच्छ रखना या स्वच्छता कोई कटठन 

कायग नहीं ह ैलेदकन हमें इिे िुव्यवजस्थत तरीके िे करना चाजहए। ये हमें मानजिक‚ शारीटरक‚ िामाजिक और बौजद्क 

रूि ि ेस्वस्थ रखता ह।ै स्वच्छता एक अच्छी आदत ह ैिो हम िभी के जलये बहुत िरूरी ह।ै अिने घर‚ िालतू िानवर‚ 

अिने आििाि ियागवरण‚ तालाब‚ नदी‚ स्कूल आदद िजहत िबको िाफ रखत ेहैं। हमें स्वच्छता िर िूरा ध्यान रखना 

चाजहए। य ेिमाि में अच्छे व्यजित्व और प्रभाव को बनान ेमें मदद करता ह।ै स्वच्छता हमें मानजिक‚ शारीटरक‚ िामाजिक 

और बौजद्क हर तरीके ि ेस्वस्थ बनाता ह ैिो हमारे व्यजित्व के जलए बहुत ही आवश्यक ह।ै अिने भजवष्य को चमकदार 

और स्वस्थ बनाने के जलए हमें हमेशा खुद का और अिने आििाि के ियागवरण का ख्याल रखना चाजहए। हर अजभभावक 

को तार्कगक स्वच्छता के उद्दषे्य‚ फायद ेऔर िरूरत आदद के बारे में अिने बच्चों ि ेबात करनी चाजहए। उन्हें िरूर बताना 

चाजहए दक स्वच्छता हमारे िीवन में खाने और िीने की तरह िहली प्राथजमकता ह।ै ज्यादातर भारतीयों के िाि मोबाईल 

फोन तो ह ैलेदकन घर में शौचालय नहीं ह।ै यह लोगों की स्वच्छता के प्रजत िागरूकता‚ िमाि और प्राचजलकता को 

द्रशाता ह।ै आि दशे भर में 2 अक्टूबर को गााँधी ियंती मनाया िाता ह।ै दशे के प्रधानमंत्री जवश्व स्तर िर दशे की 

स्वच्छता के जलए िंबोजधत करत ेहैं।  

 गााँधी िी ने अिने बचिन में ही भारतीयों में स्वच्छता के प्रजत उदािीनता के कमी को महिूि कर जलया था। 

उन्होंने दकिी भी िभ्य और जवकजित मानव िमाि के जलए स्वच्छता के उच्च मानदडं की आवश्यकता को िमझा। उनमें 

यह िमझ िजिमी िमाि में उनके िारंिटरक मेल−िोल और अनुभव िे जवकजित हुई। अिने दजक्षण अफ्रीका के ददनों ि े

लेकर भारत तक अिने िूरे िीवनकाल में जनरंतर जबना थके स्वच्छता के प्रजत लोगों को िागरूक करत ेरह।े गााँधीिी के 

जलए स्वच्छता एक बहुत ही महत्विूणग िामाजिक मुद्दा था। 1895 में िब जिटटश िरकार ने दजक्षण अफ्रीका में भारतीयों 

और एजशयाई व्यािाटरयों ि ेउनके स्थानों को गंदा रखने के आधार िर भेदभाव दकया था तब ि ेलेकर अिनी हत्या के 

एक ददन िहले 20 िनवरी 1948 तक गााँधीिी लगतार िफाई रखन ेिर ज़ोर दतेे रह।े 

िो िटरवतगन आि दजूनया में दखेना चाहत ेहैं वह िबि ेिहले अिने आि में लाग ूकरें− 

          − महात्मा गााँधी 

महात्मा गााँधी िारा कह ेगये यह कथन िो स्वच्छता िर आधाटरत ह ैउनके अनुिार स्वच्छता की िागरूकता की मशाल 

िभी में िैदा होना चाजहए। इिके तहत स्कूलों में भी स्वच्छ भारत अजभयान के कायग होने लगे हैं। ददलचस्ि बात यह ह ै

दक िहली बार गााँधी िी ने स्वच्छता के मिले को दजक्षण अफ्रीका में भारतीय व्यािाटरयों को अिने−अिने व्यािार के 

स्थानों को िाफ रखन ेके िंबंध में उठाया था। भारतीय और एजशयाई िमुदाय की ओर िे एक याजचकाकताग के रूि में 

दजक्षण अफ्रीका में दी गई याजचका में गााँधी िी न ेभारतीय व्यािाटरयों की स्वच्छता के प्रजत उनके रवैय ेऔर व्यवहार का 
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बचाव दकया और उन्होंन ेिभी िमुदायों िे िफाई रखन ेके जलए लगातार अिील की थी। लाडग टरिन स्वच्छता मामल ेमें 

एक मुद्द ेको एक याजचका में इि प्रकार उठाया गया था। 1881 के िम्मेलन का 14वााँ खण्ड िो मूल जनवाजियों के िाथ−िाथ 

िभी व्यजियों के जहतों की िमान रक्षा करता ह।ै उिमें कहा गया था दक ट्ांिवाल में भारतीय स्वच्छता का िालन नहीं 

करत ेहैं और यह कुछ लोगों िारा गलत धारणा के आधार िर बनाया गया था।  

गााँधी िी यह धारणा बनाना चाहत ेथे दक भारतीयों को व्यािार के जलए इिजलए लाइिेंि नहीं ददया िा रहा 

क्योंदक वह अंग्रेिों को व्यािार में कड़ी टक्कर द ेरह ेथे। दिूरी ओर उन्होंने यह भी तकग  ददया दक भारतीय व्यािारी िफाई 

के आदी होत ेहैं। उन्होंने म्यूजनजििल डाक्टर जवयेल ेका उदाहरण ददया जिन्होंन ेभारतीयों को िफाई के प्रजत िचेत और 

िागरूक बताया था। डाक्टर जवयेले न ेधूल और गंदगी िे होने वाले बीमाटरयों िे मुि बताया था भारतीयों को। 

 

३ भारत में स्वच्छता‚ गााँधीिी के प्रयाि: 

 भारत में गााँधी िी न ेगााँव की स्वच्छता के िंदभग में िावगिजनक रूि िे िहला भािण 14 फरवरी 1916 में जमशनरी 

िम्मेलन के दौरान ददया था। उन्होंन ेवहााँ कहा था ‘‘दशेी भािाओं के माध्यम ि ेजशक्षा की िभी शाखाओं में िो जनदिे 

ददय ेगये हैं‚ मैं स्िि कहाँगा दक उन्हें आियगिनक रूि िे िमूह कहा िा िकता ह”ै गााँधी िी ने स्कूल जशक्षा में स्वच्छता 

को एक िाठ्य के रूि में िोड़ने िर काफी ज़ोर ददया था। 20 माचग 1916 को गुरूकुल कांगड़ी में गााँधी िी न ेभािण ददया 

था। उिमें उन्होंने कहा था−‘गुरूकुल के बच्चों के जलए स्वच्छता और िफाई के जनयमों के ज्ञान के िाथ ही उनका िालन 

करना भी प्रजशक्षण का एक अजभन्न जहस्िा होना चाजहए।” गााँधी िी न ेनील की खेती करन ेवाले दकिानों की िमस्या को 

िुलझान ेके जलए चंिारण गए थे। िााँच दल के रूि में तैनात एक गोिनीय ित्र में उन्होंने उि जस्थजत में स्वच्छता की 

महत्व को बताया। गााँधीिी चाहत ेथे दक अंग्रेि प्रशािन उनके कायगकतागओं को स्वीकारें तादक वे िमाि में जशक्षा और 

िफाई के कायों को भी शुरू कर िकें । इि बारे में उन्होंने कहा क्योंदक वे गााँवों में ही रहत ेहैं तो वे गााँव के बच्चों को 

स्वच्छता और िफाई के बारे में जिखा िकत ेहैं इिि ेभजवष्य में दशे स्वच्छता के मामल ेमें आगे रहगेा।” 

1920 ई॰ में गााँधीिी ने गुिरात जवद्यािीठ की स्थािना की। यह जवद्यािीठ आश्रम की िीवन िद्जत िर आधाटरत 

था। इिजलए वहााँ जशक्षकों‚ छात्रों और अन्य स्वयं िेवकों को शुरू ि ेही स्वच्छता कायों में लगाया िाता था। यहााँ की 

टरहायशी क्वाटगरों‚ गजलयों‚ कायागलयों‚ कायगस्थलों और िटरिरों की िफाई ददनचयाग का एक जहस्िा थी।  

 अगर लोग गााँधी िी के िाथ रहन ेकी इच्छा िाजहर करत ेतो उनकी िहली शतग होती दक आश्रम में रहन ेवाल े

लोगों को आश्रम की िफाई का काम करना होगा जििमें शौच का जनस्तारण करना भी शाजमल ह।ै गााँधी िी ने रेलव ेके 

तीिरे शे्रणी के डब्बे में बैठकर दशे भर का व्यािक दौरा दकया था। उन्होंन ेदखेा था दक तीिरी शे्रणी के डब्ब ेमें भी काफी 

गंदगी थी। वे इिे दखेकर स्तब्ध और भयभीत थे। उन्होंने िमाचार ित्रों को जलखे ित्र के माध्यम ि ेइि ओर िबका ध्यान 

आकृि दकया था। 25 जितंबर 1917 को जलख ेअिने ित्र में उन्होंने जलखा इि तरह की िंकट की जस्थजत में तो यात्री िटरवहन 

को बंद कर दनेा चाजहए लेदकन जिि तरह की गंदगी और जस्थजत इन जडब्बों में ह ैउन्हें िारी नहीं रहन ेददया िा िकता 

क्योंदक वह हमारे स्वास्थ्य और नैजतकता को प्रभाजवत करती ह।ै तीिरे दिे के यात्री की उिेक्षा कर हम लाखों लोगों को 

व्यवस्था स्वच्छता‚ शालीन िीवन की जशक्षा दनेे‚ िादगी और स्वच्छता की आदतें जवकजित करन ेकी बेहतरीन मौका गाँवा 

रह ेहैं।” गााँधी िी मानते थे दक नगरिाजलका का िबि ेमहत्विूणग कायग िफाई रखना ह।ै उन्होंन ेकांग्रेि के कायगकतागओं को 

िािगद बनने के बाद स्वच्छता के काम करन ेका िुझाव ददया।  

िदंभग− (कांग्रेि िम्मेलनों के दौरान गााँधी िी के भािण‚ गााँधी वाड्मम्य‚ भाग−23‚ िृष्ठ&15‚ 357/भाग 25) 

25 अगस्त 1925 को कोलकाता में ददए गये भािण में उन्होंने कहा दक कायगकताग लोगों के बीच धमगगुरू या नेता 

बनकर न आयें बजकक अिने हाथ में झाड़ू लेकर आयें। गंदगी‚ गरीबी‚ जनठकलािन िैिी बुराईयों का िामना करना होगा 

और उििे झाड़ू कुनैन की गोली के िाथ लड़ना होगा। िंदगभ−गााँधी वाड्मम्य‚ भाग−28‚ िृष्ठ−129) 

     िंचायतों की भूजमका के बारे में गााँधी िी न ेकहा था दक गााँव में रहन ेवाल ेप्रत्येक बच्च‚े िुरूि् या स्त्री की प्राथजमक 

जशक्षा के जलए घर−घर में चरखा िहुाँचाने के जलए‚ िंगटठत रूि िे िफाई और स्वच्छता के जलए िंचायत जिम्मेदार होनी 

चाजहए। 19 नवंबर 1925 के यंग इंजडया के एक अंक में गााँधी िी न ेभारत में स्वच्छता के बारे में अिने जवचारों को जलखा 

दशे के अिने भ्रमण के दौरान मुझे िबि ेज्यादा तकलीफ गंदगी को दखेकर हुई इि िंबंध में अिने आि िे िमझौता 

करना मेरी मिबूरी ह।ै िंदगभ− गााँधी वाड्मम्य‚ भाग−28‚ िृष्ठ−461) 

     गााँधी िी को अस्िृश्यता ि ेघृणा थी। बचिन में कम उम्र में ही उन्होंने अिनी मााँ का जवरोध इि बात िर दकया था 

दक वह िफाई करन ेवाल ेको न छुए और इििे दरू रह।े उन्हें दढ़ृ जवश्वाि था दक स्वच्छता और िफाई प्रत्येक व्यजि का 
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काम ह।ै वह हाथ ि ेमैला ढोन ेऔर दकिी एक िाजत के लोगों िारा ही िफाई करन ेकी प्रथा को िमाप्त करना चाहत ेथे। 

उन्होंने भारतीय िमाि में िददयों िे मौिूद अस्िृश्यता की कुरीजत और िातीय प्रथा का जवरोध दकया। िफाई करन ेवाल े

िाजत के लोगों को गााँवों िे बाहर रखा िाता था और उनकी बजस्तयााँ बहुत ही खराब‚ मलीन और गंदगी िे भरी हुई थी। 

गााँधी िी ने भारतीय िमाि में िफाई करन ेऔर मैला ढोने वालों िारा दकये िान ेवाल ेअमानवीय कायग िर तीखी 

टटप्िणी करत ेहुए कहा− हटरिनों में गरीब िफाई करने वाला या भंगीʼ िमाि में िबिे नीच ेखड़ा ह‚ै िबदक वह िबिे 

महत्विूणग ह।ै अिटरहायग होने के नात ेिमाि में उिका िम्मान होना चाजहए भंगीʼ िो िमाि की गंदगी िाफ करता ह ै

उिका स्थान मााँ की तरह होता ह ैिो काम एक भंगी दिूरे लोगों की गंदगी िाफ करन ेके जलए करता ह ैवह कायग अगर 

अन्य लोग भी करत ेतो यह बुराई कब की िमाप्त हो िाती। िंदगभ−गााँधी वाड्मम्य‚ भाग−54‚ िृष्ठ−109)  
 

४ स्वच्छता को लकेर गााँधी िी के जवचार -  

1) महात्मा गााँधी न ेकहा था दक रािनीजतक स्वतंत्रता िे ज्यादा िरूरी स्वच्छता ह।ै 

2) यदद कोई व्यजि स्वच्छ नहीं ह ैतो वह स्वस्थ नहीं रह िकता।  

3) बेहतर िाफ−िफाई िे ही भारत के गााँवों को आद्श बनाया िा िकता ह।ै  

4) शौचालय को अिने ड्राइंग रूम की तरह िाफ रखना िरूरी ह।ै  

5) नददयों को िाफ रखकर हम अिनी िभ्यता को जिन्दा रख िकत ेहैं।  

6) अिने अंदर की स्वच्छता िहली चीज़ ह ैजिि ेिढ़ाया िाना चाजहए। बाकी बातें इिके बाद होनी चाजहए।  

7) हर दकिी एक को अिना कूड़ा खुद िाफ करना चाजहए।  

8) मैं दकिी को गंद ेिैर के िाथ अिने मन िे नहीं गुिरन ेदूगंा। 

9) अिनी गलती को स्वीकारना झाडूू़ लगान ेके िमान ह ैिो ितह को चमकदार और िाफ कर दतेा ह।ै  (न्यूि स्टेट ब्यूरो 

2 अक्टूबर‚ 2018) 

गााँधी िी न ेधार्मगक स्थलों में फैली गंदगी की ओर भी ध्यान ददलाया था।      3 नवम्बर 1917 को गुिरात 

रािनैजतक िम्मेलन में उन्होंन ेकहा था िजवत्र तीथग स्थान डाकोर यहााँ िे बहुत दरू नहीं ह।ै मैं वहााँ गया था। वहााँ की 

िजवत्रता की कोई िीमा नहीं ह।ै मैं स्वयं को वैष्णव भि मानता हाँ इिजलये मैं डाकोर िी की जस्थजत की आलोचना जवशेि 

रूि ि ेकर िकता हाँ। उि स्थान िर गंदगी की ऐिी जस्थजत ह ैदक स्वच्छ वातावरण में रहन ेवाला कोई व्यजि यहााँ 24 

घण्टे तक भी नहीं ठहर िकता। इि तरह यंग इजण्डया में 3 फरवरी 1927 को उन्होंने जबहार के िजवत्र शहर गया के गंदगी 

के बारे में भी जलखा और यह इंजगत दकया दक उनकी जहन्द ूआत्मा गया के गंद ेनाले में फैली गंदगी और बदबू के जखलाफ 

बगावती करती ह।ै  

गााँधी िी न ेिावगिजनक रूि िे स्वच्छता की ओर िबका ध्यान खींचा 

29 ददिंबर 1999 को अमृतिर कांग्रेि में एक भािण में िी एफ एन्ड्रयूि का हवाला ददया। उनके अनुिार यूरोिीय 

मानत ेहैं दक बाहर ि ेदखेने िर भारतीय बहुत आकिगक नहीं लगते क्योंदक वह िफाई और स्वच्छता के प्रजत बहुत अजधक 

ध्यान नहीं दते ेऔर उिे गैर िरूरती िमझते हैं। कांग्रेि के हर िम्मेलन में ददये अिने भािण में गााँधीिी ने स्वच्छता के 

मामले को उठाया। अपै्रल 1924 में उन्होंन ेदाहोद शहर के कांगेि िदस्यों को अच्छी िाफ−िफाई रखने के जलए बधाई दी 

और उन्हें िुझाव ददया दक वह अछूत िमझ ेिान ेवाल ेिमुदायों के बीच िायें और उनमें स्वच्छता के प्रजत िागरूकता 

िगायें। 1925 में कानिुर कांग्रेि में िफाई रखन ेके इंतिामेां की भी काफी प्रशंिा की थी।  

 

५ जनष्किग: 

 बािू न ेहमें जिफग  स्वच्छता की कोरी िीख ही नहीं दी‚ बजकक इिे स्वयं अिने जनिी िीवन में उतार कर पे्ररक 

उदाहरण भी प्रस्तुत दकया। िाबरमती आश्रम की िाफ−िफाई एवं िेड़−िौधों की दखेभाल वह स्वय ंही करते थे। जिफग  

भारत में ही नहीं‚ बजकक दजक्षण अफ्रीका में भी उन्होंने िाफ−िफाई का पे्ररक उदाहरण प्रस्तुत दकया। वहााँ बािू जिि 

बस्ती में रहत ेथ‚े उि बस्ती‚ उिके आि−िाि के क्षेत्र और शहरों की िफाई में उन्होंन ेबढ़−चढ़ कर योगदान ददया। यह 

वादकया उन ददनों का ह‚ै िब डरबन की एक भारतीय बस्ती में प्लेग फैला। इि जविम जस्थजत में बािू न ेन जिफग  बीमारों 

की िेवा का बीड़ा उठाया‚ बजकक प्लेग के प्रिार को रोकन ेके जलए वहााँ िमकर िफाई अजभयान चलाया। ऐिा करत ेहुए 

उन्होंने इि बात की िरवाह नहीं की दक वह स्वयं भी प्लेग की चिेट में आ िकत ेहैं। 

एक और पे्ररक उदाहरण दखेें‚ उन ददनों कोलकाता में कांग्रेि का िम्मेलन चल रहा था। इिमें िजम्मजलत होन ेके 

जलए बािू दजक्षण अफ्रीका ि ेआए थे। कायगिम स्थल िर व्याप्त गंदगी और अस्वच्छता को दखेकर वह व्याकुल हो उठे। 
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उन्होंने आगे बढ़ कर वहााँ स्वयं िफाई का काम शुरू कर ददया। यहााँ तक दक शौचालयों की भी िफाई की और उन्हें ढंका 

भी। इिके िाथ ही उन्होंने िम्मेलन में िजम्मजलत होन ेआए प्रजतजनजधयों को ददए अिने भािण में स्वच्छता के महत्व िर 

भी प्रकाश डाला। 

आि भारत में बहन ेवाली नददयों की दयनीय दशा दकिी िे जछिी नहीं ह।ै िावन कहलान ेवाली नददयााँ प्रदिूण 

का दशं झेल रही हैं। नददयों को प्रदजूित करन ेमें हमारा ही योगदान ह।ै बािू ने बहुत िहले ही इि बारे में आगाह करत े

हुए कहा था दक नददयााँ हमारे दशे की नाजड़यों की तरह हैं और हमारी िभ्यता हमारी नददयों की जस्थजत िर जनभगर ह।ै 

यदद हम उन्हें गंदा करना िारी रखेंगे‚ जिि तरह ि ेहम कर रह ेहैं‚ वह ददन दरू नहीं‚ िब हमारी नददयााँ िहरीली हो 

िाएगंी और यदद ऐिा हुआ तो हमारी िभ्यता नि हो िाएगी। हम ियागवरणीय आिदा के मुहान ेिर खड़े हैं‚ क्योंदक 

हमन ेअिनी िबि ेिजवत्र नदी गंगा को प्रदजूित कर डाला ह।ै बािू ने इि बात को लेकर जचन्ता व्यि की थी दक लोग 

नददयों में गंदगी को बहात ेकैि ेहैं। यदद तब हमन ेबािू की बातों िर अमल दकया होता, तो आि हमारी नददयों का यह 

हश्र न होता। 

बािू न ेस्वच्छता के जलए न जिफग  व्यावहाटरक िहले दकया‚ अजितु व्यावहाटरक िीख भी दी। स्वच्छता के जलए 

उन्होंने िनिहभाजगता और िनिागरूकता िर जवशेि बल ददया और िाफ−िफाई के जलए आत्मपे्रटरत प्रयािों को 

आवश्यक माना। स्वच्छता को िामूजहक जिम्मेदारी बतात ेहुए उन्होंने यह रेखांदकत दकया दक इिके जलए प्रत्येक व्यजि 

को जचन्ता करनी होगी और जिम्मेदारी लेनी होगी। स्वच्छता चेतावजनयों‚ काननूों अथवा अध्यादशे िारी करके इिे हाजिल 

नहीं दकया िा िकता। इिे आदत में शाजमल करके ही हाजिल दकया िा िकता ह।ै स्वच्छ भारत अजभयान के िटरपे्रक्ष्य 

में बािू का स्वच्छता दशगन अत्यंत प्रािंजगक ह।ै इि अजभयान की िफलता के जलए यह आवश्यक ह ैदक हम बािू के ददखाए 

रास्त ेिर आगे बढ़ें। हम स्वच्छ भारत का लक्ष्य केवल अिनी आत्मा की शुद्ता और इिके बाद अिने आििाि की 

िाफ−िफाई करके ही हाजिल कर िकत ेहैं। यही बािू को हमारी िच्ची श्रद्ांिजल भी होगी। 
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