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१ पररचय:  

  एक उपन्यास कोरोनवायरस, के रूप में नाममत 2019-nCoV के रूप में नाममत एक उपन्यास कोरोनवायरस, उभरा 2019 

के अंत में चीन के वुहान में। 24 जनवरी तक, 2020, नौ में कम से कम 830 मामलो ंका मनदान मकया गया था । 

देश: चीन, थाईलैंड, जापान, दमिण कोररया, मसंगापुर, मवयतनाम, ताइवान, नेपाल और यूनाइटेडराज्य अमेररका। छब्बीस घातक 

घटनाएँ हुईं, मुख्यतः रोमगयो ंमें मजसे गंभीर अंतमनिमहत बीमारी थी। हालांमक कई इस वायरस के उद्भव का मववरण - जैसे इसकी उत्पमि 

और इसकी मनुष्ो ंके बीच फैलने की िमता - बनी हुई है । 

अज्ञात, मामलो ंकी बढ़ती संख्या के मलए मदखाई देते हैं मानव-से-मानव संचरण के पररणाम स्वरूप देखते हुए गंभीर तीव्र श्वसन मसंडर ोम 

कोरोनावायरस (SARS- सीओवी) का प्रकोप 2002 और मध्य पूवि की सांस में हुआ मसंडर ोम कोरोनावायरस (MERS-CoV) का प्रकोप 

2012, 2019-nCoV में उभरने वाला तीसरा कोरोनावायरस है मपछले दो दशको ंमें मानव जनसंख्या – a उद्भव मजसने वैमश्वक साविजमनक 

स्वास्थ्य संस्थानो ंको रखा है हाई अलटि पर। 

 चीन ने मवश्व स्वास्थ्य को सूमचत करके तुरंत प्रमतमिया दी संगठन (WHO) का प्रकोप और साझाकरण अंतरराष्ट्र ीय समुदाय के 

साथ अनुिम जानकारी पे्ररक एजेंट की खोज के बाद। Who मनदान, मवकास के समन्वय से तेजी से प्रमतमिया हुई; रोगी की मनगरानी 

पर मागिदशिन जारी करना, नमूना संग्रह, और उपचार; और प्रदान करने के मलए- प्रकोप की तारीख की जानकारी। में कई देशो ंिेत्र 

के साथ-साथ संयुक्त राज्य अमेररका यामत्रयो ंकी स्क्रीमनंग कर रहे हैं बुखार के मलए वुहान से, 2019-nCoV का पता लगाने का लक्ष्य 

वायरस फैलने से पहले के मामले। से अद्यतन चीन, थाईलैंड, कोररया और जापान संकेत देते हैं मक द 2019-nCoV से जुडी बीमारी 

प्रतीत होती है SARS और MERS की तुलना में अपेिाकृत हल्का। कोरोनावीरस वायरस का एक बडा पररवार बनाते हैं जो कर सकते 

हैं मनुष्ो ंसमहत पमियो ंऔर स्तनधाररयो ंको संिममत करें  मवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के मलए। ये वायरस है दुमनया भर में कई 

प्रकोपो ंके मलए मजमे्मदार है, गंभीर तीव्र श्वसन मसंडर ोम (SARS) समहत 2002-2003 की महामारी और मध्य पूवि की सांस 2015 में दमिण 

कोररया में मसंडर ोम (MERS) का प्रकोप। हाल ही में, एक उपन्यास कोरोनवायरस (SARS-CoV-2, भी COVID-19 के रूप में जाना जाता 

है) चीन में एक प्रकोप शुरू हो गया मदसंबर 2019, अंतरराष्ट्र ीय मचंता का मवषय है। जबमक कुछ राज्यामभषेक मवनाशकारी महामाररयो ं

सार :  कोरोनावाइरस गैर-प्रदूमषत, एकल-फंसे हुए और सकारात्मक-समझ वाले आरएनए के साथ आच्छामदत वायरस का एक 

समूह है जीनोम। आमथिक रूप से महत्वपूणि कशेरुक (जैसे सूअर और मुमगियां) की एक मकस्म को संिममत करने के अलावा, 

छहकोरोनवीरस को मानव मेजबान को संिममत करने और श्वसन रोगो ंका कारण बनने के मलए जाना जाता है। उनमें से, गंभीर 

तीव्रश्वसन मसंडर ोम कोरोनावायरस (SARS-CoV) और मध्य पूवि श्वसन मसंडर ोम कोरोनावायरस (MERS-CoV) िेत्रीय और वैमश्वक 

प्रकोपो ंके पररणामस्वरूप जूनोमटक और अत्यमधक रोगजनक कोरोनामवरस हैंकोरोनवायरस के पास एक मवमशष्ट् आकाररकी 

है, बाहरी मरंज से वु्यत्पन्न नाम या ―corona‖ मलफाफा प्रोटीन एमे्बडेड। पररवार कोरोनवीररडे के सदस्य पशु और मानव के 

व्यापक से्पक्ट्रम का कारण बनते हैं 

रोगो।ं मवमशष्ट् रूप से, आरएनए जीनोम की प्रमतकृमत वायरल एमआरएनए के एक नेसे्टड सेट की पीढ़ी के माध्यम से होती है 

अणुओ।ं मानव कोरोनावायरस (HCoV) संिमण से हले्क से गंभीर पररणामो ंके साथ श्वसन संबंधी बीमाररयां होती हैं। में मपछले 

15 वषों में, हमने दो जूनोमटक, अत्यमधक रोगजनक HCoVs के उद्भव को देखा है: गंभीर तीव्र श्वसन मसंडर ोम कोरोनावायरस 

(SARS-CoV) और मध्य पूवि श्वसन मसंडर ोम कोरोनावायरस (MERS-CoV)। HCoV की प्रमतकृमत मेजबान कारको ंकी मवमवधता 

द्वारा मवमनयममत होती है और सेलुलर संरचना में भारी बदलाव के मलए पे्रररत करती है और शरीर मिया मवज्ञान। इस समीिा में 

सभी (जैसा मक हम संभव है) कोरोना वायरस के बारे में जानकारी दी गई है। 

 कीवर्ड:   कोरोना, श्वसन, वायरस, एचसीओवी, मेजबान, आरएनए । 
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का कारण बने, दूसरो ंको हले्क से मध्यम श्वसन संिमण का कारण बनता है, जैसे जुकाम। प्रकार ,कोरोनावीरस सबफाममली 

कोरोनवीररन में हैं पररवार कोरोनवीररडे। मवमभन्न प्रकार के मानव कोरोनैमवयरस पररणामी बीमारी में मकतना गंभीर है बन जाता है, 

और वे मकतनी दूर तक फैल सकते हैं। डॉक्ट्र मफलहाल सात प्रकार के कोरोनोवायरस को पहचान सकते हैं जो संिममत कर सकते 

हैं मनुष्। 

२ सामान्य प्रकार 

1. 229 ई (अल्फा कोरोनावायरस) 

2. एनएल 63 (अल्फा कोरोनावायरस 

। OC43 (बीटा कोरोनावायरस) 

4. HKU1 (बीटा कोरोनावायरस) 

  दुलिभ उपभेदो ंजो अमधक गंभीर जमटलताओ ंका कारण बनते हैं MERS-CoV को शाममल करें , जो मध्य पूवि का कारण बनता 

है श्वसन मसंडर ोम (MERS), और SARS-CoV, द वायरस गंभीर तीव्र श्वसन मसंडर ोम के मलए मजमे्मदार है । 

(सासि)। 2019 में SARS- नामक एक खतरनाक नया तनाव सीओवी -2 ने घूमना शुरू कर मदया, मजससे बीमारी COVID-19। 

३ हस्ाांतरण : 

 सीममत शोध उपलब्ध है मक HCoV कैसे फैलता है एक व्यक्तक्त से दूसरे व्यक्तक्त तक। तथामप, शोधकतािओ ंका मानना है मक 

वायरस तरल पदाथि के माध्यम से संचाररत होते हैं श्वसन प्रणाली, सुकोरोनामवरस मनम्नमलक्तखत तरीको ंसे फैल सकता है: 

  मंुह को ढके मबना खांसना और छीकंना हवा में बंूदो ंको मबखेर सकता है। मजस व्यक्तक्त के पास वायरस है, उसे टच करना या 

हाथ ममलाना, व्यक्तक्तयो ंके बीच वायरस को पाररत कर सकता है। मेमकंगमेमकंग का सतह या वसु्त से संपकि  होता है मजसमें वायरस 

होता है और मफर नाक, आंख या मंुह को छूता है। कुछ जानवर कोरोनमवयूिज़, जैसे मक फेमलन कोरोनवायरस (FCoV), मल के संपकि  

में आने से फैल सकता है। हालाँमक, यह स्पष्ट् नही ंहै मक क्या यह मानव कोरोनवीयरस पर भी लागू होता है। नेशनल इंस्टीटू्यट ऑफ 

हेल्थ (NIH) का सुझाव है मक कई समूहो ंमें COVID-19 के कारण जमटलताओ ंके मवकास का खतरा सबसे अमधक है। इन समूहो ंमें 

शाममल हैं: 1. छोटे बचे्च 2. 65 वषि या उससे अमधक आयु के लोग। 3. गभिवती ममहलाएं जो कोरोनैमवयरस हैं, वे अपने जीवनकाल के 

दौरान अमधकांश लोगो ंको संिममत करें गे। कोरोनावीरस कोरोनैरवीरस प्रभावी ढंग से उत्पररवमतित कर सकते हैं, जो उन्हें इतना 

संिामक बना देता है। संचरण को रोकने के मलए, लोगो ंको घर पर रहना चामहए और लिण समिय होने पर आराम करना चामहए। 

उन्हें अन्य लोगो ंके साथ मनकट संपकि  से भी बचना चामहए। खांसते समय या खांसते समय मंुह और नाक को मटशू्य या रूमाल से ढकें । 

 छीकंने से संचरण को रोकने में भी मदद ममल सकती है। घर के आसपास स्वच्छता के उपयोग और रखरखाव के बाद मकसी 

भी ऊतक का मनपटान करना महत्वपूणि है। COVID-19 2019 में, रोग मनयंत्रण और रोकथाम कें द्र (CDC) ने एक नए कोरोनावायरस, 

SARS-CoV-2 के प्रकोप की मनगरानी शुरू कर दी, मजससे श्वसन संबंधी बीमारी अब COVID-19 के रूप में जानी जाती है। अमधकाररयो ं

ने सबसे पहले चीन के वुहान में वायरस की पहचान की। चीन में वायरस से 74,000 से अमधक लोगो ंने अनुबंध मकया है। स्वास्थ्य 

अमधकाररयो ंने दुमनया भर में COVID-19 के साथ कई अन्य लोगो ंकी पहचान की है, मजसमें संयुक्त राज्य अमेररका के कई लोग भी 

शाममल हैं। 31 जनवरी, 2020 को, यू.एस. मवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) में एक व्यक्तक्त से दूसरे व्यक्तक्त में वायरस COVID -19 से संबंमधत 

एक साविजमनक स्वास्थ्य आपातकाल घोमषत मकया गया। तब से, इस तनाव का कई अमेररकी मनवामसयो ंमें मनदान मकया गया है। 

सीडीसी ने सलाह दी है मक यह अमधक लोगो ंतक फैलने की संभावना है। COVID-19 ने कम से कम 25 अन्य देशो ंमें व्यवधान पैदा 

करना शुरू कर मदया है। COVID-19 वाले पहले लोगो ंके पास एक पशु और समुद्री भोजन बाजार से संबंध थे। इस तथ्य ने सुझाव मदया 

मक जानवरो ंने शुरू में वायरस को मनुष्ो ंमें प्रसाररत मकया। हालांमक, अमधक हाल के मनदान वाले लोगो ंका बाजार के साथ कोई 

संपकि  या संपकि  नही ंथा, यह पुमष्ट् करता है मक मनुष् एक दूसरे को वायरस पाररत कर सकते हैं। 

 वायरस की जानकारी वतिमान में दुलिभ है। अतीत में, श्वसन संबंधी क्तस्थमतयां जो कोरोनमवरस से मवकमसत होती हैं, जैसे मक 

एसएआरएस और एमईआरएस, मनकट संपकि  के माध्यम से फैल गए हैं। 
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 17 फरवरी, 2020 को डबू्ल्यएचओ के महामनदेशक ने एक मीमडया में प्रसु्तत मकया मक सीओवीआईडी -19 के लिण मकतनी 

बार गंभीर या घातक हैं, एक पुमष्ट् मनदान के साथ 44,000 लोगो ंके डेटा का उपयोग करते हुए: 

 कुछ बच्चो ंको सीओवीआईडी -19 ममलता है, हालांमक वे अभी भी इसके कारणो ंकी जांच कर रहे हैं। हालांमक, जब भी कुछ 

वायरस अत्यमधक संिामक होते हैं, तो यह कम स्पष्ट् होता है मक कोरोनवीरस मकतनी तेजी से फैल जाएगा। लिण COVID-19 वाले 

व्यक्तक्त-से-व्यक्तक्त से मभन्न होते हैं। यह कुछ या कोई लिण नही ंपैदा कर सकता है। हालांमक, यह गंभीर बीमारी का कारण बन सकता 

है और घातक हो सकता है। 

 सामान्य लक्षणोां में शाममल हैं  

1. बुखार 

2.   सांस की तकलीफ  

3.    खांसी 

 4    मकसी व्यक्तक्त को संिमण के बाद लिणो ंको नोमटस करने में 2-14 मदन लग सकते हैं। 

 कोरोना वायरस जीवन चक्र चरण  

1. संलग्नक और प्रमवमष्ट् 

 2. प्रमतकृमत प्रोटीन अमभव्यक्तक्त 

 3. प्रमतकृमत और प्रमतलेखन  

4. असेंबली और ररले 

 मनदान, उपचार, और रोकथाम आत्म-सीममत संिमण के अमधकांश मामलो ंमें, कोरोनामवरस का मनदान अनावश्यक है, 

क्योमंक बीमारी स्वाभामवक रूप से अपना कोसि चलाएगी। हालांमक, यह कुछ नैदामनक और पशु मचमकत्सा सेमटंग्स में या महामारी 

मवज्ञान के अध्ययनो ंमें एक एमटयलॉमजकल एजेंट की पहचान करने के मलए महत्वपूणि हो सकता है। 

 मनदान उन स्थानो ंपर भी महत्वपूणि है जहां एक गंभीर सीओवी का प्रकोप हो रहा है, जैसे मक, वतिमान में, मध्य पूवि में, जहां 

एमईआर-सीओवी का प्रसार जारी है। मामलो ंकी पहचान मवकास, साविजमनक स्वास्थ्य उपायो ंके प्रकोप को मनयंमत्रत करने के मलए 

मागिदशिन करेगी। गंभीर पशु मचमकत्सा CoV- के मामलो ंका मनदान करना भी महत्वपूणि है । 

 पे्रररत रोग, जैसे PEDV और IBV, इन रोगजनको ंको मनयंमत्रत करने और खाद्य आपूमति की रिा करने के मलए। आरटी-पीसीआर 

मानव सीओवी के मनदान के मलए पसंद का तरीका बन गया है, क्योमंक मल्टीपे्लक्स ररयल-टाइम आरटी-पीसीआर assays मवकमसत 

मकए गए हैं, सभी चार श्वसन एचसीओवी का पता लगाने में सिम हैं और इसे उपन्यास सीओवी के मलए और अमधक अनुकूमलत मकया 

जा सकता है। Serologic assays ऐसे मामलो ंमें महत्वपूणि हैं जहां आरएनए को अलग करना मुक्तिल हो सकता है, अब मौजूद नही ं

है, और महामारी मवज्ञान के अध्ययन के मलए। 

 प्रभावी मचमकत्सीय या टीको ंकी कमी के कारण, मानव कोरोनवीरस को मनयंमत्रत करने के मलए सबसे अच्छा उपाय एक 

मजबूत साविजमनक स्वास्थ्य मनगरानी प्रणाली है जो आवश्यक होने पर तेजी से नैदामनक परीिण और संगरोध के साथ युक्तित होता है। 

अंतरािष्ट्र ीय प्रकोपो ंके मलए, सरकारी संस्थाओ,ं साविजमनक स्वास्थ्य अमधकाररयो ंऔर स्वास्थ्य देखभाल प्रदाताओ ंका सहयोग महत्वपूणि 

है। पशु मचमकत्सा के प्रकोपो ंके दौरान, जो आसानी से प्रसाररत होते हैं, जैसे मक PEDV, अमधक घातक उपाय जैसे मक सूअर के पूरे 

झंुडो ंको नष्ट् करना इन घातक मवषाणुओ ंके संचरण को रोकने के मलए आवश्यक हो सकता है।  

४ लक्षण : 

सदी- या फू्ल जैसे लिण आमतौर पर कोरोनोवायरस संिमण के 2-4 मदनो ंके बाद से होते हैं और आमतौर पर हले्क होते हैं। 

हालांमक, लिण व्यक्तक्त-से-व्यक्तक्त से मभन्न होते हैं, और वायरस के कुछ रूप घातक हो सकते हैं। लिणो ंमें शाममल हैं: 1. छीकंना 2. 
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बहती नाक 3. खांसी 4. पानी का दस्त 5. दुलिभ मामलो ंमें बुखार 6. गले में खराश। तेज अस्थमा। वैज्ञामनक आसानी से राइनोवायरस 

के मवपरीत प्रयोगशाला में मानव कोरोनावायरस की खेती नही ंकर सकते हैं, जो इसका एक और कारण है। सामान्य जुकाम। इससे 

राष्ट्र ीय अथिव्यवस्था और साविजमनक स्वास्थ्य पर कोरोनावायरस के प्रभाव का आकलन करना मुक्तिल हो जाता है। कोई इलाज नही ं

है, इसमलए उपचारो ंमें स्व-देखभाल और ओवर-द-काउंटर (ओटीसी) दवा शाममल है। लोग कई कदम उठा सकते हैं,  

मजनमें शाममल हैं:  

1. आराम करना और अमतरेक से बचना  

2. पयािप्त पानी पीना 

 3. धूम्रपान और धुएँ वाले िेत्रो ंसे बचना 

 4. ददि  और बुखार के मलए एमसटाममनोफेन, इबुप्रोफेन, या नेप्रोक्सन लेना  

5. एक स्वच्छ ह्यूममडीफायर या कूल ममस्ट वेपोराइज़र  

6 का उपयोग करना । एक डॉक्ट्र श्वसन तरल पदाथि का एक नमूना लेने के मलए मजमे्मदार वायरस का मनदान कर सकता है, जैसे 

मक नाक से बलगम, या रक्त। 

 7. संिमण को रोकने के मलए मानक मसफाररशें इसमें मनयममत रूप से हाथ धोना, खांसने और छीकंने पर मंुह और नाक को 

ढंकना, अच्छी तरह से मांस और अंडे खाना बनाना शाममल हैं। मकसी को मदखाने के साथ मनकट संपकि  से बचें 

सांस की बीमारी के लिण जैसे खाँसना और छीकंना। 

५ मनष्कर्ड: 

 मपछले 50 वषों में कई अलग-अलग कोरोनवीरस के उद्भव के कारण मानव और पशु रोगो ंकी एक मवसृ्तत मवमवधता उत्पन्न 

हुई है। यह संभावना है मक ये वायरस उभरने और मवकमसत होने के मलए जारी रहेंगे और मानव और पशु दोनो ंके प्रकोप के कारण 

कई प्रजामतयो ंऔर कोमशका प्रकारो ंको पुन: संयोमजत, उत्पररवमतित और संिममत करने की उनकी िमता के कारण हो सकते हैं। 

कोरोनवीरस पर भमवष् के शोध वायरल प्रमतकृमत और रोगजनन के कई पहलुओ ंकी जांच करना जारी रखेंगे। सबसे पहले, इन वायरस 

की प्रवृमि को समझना, प्रजामतयो ंके बीच कूदना, एक नए मेजबान में संिमण स्थामपत करना, और कोरोनामवरस के महत्वपूणि 

जलाशयो ंकी पहचान करना संभामवत महामारी कब और कहाँ हो सकती है, इसकी भमवष्वाणी करने की हमारी िमता में नाटकीय 

रूप से सहायता करेगा। जैसा मक चमगादड इन वायरस के मलए एक महत्वपूणि जलाशय लगते हैं, यह मनधािररत करना मदलचस्प होगा 

मक वे नैदामनक रूप से स्पष्ट् बीमारी से कैसे बचते हैं और लगातार संिममत हो जाते हैं। दूसरा, इन वायरस द्वारा एन्कोड मकए गए गैर-

संरचनात्मक और गौण प्रोटीनो ंमें से कई मबना मकसी ज्ञात कायि के मबना अप्रचमलत रहते हैं, और वायरल प्रमतकृमत और रोगजनन में 

उनकी भूममका को पररभामषत करने के साथ-साथ इन प्रोटीनो ंके मलए कारिवाई के तंत्र की पहचान करना महत्वपूणि होगा। इन अध्ययनो ं

से संिमण का मुकाबला करने के मलए उपयुक्त मचमकत्सीय लक्ष्यो ंकी संख्या में बडी वृक्ति हो सकती है। इसके अलावा, कोरोनमवयूिज़ 

जैसे मक ADP-ribose-1‖-phosphatase द्वारा एन्कोड मकए गए कई अनूठे एंजाइम भी उच्च यूकेररयोट्स में मौजूद हैं, जो उनके 

अध्ययन को आणमवक जीव मवज्ञान और जैव रसायन के सामान्य पहलुओ ंको समझने के मलए प्रासंमगक बनाते हैं। तीसरा, आरटीसी 

की पेचीदमगयो ंकी एक पूरी तस्वीर प्राप्त करने से इन वायरस द्वारा उपयोग की जाने वाली अमद्वतीय आरएनए प्रमतकृमत प्रमिया को 

समझने के मलए एक रूपरेखा प्रदान की जाएगी। अंत में, कोरोनैमवयरस रोग का कारण बनता है और मेजबान इमू्यनोपैथोलॉमजकल 

प्रमतमिया को समझने के तंत्र को पररभामषत करने से टीको ंको मडजाइन करने और रोग के बोझ को कम करने की हमारी िमता में 

काफी सुधार होगा। 
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