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१ izLrkouk : 

 dksfoM&19 tSlh oSf'od egkekjh ls vkt iwjh nqfu;k =Lr gSA vkt iqjh ekuo lH;rk ij [krjk eaMjk jgk 

gSA ekuo dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA fQj Hkh ;s ckr Hkh lkS fQlnh lp gS fd nqfu;k dk ;s ykWdMkmu 

iz—fr ds fy, ojnku lkfcr gqvk gSA dky cu dj vkbZ ;s egkekjh us gtkjksa dks viuk fuokyk cukrh tk jghA 

oSf'od v/kZoLFkk dks Hkkjh /kDdk yxk gSA yk[kksa yksxksa us viuk jkstxkj [kks fn;k gSA vius ?kjksa esa dSn gks dj viuh 

ftUnxh dks cpkus dh dksf'k'k dj jgs gSA dbZ rjg ds ekufld rukoksa dks >sy jgs gS] ijUrq iz—fr vius vki dks 

laojus esa yxh gqbZ gSA i;kZoj.k esa lq/kkj gks jgk gSA 

२ dksjksuk ok;jl vkSj i;kZoj.k : 

 dksjksuk ok;jy ,d laØfer fcekjh ftldh jksd/kke ykWdMkmu }kjk dh tk jgh gSA ykWdMkmu ds dkj.k 

ftUnxh Fke lh xbZ ;krk;kr ds reke lk/ku jsyxkfM+;k¡ futh okgu] tgkt rFkk gokbZ tgkt bR;kfn cUn gks x,] 

dkj[kkusa vkSj vkS|ksfxd dke /kU/ks :d x,A ftldk lh/kk ifj.kke lkQ rkSj ij i;kZoj.k esa vk, cnyko ds :i esa 

fn[kkbZ ns jgk gSA iz—fr dks viuh ejEer djus dk le; fey x;kA 

 vkt gekjh lqcg 'kq) o B.Mh gok ds lkFk gksrh gSA vykeZ ds txg ifjanks dh pgpgkgV dh xqat ls vk¡[k 

[kqyrh gSA okrkoj.k /kqy dj mtyk gks x;k gSA uhyk vkleku vkSj mlesa mM+rs :bZ ds tSls 'osr cknyksa dks ns[k 

dj gh eu vkufUnr gks tkrk gSA ;s n`'; flQZ Hkkjr dk ugha iwjh nqfu;k esa fn[kkbZ ns jgs gSaA o"kksZa ls fd, tk jgs 

lkewfgd iz;klksa ls tks i;kZoj.k lq/kkj ugha gks ik;k Fkk oks bl egkekjh ds le; esa gks x;k gksA uklk ds }kjk fd, 

x, v/;;u esa ;s irk pyk gS fd bl egkekjh ds dkj.k tks ykWdMkmu fd;k x;k mlls ok;q dh xq.koŸkk esa ukVdh; 

lq/kkj gqvk gSA ykWdMkmu ds dkj.k reke ;krk;kr ds lk/ku vkSj QSfDVª;ksa ds cUn gks tkus ls dkcZu mRltZu :d 

x;k gSA ftlls dbZ izfr'kr iznw"k.k de gks x;k gSA ;fn ge vesfjdk ds U;w;kdZ 'kgj dh ckr djsa rks ogka ij fiNys 

lky dh rqyuk esa 50 izfr'kr iznw"k.k de gks x;k gSA LohM+u dks fjlpZj fdEcysZ fudksyl ds vuqlkj nqfu;k dk dqy 

lkjka'k : dksfoM&19 oSf'od egkekjh us ekuork dks [krjs esa Mky fn;k gSA gj dksbZ vius thou dh lqj{kk djus esa 

yxk gSA vius LokLF; ds izfr lpsr jgrs gq, ykWdMkmu ds fu;e dh ikyuk dj jgs gSA vf/kdka'k yksx vius ?kjksa esa 

dSn gks dj jg x,A ,sls esa izk—frd nqfu;k lt l¡oj jgh gSA i;kZoj.k iznw"k.k de gks jgk gSA lHkh egk}hiksa esa iznw"k.k 

vkSj xzhugkÅl mRltZu de gks x;k gSA ty fudk; LoPN gks x,A vkS|ksfxd vif'k"V de gks x;kA fodkl'khy ns'k 

tSls Hkkjr] phu] ckaXykns'k bR;kfn esa ,;j DokfyVh baMsDl esa yxkrkj lq/kkj ns[kus dks fey jgk gSA vkstksu ijr ls 

lq/kkj gksus ds ladsr feys gSA /kjrh dh lrg ij dEiUu esa deh eglwl dh xbZ gSA 'kksj&'kjkck ftlus ge izk—frd 

/ofu tSls ufn;ksa ds cgrs ty dh vkokt] >juksa ls fxjrs ty dh vkokt] gok dh /ofu] iŸkksa dh /ofu rFkk i{kh dh 

pgpgkV vkfn tks ,d vn~Hkqr laxhr dks tUe nsrs gS] mUgsa lquuk gh Hkwy x, FksA oks Loj vc gekjs dkuksa esa lqukbZ iM+ 

jgs gSA i'kq&i{kh tks dgha Nqi x, Fks oks vc bUlkuh [kkSQ ls csfÝd gksdj 'kgjksa esa fopj.k djus yxs gSA 

 [kqyk vkleku] 'kq) o B.Mh gok] LoPN ikuh] i{kh dk dyjo dk vglkl djds vkt O;fDr vkuUn dk vuqHko 

dj jgk gSA oks vkt ykWdMkmu ds dkj.k dSn esa gS] ij iz—fr ds djhc gks jgk gSA bl oSf'od egkekjh ds le; esa 

i;kZoj.k us vius vki esa lq/kkj djds ekuo dks lpsr jgus dk ,d vkSj ekSdk fn;k gSA i;kZoj.k esa vk, ldkjkRed 

cnyko ekuo ds fy, lq[kn lekpkj gS ijUrq lkFk gh bu ldkjkRed izHkkoksa dh fujUrjrk dks cuk, j[kus dh pqukSfr;k¡ 

Hkh gSA 

ladsrd 'kCn % dksfoM&19, egkekj, i;kZoj.k, ldkjkRed izHkko, ck;syksftdy vkWDlhtu A 
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dkcZu mRltZu 23 izfr'kr ifjogu ls gksrk gSA blesa futh okgu vkSj gokbZ tgkt dk izfr'kr vf/kd gSA ykWdMkmu 

ds dkj.k ;s iznw"k.k :d x;k gSA 

 iznw"k.k fu;U.k cksMZ ds vk¡dM+ksa ij utj Mkysa rks fn[kkbZ nsrk gS fd fnYyh esa Qjojh 2020 esa ok;q xq.koŸkk 

lwpdkad ¼,D;wvkbZ½ 194 Fkk tks vizsy esa ?kVdj 80 gks x;kA blh vof/k esa dksydkrk dk 113 ls ?kVdj 37] eqEcbZ 

esa 143 ls 53 cSaxyksj esa 112 ls ?kVdj 31] dkuiqj esa 152 ls 56 vkSj y[kuÅ esa 261 ls ?kVdj 55 ij vk x;kA 

vkbZD;w ,;j fotqvy }kjk djk, x, fo'o ok;q xq.koŸkk 2019 ds losZ ds vuqlkj nqfu;k ds 30 lcls vf/kd iznwf"kr 

'kgjksa esa Hkkjr ds 21 'kgj 'kkfey gSA ftuesa bl ykWdMkmu ds dkj.k iznw"k.k yxkrkj ,d ukVdh; :i ls de gks 

jgk gSA i;kZoj.k fon~ ,u- f'kodqekj ds fopkj gS fd ,d lIrkg ls Hkh de oDr esa T;knkrj 'kgjksa dh gok 'kq) gks 

pdh gSA vxj ge gj ,d eghus 24 ?k.Vs lcdqN cUn j[ks rks de ls de lHkh dks lkQ gok feysxhA bl ckr dks 

xEHkhjrk ls ysus dk lgh le; vk x;k gSA 

 lM+dksa ij vkoktkgh :dus ls /kqy xqCckj ugha mB jgs gSA ftlls vkcksgok lkQ gks xbZ gSA blls lkal ls 

lEcU/kh chekj O;fDr;ksa ds LokLF; esa lq/kkj gqvk gSA ok;q iznw"k.k ds lkFk&lkFk /ofu iznw"k.k Hkh de gqvk gSA fnu Hkj 

gksus okyk 'kksj [kRe gks x;k vc ge gok dh ljljkgV o fpfM+;kvksa dh pgpgkgV dks lqu ikrs gSA iz—fr ds lehi 

vius vki dks eglwl dj jgs gSA /kq,¡ ds gVus ls fgeky; ioZr Hkh lkQ vkSj dbZ fdyksehVj nwj ls fn[kkbZ nsus yxk 

gSA fo'o ekSle foKku laxBu esa ,d c;ku tkjh fd;k gS fd ^^dksjksuk ok;jl egkekjh dks fu;fU=r djus ds fy, 

iz;klksa us vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks de dj fn;k gS vkSj ok;q] xq.koŸkk esa LFkkuh; lq/kkj gqvk gSA 

 lHkh ty fudk; lkQ gks jgs gSA Hkkjr dh ;equk vkSj xaxk ufn;k¡ tks ljdkjh iz;klksa ls mruh lkQ ugha 

gks ik jgh Fkh ftruh bl ykWdMkmu dh vof/k esa gks xbZ gSA ufn;ksa esa ikuh bruk lkQ gks x;k gS fd tyh; tho 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxs gSA ufn;ksa esa ck;syksftdy vkWDlhtu fMekUM ¼BOD½ fueZy o LoPN fn[kkbZ nsus yxh 

gSA ty Lrj Hkh Å¡pk mBk gSA 

 vkS|ksfxdhdj.k dh nkSM+ esa ge iz—fr ds lkFk gh f[kyokM+ dj cSBs ftldh xksn esa ekuo lH;rk o laL—fr 

QyhHkwr gqbZ gSA ekuo us taxyksa dks dkV Mkyk ftldk i;kZoj.k ij foifjr izHkko iM+kA taxyh tho cs?kj gksus yxs] 

dbZ rks foyqIr gksus dh dxkj ij igq¡p x,A ykWdMkmu ls isM+ksa dh dVkbZ Hkh :d xbZ gSA tho tUrqvksa dk Hkh LorU= 

fopj.k gksrk ns[kk tk jgk gSA vkS|ksfxd dkj[kkuksa ds cUn gksus ls mlds vif'k"V inkFkksZa dk ufn;ksa esa feyuk cUn 

gqvk gSA ;fn ;s dgka tk, fd ekuo tc dSn gqvk rks iz—fr iqu% thfor gqbZ rks xyr ugha gksxkA 

३ i;kZoj.k ij izHkko : 

 dksjksuk ok;jl ds dkj.k ykWdMkmu dh ikyuk iqjh nqfu;k dj jgh gSA bl ykWdMkmu ds i;kZoj.k ij dbZ 

ldkjkRed izHkko lkeus vk, ftUgsa ge fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij le> ldrs gSa& 

¼i½ ykWdMkmu ds le; vof/k esa nqfu;k ds vf/kdka'k fgLlksa esa /kjrh dh lrg ij dEiu de gqvk gSA 

¼ii½ ufn;ksa esa ikuh LoPN o fueZy gqvk gSA 

¼iii½ dkcZu mRltZu de gqvk gSA ftlls ok;q xq.koŸkk c<+ xbZ gSA 

¼iv½ 'kq) gok ls LokLF; lq/kkj gqvk gSA 

¼v½ ukl }kjk lsVsykbZV ls fy, x, fp=ksa ds vuqlkj Hkkjr dh ,vjks lksy vkWfIVdy MsIFk de gqbZ gSA ftlls 

vkleku lkQ gqvk gSA ikfVZdqysV eSVj 2-5 rFkk 10 tks vius chl o"kksZa esa fuEu Lrj ij gSA 

¼vi½ ukbZV~l vkWDlkbM ds Lrj esa deh vkbZ gSA bldh iqf"V ;qjksfi;u vUrfj{k ,tsalh ds dkijfudl lsVsykbZV us 

dh gSA 

 dksjksuk egkekjh ds le; esa i;kZoj.k ij ldkjkRed izHkko ds lkFk&lkFk udkjkRed izHkko ds :i esa esfMdy 

dpjk dbZ Vuska esa tek gks jgk gSA dbZ ns'kksa esa esfMdy dpjk c<+ x;k gSA phu ds oqgku izkUr esa bl egkekjh ds 

le; esa gj fnu 200 Vu dpjk ,df=r gks jgk gSA ftlesa ekLd] fV';w vkSj esfMdy lkeku vf/kd ek=k esa gSA bl 

dpjs esa IykfLVd dk lkeku vf/kd gksrk gS tks o"kksZa rd iM+k jgrk gS vkSj i;kZoj.k nqf"kr djrk gSA vHkh rks 

ykWdMkmu gS bl dkj.k i;kZoj.k lq/kkj gks jgk gSA ijUrq ykWdMkmu gVrs gh igys ls rst xfr ls vkS|ksfxdj.k gksxk] 

yksxksa }kjk vius vkfFkZd uqdlku dh HkjikbZ dh tk,xh blls i;kZoj.k iznw"k.k dbZ xquk c<+ tk,xkA 
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 Hkkjr ds mijk"Vªifr ,e- oSds;k uk;Mw us 23 vizsy] 2020 dks fo'o i`Foh fnol ds volj ij iz—fr ij 

i;kZoj.k ds ltx izgjh cuus dk vkg~oku fd;k mUgksaus dgk fd ;s lgh le; gS ,dkRe ekuorkokn ds iz.ksrk iafMr 

nhun;ky mik/;k; th ds fopkj ^^iz—fr leLr fodkl dh laL—fr gS] iz—fr dks u"V djds fd;k x;k fodkl fo—

fr mRiUu djsxkA^^ dk ikyu djus dkA 

 

४ fu"d"kZ : 

 bl egkekjh ds nkSjku i;kZoj.k dks viuh ejEer djus dk volj feyk gSA oSf'od dksjksuk egkekjh leLr 

ekuo tkfr ij dgj <kg jgh gS ijUrq i;kZoj.k ds fy, rks ojnku gh cu dj vkbZ gSA bl =klnh esa izkIr i;kZoj.k 

ds ldkjkRed ifj.kkeksa dks bl ladV ls le; ls fudyus ds i'pkr~ Hkh cuk, j[kus dh dksf'k'k djrs gq, i;kZoj.k 

dks lqjf{kr o lajf{kr j[kus dh vko';dr gS] rHkh gekjk Hkfo"; Hkh lqjf{kr jgsxkA 

 

lanHkZ : 

1- O;fDrxr 'kks/k ds vk/kkj ijA 

2- World Health Organization AIR Quality Index -  

 Website & AAPS.Who.int 

3- AIR Quality Index India  

 Website - www.aqi.in 

4. World Air Quality Index   

 Website - www.aqicn.org 

5. Central Water Commission India  

 Website - cws.gov.in 

 


