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१ izLrkouk : 
 lsdekVks ¼1971½ us dgk gS dh ßf”k{kk rduhdh dks O;kogkfjd vFkok iz;ksxkRed v/;;u ekuk tkrk gS tks 

”kSf{kd mÌs”;ksa] ikB~;oLrq] fof/k;ksa] f”k{k.k lkexzh] okrkoj.k Nk=ksa dk O;ogkj] vuqns”ku dk O;ogkj rFkk muds 

ikjLifjd lEcU/k dks vf/kd izHkko”kkyh cukrk gSAß Nk= vyx rjg ls lh[krs gSa] vkSj ,d f'k{kd vius lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke ugha gks ldrk gSA f'k{kk esa rduhdh dh miyC/krk us f'k{kkfFkZ;ksa dks 

viuh xfr ls vkxs c<+uk laHko cuk fn;k gS] f'k{kk ikBîØe esa ,dh—r rduhdh ds lkFk] Nk=ksa dks ,d gh le; 

esa ,d gh fo’k; ds ckjs esa tkuus dh vko”;d ugha gSA ,d Nk= ikS/kksa ds ckjs esa i<+ ldrk gS] tcfd ,d vU; 

tkuojksa ds ckjs esa i<+ jgk gS] nqfu;k rduhdh dh vksj tk jgh gS bl çdkj] ;g vfuok;Z gS fd Nk=ksa dks rduhdh  

ls f”k{kk esa ifjorZu djus es lgk;rk feysxh] rduhdh midj.k d{kk dks jkspd cuk nsrs gSa blfy, f'k{kkfFkZ;ksa dks 

lh[kus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gSa] rduhdh nqfu;k us yksxksa dks ,d gh le; esa dke ,oa vius dkslZ dks 

v‚uykbu djus esa l{ke cuk fn;k gS] ,d ySiV‚i ;k VScysV [kjhnuk de egaxk gS D;ksafd vki fofHkUu ikBîØeksa 

ds fy, dbZ ikBîiqLrdksa dks [kjhnus ds eqdkcys ]baVjusV ij viuh lkjh tkudkjh çkIr dj ldrs gSa] baVjusV esa 

cgqr lh 'kSf{kd tkudkjh gS] tks fu;fer :i ls viMsV dh tkrh gSA f'k{kkFkhZ osclkbV ij tkudkjh [kkst ldrs gSa 

vkSj fofHkUu ys[kdksa ds fopkjksa dh rqyuk dj ldrs gSa] Nk= vkSj çf'k{kd vc fdlh Hkh LFkku ls vklkuh ls lwpuk 

vknku&iznku dj ldrs gSa] Nk=ksa ds çn'kZu] d{kk mifLFkfr] Nk=ksa }kjk yh xbZ ikBîØe] Ldwy ukekadu vkSj vU; 

yksxksa ij fjd‚MZ~l daI;wVj ij laxzghr dh tk ldrh gSaA daI;wVj fjd‚MZ vklkuh ls fey tkrk gSa vkSj bl çdkj 

mUgsa fdlh Hkh le; ij izkIr fd;k tk ldrk gS] Nk= fofHkUu lkaL—frd –f"Vdks.kksa dks lh[k] le> vkSj ljkguk 

dj ldrs gSa] f'k{kk esa v‚fMvks&fotqvy ] fQYefLVªIl] daI;wVj vkfn dk mi;ksx djds f”k{kk dks vklku cuk ldrs 

gSa] lwpuk ,oa 'kSf{kd lkexzh baVjusV ij vklkuh ls izkIr gks tkrs gS] lquus ds ctk, Nk= lh[krs gS] blls mUgsa ;kn 

djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj os vf/kd vklkuh ls lh[krs gSa] Hkkjh ikBîiqLrdksa ds fojks/k esa] f'k{kkfFkZ;ksa us flQZ 

,d eksckby Qksu] ySiV‚i ;k VScysV ys tk ldrs gS] ftlesa lHkh vko';d fdrkcsa vkSj ifj;kstuk,a gSa ]pwafd 

baVjusV ij dbZ ys[k gSa] Nk= ml O;fä dk QSlyk djrk gS ftlls og lanfHkZr djuk pkgrk gS] lwpuk dk mi;ksx 

djus ds fy, baVjusV dk iz;ksx djrs gS] ,oa mfpr ekxZn”kZu dks izkIr djrs gS] f'k{kk ds {ks= esa rduhdh dk 

,dhdj.k f'k{kk] çksxzkfeax vkSj l‚¶Vos;j bathfu;fjax] LokLF; vkbZVh] vU; ds e/; dfj;j dks vkxs c<+kus ds fy, 

lh[kus ds volj çnku djrk gS] cPps lh[kus ds fy, ohfM;ks] xse vkSj fleqys'ku dk mi;ksx djrs gSa ,oa mUgsa 

leL;k&gy djus] leh{kdksa dks lkspus vkSj igys ds vuqHkoksa ds ckjs esa vU; vuqHkoksa ls Kku gLrkarfjr djus dh 

vko';drk gS] ,fues'ku] ohfM;ks vkSj vkjs[k vki Nk=ksa dks crkrs gSa fd vki D;k i<+ jgs gSa vkSj blfy, os ç'uksa] 

lkjka”k : izLrqr ”kks/k v/;;u esa mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr dk fyax 

ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA izLrqr “kks/k dk mÌs”; f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr 

dk fyax ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u djuk gSA izLrqr v/;;u esa U;kn”kZ gsrq nqxZ laHkkx ds nqxZ ftys ds 

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 300 f”k{kdksa ¼'kgjh {ks= fo|ky;ksa ds 150 Ikq:’k 

f”k{kd¼75½ ,oa efgyk f”k{kd¼75½ rFkk xzkeh.k {ks= fo|ky;ksa ds 150 Ikq:’k f”k{kd¼75½ ,oa efgyk f”k{kd¼75½ 

dk p;u fd;k x;k gSA v/;;u gsrq ulfju ,oa bLykfg ¼2012½ }kjk fufeZr lwpuk rduhdh vfHko`fRr ekiuh 

midj.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u ls ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa ds lwpuk 

rduhdh vfHko`fRr ds e/; lkFkZd varj ik;k x;kA vFkkrZ iq:’k f”k{kdksa dh lwpuk rduhdh vfHko`fRr efgyk 

f”k{kdksa dh lwpuk rduhdh vfHko`fRr dh vis{kk Js’B ik;k x;kA 

 

ladsrd “kCn : efgyk ,oa iq:’k f”k{kd] lwpuk rduhdh vfHko`fRrA 
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lewg ppkZvksa vkfn ds tokc esa Hkkx ys ldrs gSa] Nk=ksa dks dSls v‚uykbu lans'k ds lkFk laokn djus ds ckjs esa 

f'kf{kr djuk mUgsa mu lans'kksa ds çdkj ds fy, ftEesnkj cukrk gS A  

 

२ mn~ns”; : 
mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr ds izkIrkadks ds e/;ekuksa esa fyax ds vk/kkj 

ij rqyuk djukA 

 

३ ifjdYiuk : 

H0d  mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr ds izkIrkadks ds e/;ekuksa esa fyax ds vk/kkj 

ij lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

 

४ fof/k :& izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

५ Ikfjlhek :& izLrqr v/;;u esa N-x- jkT; ds nqxZ ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa 

ds efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 

६ U;kn”kZ :& izLrqr v/;;u esa U;kn”kZ gsrq nqxZ ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 

300 f”k{kdksa ¼'kgjh {ks= fo|ky;ksa ds 150 Ikq:’k f”k{kd¼75½ ,oa efgyk f”k{kd¼75½ rFkk xzkeh.k {ks= fo|ky;ksa ds 

150 Ikq:’k f”k{kd¼75½ ,oa efgyk f”k{kd¼75½ dk p;u fd;k x;k gSA 

 

७ midj.k :&izLrqr “kks/k esa v/;;u gsrq ulfju ,oa Qkfrek bLykfg ¼2012½ }kjk fufeZr lwpuk rduhdh vfHko`fRr 

ekiuh midj.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

८ lkaf[;dh; mipkj :&izLrqr “kks/k v/;;u esa lkaf[;dh; mipkj gsrq Vh&ewY; Kkr fd;k x;k gSA 

 

९ ifj.kke ,oa foospuk: 
H0d mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr ds izkIrkadks ds e/;ekuksa esa fyax ds vk/kkj 

ij lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxkA 

       izLrqr “kks/k v/;;u dk mÌs”; lwpuk rduhdh vfHko`fRr ds izkIrkadks ds e/;ekuksa esa fyax ds vk/kkj ij 

lkFkZd varj Kkr djuk gSA blds fy, nksuks ds e/; e/;eku ]izekf.kd fopyu] rFkk Vh&ewY; dh x.kuk dh xbZ 

rFkk bl varj dh x.kuk ls izkIr lkjka”k dks lkfj.kh dzekad 0-1 esa n”kkZ;k x;k gS& 

 

lkfj.kh dzekad 0-1 

mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa ds fyax ds vk/kkj ij lwpuk rduhdh vfHko`fRr d s izkIrkadks ds Vh&ewY; dk 

lkjka”k 

 

fyax N M SD t-Value 
efgyk f”k{kd 150 114-97 13-41  

2-589** iq:’k f”k{kd 150 118-86 12-6 

** 0-01 Lrj ij lkFkZdrk ] * 0-05 Lrj ij lkFkZdrk]  NS= Not Significant 

 

          Lkkfj.kh dzekad 0-1 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd efgyk f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr 

dk e/;eku 114-97 rFkk izekf.kd fopyu 13-41 gS rFkk iq:’k f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr dk 

e/;eku 118-86 rFkk izekf.kd fopyu 12-6 gS nksuksa ds e/; Vh ewY; dh x.kuk djus ij eku 2-589 izkIr 

gqvk tks fd df=258 , p<0.01 ij lkFkZd gSA vr% ifjdYiuk mPprj ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa ds 

lwpuk rduhdh vfHko`fRr ds izkIrkadks ds e/;ekuksa esa fyax ds vk/kkj ij lkFkZd varj ugh ik;k tk;sxk] 
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vLohd`r gksrh gSA efgyk ,oa iq:’k f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr ds e/; lkFkZd varj ik;k x;kA 

vFkkrZ iq:’k f”k{kdksa dh lwpuk rduhdh vfHko`fRr efgyk f”k{kdksa dh lwpuk rduhdh vfHko`fRr dh vis{kk 

Js’B ik;k x;kA 

 

१० fu’d’kZ : 
          izLrqr v/;;u esa ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd f”k{kdksa ds lwpuk rduhdh vfHko`fRr esa fyax ds vk/kkj ij 

lkFkZd varj ik;k x;k A iq:’k f”k{kdksa dh lwpuk rduhdh vfHko`fRr efgyk f”k{kdksa dh lwpuk rduhdh vfHko`fRr 

dh vis{kk Js’B ik;k x;kA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd efgyk f”k{kdksa ,oa iq:’k f”k{kdksa esa lwpuk rduhdh 

vfHko`fRr ds izfr n`f’Vdks.k vyx vyx gSA efgyk f”k{kd lwpuk rduhdh ds izfr de yxko j[krh gS A vFkkZr 

;g dg ldrs gS fd iq:’k f”k{kdksa dh lwpuk rduhdh vf/kd gksrh gSA bl dkj.k  ls efgyk f”k{kdksa  ds lwpuk 

rduhdh vfHko`fRr  ls iq:’k f”k{kdksa dk lwpuk rduhdh vfHko`fRr mPp ik;k x;kA 
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