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१ izLrkouk: 
fiNys n'kd esa u dsoy Hkkjr esa cfYd nqfu;k Hkj esa baVjusV ds mi;ksx esa vR;f/kd o`f) gq;h gSA fiNys 20 

o"kksZa esa baVjusV ds mn~Hko us gekjs lapkj] gekjs O;olk; dk lapkyu djus vkSj viuk [kkyh le; O;rhr djus ds 

rjhds dks cny fn;k gSA dqN yksxksa }kjk baVjusV dk mi;ksx vuqla/kku ds fy;s] ikjLifjd lapkj ds fy;s vkSj 

O;kikfjd ysu&nsu ds fy;s fd;k tkrk gS] ogha nwljh vksj dqN yksx v'yhy lkfgR;] yEcs le; rd pSfVax ,oa xse 

[ksyus vkSj tqvk [ksyus ds fy;s Hkh baVjusV dk mi;ksx djrs gSaA 

lu~ 2000 esa 'kgjh Hkkjr esa 5 fefy;u yksx baVjusV dk mi;ksx djrs Fks] ftudh la[;k lu~ 2008 esa c<+dj 

42 fefy;u gks xbZA la;qDr jkT; vesfjdk esa yxHkx vk/ks o;Ld LekVZQksu ds fcuk vius thou dh dYiuk djus esa 

vleFkZ gSA vesfjdu lkbdksykWftdy ,lksfl,'ku dh vesfjdk losZ 2017 dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 99 izfr'kr o;Ldks 

ds ikl ,d bysDVªkafud midj.k gS] yxHkx 86izfr'kr  ds ikl [kqn dk dEI;wVj gS] 74 izfr'kr ds ikl ,d LekVZQksu 

gS vkSj 55 izfr'kr ds ikl ,d VscysV gSA losZ{k.k esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd 2005 vkSj 2015 ds chp] lks'ky 

ehfM;k dk mi;ksx djus okys o;Ldksa dk izfr'kr 7 izfr'kr ls 65 izfr'kr rd igq¡p x;k] ftlesa 18 ls 29 o"kZ dh 

vk;q ds o;Ldksa dh mi;ksx nj ml vof/k esa 12 izfr'kr ls c<+dj 90 izfr'kr gks xbZA vdsys Qslcqd vkSj baLVkxzke 

dk mi;ksx djus okys yksxksa dh la[;k 2 fcfy;u gSA 

;|fi baVjusV us dbZ ek;uksa esa gekjs thou dks cgqr vklku cuk fn;k gS] ysfdu lkFk gh blus dbZ tfVyrkvksa 

vkSj LokLF; laca/kh leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gSA dqN le; rd vkWuykbu jguk vFkkZr~ baVjusV dk mi;ksx djuk 

,d 'kkSd ugha gS] cfYd ge ;g le> gh ugha ikrs fd dc ;g ,d O;lu dk :i ys ysrk gSA ,slk ekuk tkrk gS 

fd tks yksx vius dk;ksZ ij fu;a=.k [kks nsrs gSa vksj lIrkg esa 38 ls vf/kd ?kaVs vkWuykbu O;rhr djrs gSa] os baVjusV 

dh yr ;k O;lu ls ihfM+r gSaA baVjusV dh yr dks vkerkSj ij ,d vkosXk fu;a=.k fodkj ds :i esa of.kZr fd;k 

tkrk gS] ftlesa u'khyh nokvksa dk mi;ksx 'kkfey ugha gS vkSj ;g jksx tqvk ds leku gSA baVjusV dk O;lu vk/kqfud 

lektksa dh ,d vR;Ur fodV leL;k gSA baVjusV ij vf/kd le; fcrkuk vusd izdkj dh euksnSfgd leL;kvksa dks 

tUe ns jgk gSA  

isfuflyosfu;k esa fiV~lcxZ Ldwy vkWQ esfMflu fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa ds usr`Ro esa fd;s x;s ,d jk"Vªh; 

fo'ys"k.k ds vuqlkj 19 ls 32 o"kZ dh vk;q ds ,sls o;Ld tks lks'ky ehfM;k ij cgqr T;knk le; O;rhr djrs gSa] 

muesa lkekftd vyxko dh vR;f/kd laHkkouk ik;h x;hA fiV~l Ldwy vkWQ esfMflu }kjk fd;s x;s ,d vU; v/;;u 

lkjka'k: izLrqr 'kks/kdk;Z esa lkbcj iz;ksDrkvksa ds nqf'pUrk Lrj ij iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z izfrikfnr 

euks&vk/;kfRed vH;klksa ¼vkRecks/k&rRocks/k dh lk/kuk] izkFkZuk] izKk;ksx] izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke] ve`ro"kkZjlkuqHkwfr 

/;ku ,oa vk/;kfRed ijke'kZ½ ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA bl gsrq Hkkjr ds pkj 'kgjksa gfj}kj] _f"kds'k] 

esjB ,oa fnYyh ls 18&40 o"kZ ds mez izlkj ds 50 iz;ksT;ksa dk p;u fd;k x;kA ftlesa 25 L=h ,oa 25 iq:"k 

nksuksa dks 'kkfey fd;k x;kA iz;ksT;ksa ds p;u gsrq vlaHkkO;rk izfrp;u dh vkdfLed fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;kA p;fur iz;ksT;ksa ij N% ekg rd fu;fer :i ls euks&vk/;kfRed vH;klksa dk ifjpkyu fd;k x;kA 

nqf'pUrk Lrj ds ekiu gsrq flUgk dkfEizgsfUlo ,aXtk;Vh VsLVdk iz;ksx fd;k x;kA iwoZijh{k.k&i'pkr~ijh{k.kfof/k 

}kjk vk¡dM+ksa dk laxzg fd;k x;kA lkaf[;dh; fo'ys"k.k gsrq LVqMsUV Vh&VsLV dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr 

'kks/kdk;Z ds ifj.kke 0-01 Lrj ij lkFkZd ik;s x;sA ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk fujLr gksrh gS rFkk 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd euks&vk/;kfRed vH;klksa dk lkbcj iz;ksDrkvksa ds nqf'pUrk Lrj ij lkFkZd 

izHkko iM+rk gSA 

 

dwV'kCn : nqf'pUrk] lkbcj iz;ksDrk] euks&vk/;kfRed vH;klA 
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esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd lks'ky ehfM;k ij foLrkfjr vof/k fcrkuk ;qok o;Ldksa esa volkn ls tqM+k gqvk gSA ,sls 

yksxksa dh rqyuk esa] ftUgksaus lks'ky ehfM;k dh de ckj tkap dh vDlj psd djus okyksa esa volkn fodflr gksus dh 

laHkkouk 2-7 xquk vf/kd FkhA tkWUl gkWifdUl CywecxZ Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk] ckYVheksj ds ,d v/;;u ds vuqlkj 

4 ?kaVs rd yxkrkj ohfM;ksxse [ksyus ls fd'kksjksa esa volkn ds y{k.k iSnk gks ldrs gSaA ØkmV vkSj muds lg;ksfx;ksa 

}kjk fd;s x;s ,d 'kks/k ds vuqlkj baVjusV dk vR;f/kd mi;ksx o;Ldksa esa vdsysiu] volkn ,oa ruko dks c<+krk 

gSA mUgksaus bls ^baVjusV fojks/kkHkkl* dgk gS] ftldk vk'k; ;g gS fd ;g ,d ,slh rduhd gS tks lS)kafrd :i ls 

lapkj esa o`f) djsxh vkSj lkekftd thou rFkk ekufld LokLF; dks udkjkRed <ax ls izHkkfor djsxhA ;ax }kjk 

fd;s x;s ,d v/;;u ds vuqlkj okLrfod thou ds lkFkZd fj'rksa dh mis{kk djuk ;k muls nwjh cukuk iSFkksykWftdy 

baVjusV mi;ksx dk gh ifj.kke gSA fufet vkSj muds lg;ksfx;ksa us fczfV'k fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ij ,d 'kks/k 

v/;;u fd;k vkSj ifj.kke esa ik;k fd baVjusV dk leL;kxzLr mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa esa de vkRelEeku dh 

Hkkouk rFkk os lkekftd :i ls vyx&Fkyx Fks (2005)A nhid xks;y ,oa muds lg;ksfx;ksa }kjk fd;s x;s ,d 

v/;;u ds vuqlkj leL;kxzLr baVjusV dk mi;ksx djus okys Hkkjrh; fd'kksjksa esa vR;f/kd fpark vkSj volkn ds 

y{k.k ik;s x;s (2013)A 
;|fi ;g ,d fufoZokn rF; gS fd baVjusV gekjs gkFkksa esa ,d 'kfDr'kkyh midj.k gS] ysfdu ;fn bldk 

lnqi;ksx ugha fd;k tkrk gS rks ;g fdlh dks Hkh cgqr tksf[ke dh fLFkfr esa Mky ldrk gSA baVjusV vkSj LokLF; 

dks ysdj fo'oHkj esa vc rd ftlus Hkh 'kks/kdk;Z gq;s gSaA mu lHkh esa baVjusV dk yEcs le; rd mi;ksx mi;ksxdÙkkZvksa 

ds fy;s leL;kxzLr gksuk fn[kk;k x;k gSA ;|fi vkWuykbu fcrk;k x;k le; csgn mRiknd Hkh gks ldrk gS] fdUrq 

ck/;dkjh ;k iSFkksykWftdy baVjusV dk mi;ksx nSfud thou] dk;Z vkSj fj'rksa esa gLr{ksi dj udkjkRed izHkko Mkyrk 

gSA tc dksbZ O;fDr okLrfod fe=ksa dh rqyuk esa vkuykbu nksLrksa ds lkFk vius vkidks vf/kd lgt eglwl djrk 

gS vFkok vius vkidks vkWuykbu xse] tqvk [ksyus ls ugha jksd ikrk gS ;k vfuok;Z :i ls fdlh ds LekVZQksu] VscysV 

;k vU; eksckby fMokbl dh tkap djrk gS] rc bldk eryc gS fd og baVjusV O;lu ls ihfM+r gS] tks mlds 

thou vkSj LokLF; ds fy;s ?kkrd gks ldrk gSA 

fo'ks"kKksa dh jk; ds vuqlkj vkWuykbu le; fcrkuk dsoy rc ,d leL;k ;k fodkj cu tkrk gS] tc O;fDr 

baVjusV ij bruk vf/kd le; xqtkjus yxs] ftlls mlds okLrfod thou ds fj'rksa] O;olk;] f'k{kk vkSj vU; 

egRoiw.kZ dk;ksZa dh mis{kk gksus yxsA vr% vkt vko';drk bl ckr dh gS fd vkWuykbu vkSj okLrfod nqfu;k ds 

lkekftd fj'rksa ds chp ,d mfpr lkeatL; LFkkfir fd;k tk;sA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd yksx vius ruko] 

vdsysiu] fpUrk] volkn ,oa vfiz; ?kVukvksa dks Hkqykus ds fy;s baVjusV dk lgkjk ysrs gSa] ysfdu baVjusV dk ck/;dkjh 

iz;ksx bu leL;kvksa dks nwj djus ds LFkku ij budh rhozrk dks vkSj c<+k nsrk gSA vr% Li"V gS fd baVjusV viuh 

leL;kvksa dks nwj djus dk LFkk;h lek/kku ugha gSA 

euksoSKkfudksa ds erkuqlkj bu lHkh leL;kvksa dk ewy dkj.k gekjh fod`r thou'kSyh gSA blfy;s vktdy 

ftrus Hkh jksx iui jgs gSa] mu lHkh dks “Life style Disorders” dh laKk nh xbZ gSA euksoSKkfud n`f"Vdks.k ds 

vuqlkj O;fDr dh fofHkUu leL;k;sa mlds lkekftd ifjos'k ds lkFk dqlek;kstu dh euksoSKkfud leL;k;sa gSA blh 

dkj.k orZeku ;qx ds O;fDr dk vkUrfjd thou ruko] fpUrk] vlqj{kk] volkn] fuEu&vkRelEeku] dq.Bk ,oa uSjk'; 

ds Hkko ls vkØkUr gSA buds lek/kku ds fy;s euksfpfdRld vc euksfpfdRlk dks vk/;kfRedrk ds lkFk tksM+s tkus 

dh ckr dj jgs gSaA vf/kdrj 'kks/kdÙkkZvksa dk ekuuk gS fd ;fn O;fDr dks vius thou ds lHkh vk;keksa esa LoLFk 

jguk gS] mfpr lkeatL; LFkkfir djuk gS rks mls 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd LokLF; ds lkFk&lkFk vk/;kfRed 

i{k dks Hkh xaHkhjrkiwoZd leL;k&lek/kku esa lfEefyr djuk iM+sxk ¼fdax vkSj cq'kfod]1994½A dqN 'kks/k v/;;uksa esa 

;g izekf.kr Hkh gks pqdk gS fd v/;kRe&mUeq[kh thou'kSyh izR;{k :i ls 'kkjhfjd&ekufld LokLF; le`f) ls lacaf/kr 

gS ¼dksbax] 1997½A vf/kdka'k v/;;uksa ds fu"d"kZ ;g n'kkZrs gSa fd yksxksa dk vk/;kfRed n`f"Vdks.k muds LokLF; dks 

cuk;s j[kus] jksxksa dk lkeuk djus] thou esa ?kfVr gksus okyh egŸoiw.kZ ?kVukvksa tSls&egŸoiw.kZ voljksa ij vlQyrk] 

lnek] vkfFkZd {kfr vkfn ls fuiVus esa 'kjhj] eu rFkk vkRek ds ,dRo] leUo; ,oa rkjrE; ls lQy ,oa lgk;d 

gksrk gS ¼eSDdyx ,oa muds lg;ksxh] 2000½A vf/kdka'k O;fDr bl rF; esa fo'okl djrs gSa fd vk/;kfRedrk LokLF; 

ykHk esa lgk;d gksrh gS¼eSdfudksy] 1996½A 82 izfr'kr vesfjdh jksx ds nkSjku O;fDrxr izkFkZuk vkSj vk/;kfRed 

lk/kuk dh jksx fuokjd'kfDr ¼ghfyax ikoj½ esa fo'okl j[krs gSa ¼dSiyku] 1996½A 

okWVZeSu ,oa muds lg;ksfx;ksa us vius v/;;u ds fu"d"kZ esa izfrikfnr fd;k fd fdlh O;fDr dk vius thou 

ds izfr ,oa Lo;a ds izfr tks utfj;k gksrk gS] og mlds }kjk ifjfLFkfr;ksa dks rukoiw.kZ le>us ;k u le>us dk 

fu/kkZj.k djrk gS ¼okWVZeSu ,oa muds lg;ksxh] 1992½A 

Hkkjr esa baVjusV dk mi;ksx cgqr vf/kd gS] fo'ks"k rkSj ij ;qok vkcknh esaA blfy;s orZeku le; esa Hkkjrh; 

lsfVax esa ;qok o;Ldksa esa baVjusV ds mi;ksx ds iSVuZ] muds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vk/;kfRed LokLF; ds 



Shikshan Sanshodhan : Journal of Arts, Humanities and Social Sciences          ISSN: 2581-6241       Volume - 2, Issue - 6, Nov-Dec – 2019 

Bi-Monthly, Peer-Reviewed, Refereed, Indexed Journal                                                                  Impact Factor:  1.847 

Received on : 15/12/2019                                                     Accepted on : 27/12/2019                                              Publication Date: 31/12/2019 

 

Available online on –shikshansanshodhan.researchculturesociety.org Page 99 

lkFk blds laca/kksa dk v/;;u djuk rFkk baVjusV ds leL;kxzLr mi;ksx ds dkj.k mRiUu gksus okyh fpUrk ,oa 

volkn tSlh ekufld chekfj;ksa ds LFkk;h lek/kku ds fo"k; esa 'kks/k v/;;u djuk vR;Ur vko';d gks x;k gSA 

,slk ugha gS fd bl fn'kk esa iz;kl ugha fd;s x;s gSaA vusd vuqla/kkudÙkkZvksa us bl fn'kk esa ljkguh; lkFkZd 

dne mBk;s gSa]fdUrq muds v/;;u dh ǹf"V eq[;r% euksfpfdRlk ij gh dsfUnzr jgh gSA lkbcj iz;ksDrkvksa dh fpUrk 

dh chekjh dk vk/;kfRed fpfdRlk }kjk dSls bykt fd;k tk ldrk gS] bl eqn~ns dk izk;% buesa vHkko jgk gSA 

,sls esa vkt lkbcj iz;ksDrkvksa dh euksoSKkfud leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s ,d ,sls iSdst dh vko';drk 

gS] ftlesa euksfpfdRlk ds lkFk&lkFk vk/;kfRedrk dk Hkh lekos'k gksA tks O;fDr ds vUnj thou ds izfr vk'kkoknh 

eukso`fÙk] fo/ks;kRed ,oa jpukRed fpUru dks fodflr djsA dqN ,sls euks&vk/;kfRed vH;kl] ftuds fuR;izfr 

vuqikyu ls fpUrk] volkn] dq.Bk] fujk'kk] ruko] Hk;] vlqj{kk] fuEu vkRefo'okl ls fujUrj NqVdkjk feyrk jgs] 

buds Lrj esa lkFkZd deh vk;sA 

lkbcj iz;ksDRkkvksa dh fpUrk dh leL;kvksa ds lek/kku esa vf[ky fo'o xk;=h ifjokj ds laLFkkid iafMr 

Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk izfrikfnr dfri; euks&vk/;kfRed vH;kl vR;Ur izHkkoh ,oa mi;qDr izrhr gksrs gSaA bu 

vH;klksa esa vkRecks/k&rRocks/k dh lk/kuk] izkFkZuk] izKk;ksx] izk.kkd"kZ.k&izk.kk;ke] ve`ro"kkZjlkuqHkwfr /;ku ,oa vk/;kfRed 

ijke'kZ dks lfEefyr fd;k x;k gS] tks O;fDr ds lexz LokLF; dks izHkkfor djrh gSA euks& vk/;kfRed vH;klksa dh 

[kkl ckr ;g gS buesa ekuo thou ds fofo/k vk;keksa ds fodkl dk iw.kZ /;ku j[kk x;k gSA buds fu;fer vuqikyu 

ls u dsoy ekufld LokLF; mUur gksrk gS] vfirq 'kkjhfjd] lkekftd ,oa vk/;kfRed LokLF; dh Hkh izkfIr gksrh gSA 

vk/;kfRed fodkl esa izxfr ds QyLo:i gesa thou ,oa izd`fr ds fl)kUrksa dk cks/k gksrk gSA ge viuh ftUnxh dks 

thou ds fl)karksa ds vk/kkj ij thuk lh[krs gSa] ftlls gekjk thou ds izfr n`f"Vdks.k ifjofrZr gksus yxrk gSA ge 

vius thou esa ?kfVr gksus okyh lHkh fiz;&vfiz; ?kVukvksa dks lk{kh Hkko ls ns[krs gq;s muds izfr ldkjkRed joS;k 

viukrs gSa ,oa mu ?kVukvksa ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okyh ifjfLFkfr;ksa dks vius thou ds lexz fodkl gsrq [kkn 

dh rjg mRiknd&mi;ksxh cukus esa l{ke gksrs gSaA vk/;kfRed fodkl ds QyLO:i O;fDr esa vkRecy dk lapkj gksrk 

gSA fpUrk ls NqVdkjs ds lkFk thou ds izfr fo/ks;kRed ǹf"Vdks.k dk fodkl gksrk gS] ftlls O;fDr ds lexz fodkl 

dh vk/kkjf'kyk lqn<̀+ gksrh gSA 

;g ,d loZfofnr fufoZokn rF; gS fd orZeku le; baVjusV dk gSA ge baVjusV dks vius thou sl iwjh rjg 

vyx ugha dj ldrs fdUrq vkWuykbu O;rhr fd;s tkus okys le; dks leL;kxzLr cuus ls jksd ldrs gSaA ge ,sls 

vusd mik; dj ldrs gS] ftlls fd ge baVjusV ds O;lu ls xzLr u gks vkSj baVjusV dk gekjs 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd] vk/;kfRed LokLF; ij nq"izHkko uk iM+sA vr% orZeku le; esa baVjusV ds leL;kxzLr mi;ksx ls mRiUu 

gksus okys euksjksxksa ds v/;;u ,oa muds LFkk;h lek/kku dh furkUr vko';drk gSA pw¡fd vk/kqfud le; esa lkbcj 

iz;ksDrkvksa esa fpUrk tSls euksfodkj gh lokZf/kd izpfyr gS] vr,o izLrqr 'kks/k v/;;u esa ijra= pj ds :i esa fpUrk 

dkgh p;u fd;k x;k gSA ;fn iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z izfrikfnr euks&vk/;kfRed vH;klksa dk izHkko fpUrk ij 

ldkjkRed ik;k x;k rks lkbcj iz;ksDrkvksa dh euksoSKkfud leL;kvksa ds lek/kku esa ;g 'kks/kdk;Z ehy dk iRFkj 

lkfcr gksxk vkSj u dsoy Hkkjr vfirq leLr fo'o ds vf/kdkf/kd yksx bldk ykHk mBkus ds izfr vk'kkfUor gks 

ldsaxsA  

blh i`"BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq;s 'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/kdk;Z ds fo"k; dk p;u fd;k x;k gSA  

 

२ leL;k dk dFku (Statement of Problem): 
D;k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk izfrikfnr euks&vk/;kfRed vH;klksa dk lkbcj iz;ksDrkvksa ¼lkbcj ;wtlZ½ 

ds fpUrk Lrj ij dksbZ lkFkZd izHkko iM+rk gS\  

 

३ v/;;u ds mn~ns'; (Objectives of the Stud): 

 lkbcj iz;ksDrkvksa dh euksoSKkfud leL;kvksa dh igpku djukA 

 lkbcj iz;ksDrkvksaesa fpark ds Lrj dk ekiu djukA 

 lkbcj iz;ksDrkvksa dh euksoSKkfud leL;kvksa ds izca/ku ds fy;s euks&vk/;kfRed ekWMy fodflr djukA 

 

v/;;u gsrq iz;qDr pj (Variables of the Study) 

Lora= pj  (Independent Variable) 

euks&vk/;kfRed vH;kl (Psycho-spiritual Practices) 

 vkRecks/k&rÙocks/k dh lk/kuk 
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 izkFkZuk 

 izKk;ksx 

 izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke 

 ve`ro"kkZjlkuqHkwfr /;ku 

 vk/;kfRed ijke'kZ 

 

ijra= (Dependent Variable) 

fpUrk ¼Anxiety½ 
 

४ 'kks/k vfHkdYi (Research Design) : 
izLrqr 'kks/kdk;Z esa ^^iwoZ ijh{k.k&i'pkr~ ijh{k.k** 'kks/k vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izfrp;u ;kstuk (Sampling Plan) 

izfrp;u  (Sempling) 

izLrqr v/;;u esa vlaHkkO;rk izfrp;u dh vkdfLed izfrp;u ¼Accidental-Sampling½ fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 

 

izfrn'kZ la[;k (Sample size) 
izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq dqy 50 izfrn'kksZa dk p;u fd;k x;kA 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa iz;ksT;ksa ds lekos'ku ,oa viotZu gsrq fuEu dlkSfV;k¡ viuk;h xbZ& 

1- iz;ksT; izfrfnu de ls de 5&6 ?kaVs baVjusV ij O;rhr djrk gksA 

2- iz;ksT; dh mez 18&40 o"kZ ds mez izlkj ds vUrxZr gksuh pkfg,A 

3- iz;ksT; dh f'k{kk dk U;wure Lrj gkbZLdwy gks vkSj os fgUnh Hkk"kk dks i<+ ,oa le> ldrs gksaA 

4- iz;ksT; dks fdlh Hkh izdkj dk ,slk dksbZ xaHkhj jksx u gks ftldk dh orZeku 'kks/k esa iz;qDr lEizR;;ksa 

ls dksbZ euksoSKkfud laca/k gksA 

 

izLrqr v/;;u esa iz;ksT;ksa ds p;u gsrq izfrp;u ds izFke pj.k esa mijksDr dlkSfV;ksa ij [kjs mrjs iz;ksT;ksa 

dks v/;;u esa 'kkfey fd;k x;kA bl gsrq loZizFke vkdfLed izfrp;u izfof/k }kjk Hkkjr ds pkj 'kgjksa gfj}kj] 

_f"kds'k] esjB vkSj fnYyh ls  baVjusV iz;ksDrkvksa ¼lkbcj ;wtlZ½ dh dqy tula[;k esa ls L=h ,oa iq#"k nksuksa dks 

feykdj dqy 100 iz;ksT;ksa dk p;u fd;k x;kA 

izfrp;u ;kstuk ds nwljs pj.k esa bu 100 iz;ksT;ksa esa ls iqu% vkdfLed izfrp;u fof/k }kjk 25 L=h ,oa 25 

iq#"k nksuksa dks feykdj dqy 50iz;ksT;ksa dk p;u fd;k x;k A 

 

५ vk¡dM+k laxzg.k izfØ;k ¼Data Callection Procedure½: 
izLrqr 'kks/k dk;Z esa iz;qDr vkfJrpj fpUrk ls lacaf/kr vk¡dM+ksa ds laxzg.k gsrq v/;;u esa 'kkfey iz;ksT;ksa ij 

fpUrk ls lacaf/kr euksoSKkfud ijh{k.k iz'kkflr fd;k x;k A bl gsrq iz;ksT;ksa dks nks ckj bu ijh{k.kksa ls lacaf/kr izi=ksa 

dks vko';d funsZ'kkuqlkj iw.kZ djus ds fy, dgk x;kA izFke ckj Lora= pj euks&vk/;kfRed vH;klksa dk ifjpkyu 

djus ls iwoZ ,oa nwljh ckj 6 eghus ds mijkUr Lora= pj ds ifjpkyu ds i'pkr~A iz;ksT;ksa dks ijh{k.k izi= Hkjus 

gsrq funsZf'kr fd;k x;kA bl izdkj iwoZ&i'pkr~ ijh{k.k fof/k }kjk vk¡dM+ksa dk laxzg fd;k x;kA 

 

६ dk;Z ;kstuk (Intervention plan) : 
izLrqr ‘kks/k dk;Z esa fparkxzLr lkbcj iz;ksDrkvksa ij 6 ekg rd izfrfnu fu;fer :i ls Lora= pj ds :i 

esa iz;qDr euks&vk/;kfRed vH;klkas dk ifjpkyu fd;k x;k] ftudk fooj.k fuEUkkuqlkj gS%& 

  fparkxzLr lkbcj iz;ksDrkvksa dks fuEukuqlkj vH;kl djok;s x;s& 

euks&vk/;kfRed vH;kl 

(Psycho-Spiritual Practices) 

vko`fÙk ,oa le; 

(Rounds and Time) 
1-vkRecks/k&lk/kuk izfrfnu tkxj.k ds lkFk 

2- izkFkZuk ¼10 feuV½ 6:00AM-6:10AM 
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3- izKk;ksx ¼10feuV½ ¼3 vko`fÙk½ 6:10AM-  6:20AM 

4- izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke ¼10 feuV½ ¼5 vko`fÙk½ 6 : 20AM- 6:30AM 

5- ver̀o"kkZjlkuqHkwfr /;ku ¼15 feuV½ 6 : 30AM-6:45AM 

6- rRocks/k&lk/kuk izfrfnu 'k;u ls Bhd iwoZ 

7- vk/;kfRedijke'kZ  ¼15 feuV½ lIrkg esa ,d ckjA 

¼ izR;sd jfookj ½ 

 

vkRecks/k lk/kuk 

  vkRecks/k lk/kuk iz;ksT;ksa }kjk izfrfnu tkxj.k ds lkFk vius fuokl LFkku ij gh lEiUu dh xbZA bl gsrq 

vko';d funsZ'k mUgsa fn;s x;sA  

 

izkFkZuk 

 izLrqr 'kks/k dk;Z esa Lora= pj ds :i esa ftl izkFkZuk dk ifjpkyu fd;k x;k] og fuEu gS& 

gs izHkks! viuh d`ik dh] Nk¡o esa ys yhft,A  

dj nwj [kksVh cqf) lcdks] usd fu;r nhft,A  

djrs jgsa fur iq.; ge] cprs jgs gj iki lsA  

mtyk pfj= cuk gesa] mTtoy Hkfo"; nhft,A 

gs izHkks! viuh d`ik dh] Nk¡o esa ys yhft,A 

ge vkids gksdj jgsa] 'kqHk izsj.kk ys vkilsA 

lq[k ck¡V dj nq%[k ys c¡Vk] izHkq Hkko og ns nhft,A  

gs izHkks! viuh d`ik dh] Nk¡o esa ys yhft,A 

 

izKk;ksx 

        izKk;ksx vkpk;Z Jhjke 'kekZ izfrikfnr fofHkUu vkluksa dh ,d Øfed J`a[kyk gS] ftlesa dqy 16 pj.k gSA 

izR;sd pj.k esa vklu ds lkFk xk;=h ea= dk Hkh mPpkj.k fd;k tkrk gS] tks fuEukuqlkj gS& 

 vkse~ Hkw% ¼rkM+klu½ 

 vkse~ Hkqo% ¼ikngLrklu½ 

 vkse~ Lo% ¼otzklu½ 

 rr~ ¼m"Vªklu½ 

 lforq% ¼;ksxeqnzk½ 

 ojs.;a ¼v/kZrkM+klu½ 

 HkxksZ ¼'k'kkadklu½  

 nsoL; ¼Hkqtaxklu½ 

 /khefg ¼fr;Zd~ Hkqtaxklu cka;s½ 

 f/k;ks ¼fr;Zd~ Hkqtaxklu nkfgusa½ 

 ;ks u% ¼'k'kkadklku½ 

 izpksn~;kr~ ¼v)ZrkM+klu½ 

 vkse~ Hkw%¼mRdVklu½ 

 vkse~ Hkqo% ¼ikngLrklu½ 

 vkse~ Lo% ¼rkM+klu½ 

 vkse~ ¼cykd"kZ.k Hkko ds lkFk f'kfFkfydj.k½ 

 

izk.kkd”kZ.k izk.kk;ke 

 iz;ksT;ks dks izfrfnu 10 feuV rd 5 pdz izk.kkd”kZ.k izk.kk;kedk vH;kl djok;k x;kA izR;sd pdz esa izk.kk;ke ds 

fuEu pkj pj.kkas dk vH;kl fd;k x;k& 
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 iwjd & kq) izk.kok;  
 var%dqaHkd&   izk.kok;q dks dqN nsj rd Hkhrj jksddj j[kukA 
 jspd&   dklu 
 ckg~; dqaHkd&   ckgj fudkydj dqN le; fcuk okl ds jgukA 

 

ve`ro"kkZjlkuqHkwfr /;ku 

ve`ro"kkZ jlkuqHkwfr /;ku gsrq iz;ksT;ksa dks fuEukuqlkj vko';d funsZ'k fn;s x;s& 

 

ve`ro"kkZjlkuqHkwfr /;ku % vko';d funsZ'k ,oa fof/k 

xk;=h ea= dk mPpkj.k ,d lkFk djsaA 

Hkwfedk 

 jl&Lusg] ln~Hkko&vkReHkkoA 

 jl&LoxZ] LoxZ&mRd`"V fpUruA 

 jl&eqfDr] eqfDr&Hkoca/kuksa lsA Hkoca/ku&yksHk& eksg& niZA 

 ve`r&vkRecks/k] vkRen'kZu] czãlaca/kA 

 ve`r&nsoRo] nsoRo&d#.kk] mnkjrk] vuqdaikA 

 ve`r&J)k&leiZ.kA 

 ve`re;h vxznwr&vorkj] _f"k] egkekuo] lq/kkjd] 'kghnA 

 ve`r&lUrks"k] mYykl] vkuanA 

vkjaHk 

 lko/kku] 'kkarfpÙk] fLFkj 'kjhj] gkFk xksn esaA 

 vka[ksa can] /;ku eqnzk] Hkko lekf/kA 

 nk;ha gFksyh Åij] ck;ha gFksyh uhpsA 

 xaxk dh xksn] fgeky; dh Nk;kA 

 ;qxrhFkZ dk fnO; okrkoj.kA 

 izk.kÅtkZ dk iz[kj laj{k.kA 

 fgeky; dk loksZPp f'k[kj&fgekPNfnr] v/;kRe dk /kqzo dsUnzA 

 ygjsa&lk/kd rd] fgeky; ls lk/kd rdA 

 izos'k ân; pØ esa&czã pØ esa&dkj.k 'kjhj esaA 

 ve`ro"kkZ& vuUr vUrfj{k ls] ?ku?kksj ve`ro"kkZ] ?kVkVksi ve`ro"kkZ A 

 ve`r&Lusg&lkStU;A 

 lk/kd jl foHkksj] vkuUn ls ljkcksjA 

 ul&ul esa ve`r-] d.k&d.k esa ve`r-] jkse&jkse esa ve`rA 

 ve`r&leiZ.k] ,dRo] v}Sr] foy;] foltZu] HkDr dk Hkxoku esa &foy; &foltZu&leiZ.k 

 ,dRo &vejRoA 

 i;iku &lkseiku & ve`rikuA 

 i;iku&lUrks"k] lkseiku&mYykl] ve`riku &vkuUnA 

 jlfoHkksj] vkuUn ls ljkcksj] lk/kd dh vUrjkRek&ve`riku lsA 

 ifjorZu&lk/kd dk] ver̀o"kkZ lsA 

 ifjorZu&dk;kdYiA 

 ifjorZu&{kqnzrk dk egkurk esaA 

 ifjorZu&dkeuk dk Hkkouk esaA 
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 ifjorZu&uj dk ukjk;.k esaA 

 ifjorZu& vkRen'kZu&czã n'kZuA 

 miyfC/k & ve`ro"kkZ dh] =qfIr&rqf"V&'kkfUrA 

 iqyfdr&izeqfnr&mYyflr&vUrjkRek lk/kd dh 

 ve`ro”kkZ& lk/kd jlfoHkksj&vkuUn ls ljkcksjA 

 ikaptU; mn~cks/ku] ikap ckj Å¡dkjA  

 Å¡ Å¡ Å¡ Å¡ Å¡ 

 rhu 'kjhj& LFkqy ‘kjhj & lq{e ‘kjhj & dkj.k ‘kjhj 

 

rhu 'kjhj dh izkFkZuk 

  vlrks ek ln~xe;A 

  relks ek T;ksfrxZe;A 

  e`R;ksZek·e`ra xe; A 

 

lekfIr&'kkfUrA  

  Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%A 

 

rRocks/k&lk/kuk 

vkRecks/k lk/kuk dh rjg gh rRocks/k lk/kuk Hkh iz;ksT;ksa }kjk izfrfnu 'k;u ls Bhd iwoZ vius fuokl ij gh 

xbZA bl gsrq vko';d mfpr funsZ'k mUgsa iznku fd;k x;Sa 

 

vk/;kfRed ijke'kZ 

lIrkg esa ,d ckj izR;sd jfokj dks iz;ksT;ksa dks 15 feuV rd vk/;kfRed ijke'kZ iznku fd;k x;kA 

 

v/;;u gsrq iz;qDr midj.k ¼Tools selected for the study½ 
 'kks/k dk;Z esa iz;qDr ijra= pj fpUrk ds ekiu ,oa rnuUrj muds fo'ys"k.k gsrq flUgk dkfEizgsfUlo ,UtkbVh 

VsLV (SCAT- Sinha's Comprehensive Anxiety test Created by A.K.P. Sinha and L.N.K. Sinha) 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

७ lkaf[;dh fo'ys"k.k (Statistical Analysis) : 
izLrqr 'kks/k esa ifjdYiuk dh tkap gsrq LVwMsUV Vh ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

ifjdYiuk (Hypothesis) 
  izLrqr‘kks/k esa ‘kwU; ifjdYiuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 ^^euks&vk/;kfRed vH;klksa ls lkbcjiz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha vkrk gSA** 

 

Ikfj.kke lkj.kh (Result Table) 
fpUrk Lrj dh e/;eku rqyuk 

 

 

 

 

 

 

 

 Mean SD R t-

state 

t-

Critical 

Level of 

Significance 

Pre 27.6 10.2 .60 7.1 2.68 0.01 

Post 22.3 9.6     

N=50; df=49       
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 ifj.kke lkj.kh ls Li”V gS fd fpUrk Lrj ij fd;s x;s iwoZ ijh{k.k,oa i'pkr~ ijh{k.k ij izkIr e/;ekuksa ds 

chp vftZr varj ¼4-47½ds Lora=rk ds 49 va’kksa ,oa lkFkZdrk ds 0-01 Lrj ij lkFkZd gksus ds fy;s Vh vuqikr dk ≥2-
68 gksuk vko’;d gS] tks fd vfHkdfyr Vh vuqikr 7-1 ls dkQh de gSA ;g bafxr djrk gS fd bl izdkj izLrqr 

‘kks/k esa iz;qDr ‘kwU; ifjdYiuk fujLr gksrh gS rFkk ;g dgk tkldrk gS fd orZeku v/;;u esa iz;qDr euks&vk/;kfRed 

vH;klksa dk lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj ij lkFkZd izHkko iMrk gSA 

 

८ ifj.kkeksa dh O;k[;k (Discussion of Results) : 
izLrqr 'kks/k v/;;u esa euks&vk/;kfRed vH;klksa ds lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj ij iM+us okys izHkkoksa dh 

tkap gsrq 18&40 mez izlkj ds ¼efgyk ,oa iq#"k nksuksa½ 50 lkbcj iz;ksDrkvksa dk vkdfLed izfcf/k }kjk p;u fd;k 

x;k rFkk rnuq:i ifjdYiuk dk fuekZ.k dj mi;qDr lkaf[;dh; izfof/k ds vUrxZr izkpfyd ijh{k.kksa ds ,d izdkj 

LVwMsaV&Vh VsLV dk iz;ksx dj izkIr vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA 

fpUrk pj ls lacaf/kr ifjdYiuk dh tkp ls ;g Kkr gksrk gSfd lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj ij 

euks&vk/;kfRed vH;klksa ds ifjpkyu ls iwoZ izkjafHkd ijh{k.k ij izkIr izkIrkadksa rFkk i'pkr~ ijh{k.k ij izkIr izkIrkadksa 

ds e/;ekuksa ds chp mifLFkr vUrj lkFkZdrk ds 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA blls Li"V gksrk gS fd euks&vk/;kfRed 

vH;kl lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj esa lkFkZd deh ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA  

izLrqr 'kks/k esa fpUrk Lrj ds ekiu gsrq iz;qDr dh xbZ flUgk dkfEizgsfUlo ,aXtkbVh VsLV (SCAT) dh ekud 

lkj.kh ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd ewy izkIrkadksa ds c<+rs Lrj dk vFkZfpUrk esa o`f) ls gS vFkkZr~ iz;qDr ekiuh 

esa izkIrkadksa dk c<+rk Lrj mlh vuqikr esa fpUrk Lrj esa c<+ksŸkjh gksus dk ladsr djrk gSA blls Li"V gS fd pwafd 

iwoZ ijh{k.k ij izkIr fpUrk pj laca/kh e/;ekuksa dk eku i'pkr~ ijh{k.k ij izkIr izkIrkadks ds e/;eku ds eku ls vf/kd 

gSA blfy;s iz;ksT;ksa ds fpUrk Lrj esa lkFkZd :i ls deh vk;h gSA 6 ekg rd euks&vk/;kfRed vH;klksa ds ifjpkyu 

ds mijkUr fpUrk Lrj ij tks ifj.kke izkIr fd;s x;s gSa] os lkbcj iz;ksDrkvksa ds ekufld LokLF; lao)Zu dh ǹf"V 

ls vR;Ur ldkjkRed gSaA ;s ifj.kke fpUrk Lrj esa vk;h lkaf[;dh; :i ls lkFkZd deh dks n'kkZus ds lkFk&lkFk 

blds uSnkfud izHkkoksa dh Hkh O;k[;k djrs gSaA fpUrk Lrj ds ekiu gsrq iz;qDr flUgk dkfEizsgsfUlo ,aXtkbVh VsLV dh 

ekud lkj.kh ds vuqlkj euks&vk/;kfRed vH;klksa ds ifjpkyu ls iwoZ fpUrkxzLr lkbcj  iz;ksDrkvksa esa ls dqN 

iz;ksT; vfr mPp fpark dh Js.kh esa vkrs Fks vkSj dqN iz;ksT; mPp fpark dh Js.kh esa vkrs Fks] fdUrq euks&vk/;kfRed 

vH;klksa ds N% ekl rd yxkrkj vH;kl ds ifj.kkeLo:i os gh izfrHkkxh lkekU; :i ls fpfUrr O;fDr;ksa dh Js.kh 

esa igqap x;sA 

pwafd fpUrk ,d eukso`fÙk gS rFkk ;g O;fDr dh euksn'kk ls lacaf/kr gSA blfy;s fpUrk Lrj esa o`f) ekufld 

LokLF; dh n`f"V ls euksoSKkfudksa] euf'pfdRldksa ,oa LokLF;'kkfL=;ksa }kjk mi;qDr ugha ekuh x;h gSA vr% izLrqr 

'kks/k esa iz;ksT;ksa ds fpUrk Lrj esa izkIr deh euks&vk/;kfRed vH;klksa dh izHkko'khyrk dks bafxr djrh gSA euksoSKkfudksa 

ds erkuqlkj fpUrk ,d ,slh eukso`fÙk gS] ftlesa vfoosdiw.kZ udkjkRed fopkjksa dh vk'kadk;qDr Jà[kyk dk izokg lrr~ 

:i ls tkjh jgrk gSA bls ruko ds yxkrkj cus jgus ds dkj.k izfrfØ;k Lo:i mRiUu lkaosfxd izHkko ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gSA ¼Lazarus & Folkman, 1984½ blds lkFk gh fpUrk ds laKkukRed izHkkoksa ls ysdj O;ogkjkRed] dYiukRed] 

vUr%fØ;kRed ,oa 'kjhjfØ;kRed izHkko gksrs gSaA ¼Dryden, 1991½ blfy;s ;fn fpUrk ds bu izHkko Jsf.k;ksa esa vkus 
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Mean and sd Comparison of Anxious Cyber Users
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okys y{k.kksa rFkk buds dkj.kksa dks HkyhHkkafr le>dj budh fØ;kfof/k dks le> fy;k tk;s ,oa blds lkFk gh 

euks&vk/;kfRed vH;klksa ds lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd fØ;kfof/k dks Hkh Bhd izdkj ls tku fy;k tk;s rks nksuksa ds 

chp dkj.k&izHkko laca/kksa dh HkyhHkkafr O;k[;k dh tk ldrh gSA 

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa lfEefyr iz;ksT;ksa dks N% ekg rd fu;fer :i ls fofHkUu izdkj ds euks&vk/;kfRed vH;kl 

tSls vkRecks/k&rRocks/k lk/kuk] izkFkZuk] izKk;ksx] izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke] ve`ro"kkZ jlkuqHkwfr /;ku] vk/;kfRed ijke'kZ 

djok;s x;sA vr% bu vH;klksa ds vuqikyuksijkUr iz;ksT;ksa ds fpUrk Lrj ij iM+us okys izHkkoksa dk dk;Z&dkj.k laca/k 

dh n`f"V ls foospu fuEukuqlkj gS& 

vkRecks/k& rRocks/k dh lk/kuk lkbcj iz;ksxDrkvksa ds fpUrk Lrj dks de djus esa izHkko’kkyh Hkwfedk dk fuoZgu djrh 

gSAiafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk izfrikfnr vkRecks/k&rRocks/k dh lk/kuk thou'kSyh dk izca/ku djus dh ,d vR;Ur 

mRd`"V] izHkko'kkyh lk/kuk i)fr gSA ;g lk/kuk gesa vius ,d fnu ds thou dk vf/kdre lkFkZd] vkSfpR;iw.kZ] 

mn~ns';fu"B lnqi;ksx djds rukoeqDr thou thus ds fy, vfHkizsfjr djrh gSA 

vkRecks/k ls vfHkizk; gS& vius mn~xe Lo:i] mrjnkf;Ro rFkk y{; dks HkyhHkkafr le>dj mlds vuq:i 

vius n`f"Vdks.k ,oa leLr fØ;kdykiksa dk fu/kkZj.k djuk( rRocks/k dk vFkZ gS&LFkwy 'kjhj] blds mi;ksx vkSj var 

ds laca/k esa leqfpr <ax ls ifjfpr gksukA lalkj dh oLrqvksa ,oa mlls lacaf/kr O;fDr;ksa ds fj'rksa esa feyh gq;h Hkze 

rFkk HkzkfUr;ksa dks gVkuk&feVkuk ,oa blds ifjizs{; esa cjrh tkus okyh uhfr dk u;s fljs ls ewY;kadu djuk& ;gh 

bu nksuksa lk/kukvksa dk lkj gSA laf{kIr esa dgk tk;s rks vius vfLrRo dks ;FkkFkZr% le>uk vkRecks/k rFkk blds dke 

vkus okys inkFkksZa ,oa izkf.k;ksa ds lkFk mfpr lek;kstu LFkkfir djuk rRocks/k dgykrk gSA 

vkRecks/k&rRocks/k lk/kuk vius thou ds izfr ltxrk ds lkFk foosdiw.kZ <ax ls  mi;ksx djus dh loksZRd̀"V 

lk/kuk gSA vkRecks/k dh lk/kuk izkr%dky tkxj.k ds rqjUr ckn vkjaHk gks tkrh gS vksj jkf= esa lksus ds le; rd 

pyrh jgrh gSA vius ,d fnu ds thou dk Js"Bre] lkFkZd mi;ksx gh bu lk/kuk dk izk.k ,oa fl)kUr gSA  blesa 

,slk dksbZ Hkh dk;Z viuh fnup;kZ esa lekosf'kr ugha fd;k tkrk] tks O;fDr dh vUrjkRek dk Lohdk;Z u gks] ml ij 

Hkkj Lo:i gksA 

'k;u ds Bhd iwoZ dh tkus okyh rRocks/k lk/kuk esa vk/;kfRed :i ls viuh e`R;q dh vuqHkwfr dks l?ku fd;k 

tkrk gS ,oa O;fDr Lo;a dks ijekRek dk va'k ekudj LFkwy 'kjhj dks vkRek ds mPp fØ;kdyki iwjk djus ds fy;s 

izkIr ,d midj.k ek= ekuus yxrk gSA 

bl Hkkocks/k ds fuR;izfr izxk<+ gks tkus ij O;fDr ek=  'kjhj dh lq[k&lfo/kk tqVkus ds dk;Z ls fojr gksdj 

vU; l`tukRed] yksdksi;ksxh] lef”BxrHkkolEiUu] psrukRed mRFkku ds dk;ksZa esa layXu gksrk gSA 

vkRecks/k&rRocks/k dh lk/kuk lkbcj iz;ksDrkvksa dks fpUrk Lrj dks de djus esa furkUr mi;ksxh gS] D;ksafd bl lk/kuk 

dk O;fDr ek= viuh lq[k lqfo/kk tqVkus ds dk;ksaZ ls fojDr gksdj vU; l`tukRed] yksdksi;ksxh lef”Vxr Hkko 

lEiUu] psrukRed mRFkku ds dk;ksZ es lyaXu gksrk gSA 

vkRecks/k rRocks/k dh lk/kuklkbcj mi;ksxdÙkkZvksads fpUrk ds Lrj dks de djus esa furkUr mi;ksxh gS] D;ksfd 

bl lk/kuk dk ewy rRo vius orZeku thou] orZeku {k.k ds izfr iw.kZr;k tkx:d gksdj foosdiw.kZ vkSfpR;iw.kZ 

mn~ns’;fu”B <+ax ls  vius drZO;ks dk iyu djuk vkSj vius izR;sd dk;Z dks bZ’oj dks lefIkZr djrk gSA tc O;fDr 

bl lk/kuk dk fu;fer vuqikyu djrk gS rks ,d vkSj rks og Hkfo”; dh fpUrk ls eqDr gks tkrk gS] D;ksfd gekjh 

fpUrk dk ewy dkj.k gh ;g gksrk gS fd ge orZeku dh mis{kk djds Hkfo”; dks ysdj udkjkRed] lUns’k vk’kadk;qDr 

fHkUu&fHkUu izdkj dh dYiuk;sad jus yxrs gS] ftudk okLrfodrk ls dksbZ ljksdkj ugh gksrkA blds ,d rjQ rks 

O;fDr fpUrkxzLr jgus yxrk gS vkSj nwljk mldk orZeku vewY; le; fujFkZd pyk tkrk gS] ftlds dkj.k og 

mfpr le; ij vius dk;ksZ dks iw.kZ ugh dj ikrk gSA vkSj bl dkj.k Hkh mlesa ruko mRiUu gksus yxrk gS] tks 

O;fDr Øks/k] dq.Bk] fujk’kk] vkRenks”k bR;kfn ekufld leL;kvksa dks tUe nsrk gSA 

   vkRecks/k&rRocks/k dh lk/kuk ls O;fDr vius izfrfnu ds dk;ksaZ dks lE;d <+ax ls lE;d~ le; ij iw.kZ djrk gS] 

ftlls mlesa vkRefo’okl] vkRelEeku dh Hkkouk fodflr gksrh gSA og Loa; ds izfr] vius ifjos’k ds izfr iw.kZr% 

ltx jgrk gSA bl dkj.k /khjs /khjs mldh le> fodflr gksus yxrh gSA ftruk og Lo;a dks le>rk gS] mruh gh 

xgjkbZ ls nwljks dks le>uk Hkh mlds fy;s vklku gks tkrk gSA blesa og lkekftd thou esa O;ogkj dq’ky gks tkrk 

gSA blls mls vius thou ds fofHkUu {ks=ks esa lgt gh lQyrk izkIr gksus yxrh gSA 

     la{ksi esa dgk tk;s rks vkRecks/k&rRocks/k dh lk/kuk O;fDr ds Hkhrj vusd ln~xq.kksa] dq’kyrkvksa dk fodkl 

djrh gS AtSls&orZeku ds izfr iw.kZr% ltxrk] vius mRrjnkf;Roksa dkiwjh fu”Bk ds lkFk fuoZgu] 

vkSfpR;iw.kZ&mn~ns’;fu”Bthou] bZ’oj&leiZ.k] O;ogkjdq’kyrk] mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk] vkRelEeku] vkRefo’okl 

HkkoukRed cqf) bR;kfnA 
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   fu;fer lk/kuk ls ‘kuS%‘kuS% ;s lHkh xq.k O;fDr esa fodflr gksus yxrs gS vkSj mldk Loa; ds izfr n`f”Vdks.k 

ldkjkRed gksus yxrk gSA mlesa csgrj lek;kstu {kerk dk fodkl gksrk gS] ftlls ruko] fpUrk bR;kfn euksfodkjksa 

ls og lgt ghNqVdkjkik ysrk gSA 

vr% bl izdkj Li”B gS fd vkRecks/k&rRocks/k dh lk/kuk lkbcj iz;ksxDrkvksa ds fpUrk Lrj dks de djus esa 

izHkko’kkyh Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA 

izkFkZuk lkbcj iz;ksxDrkvksa ds fpUrk Lrj dks de djus esa furkUr mi;ksxh gSAizkFkZuk ruko ,oa fpUrkeqDr 

thou thus dh ,d vR;Ur izHkko'kkyh lk/kuk gS] tks dgha ij Hkh fdlh ds }kjk Hkh dh tk ldrh gSA izkFkZuk J)k 

dh ifjiw.kZrk gS] lEiw.kZrk gSA izkFkZuk esa ge vius 'kjhj] eu] vkRek loZLo dks izHkq dks lefiZr djrs gSa vkSj vius 

thou dh ckxMksj iwjh rjg ijekRek dks lkSai nsrs gSaA gekjk izR;sd dk;Z pkgs og 'kjhj }kjk fd;k x;k gS] pkgs eu 

ls] pkgs Hkkoukvksa ls iwjh rjg bZ'oj dks lefiZr gksrk gSA izkFkZuk esa gekjh Hkkouk;sa vius loksZPp f'k[kj ij gksrh gSA 

ân; esa tc ijes'oj ds fy;s xgjh rM+i gksrh gS] rks izkFkZuk tUe ysrh gSA ifo= Hkkouk;sa ifo= fopkjksa dks mRiUu 

djrh gS vkSj fopkj vkSj Hkkoksa dh ifo=rk O;ogkj 'kqf) ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA  bl izdkj izkFkZuk] fpUru] 

pfj=] O;ogkj ds :ikUrj.k dh vn~Hkqr izfØ;k gSA tSls&tSls ijekRek ds izfr gekjh rM+i xgjh gksrh tkrh gS oSls&oSls 

gekjh izkFkZuk Qfyr gksus yxrh gS vkSj gekjk thou lgt gh ruko] fpUrk volkn bR;kfn euksfodkjksa ls eqDr gks 

tkrk gSA gjcVZ csUlu }kjk izkFkZuk ij fd;s x;s ,d v/;;u esa ik;k x;k fd izkFkZuk ls O;fDr dh thou'kfDr c<+ 

tkrh gS rFkk fpUrk] fo"kkn] O;lu] ekbxzsu] mPpjDrpki ,oa vlk/; chekfj;ksa esa vlk/kkj.k ykHk gksrk gSA 

(Benson,1997) 
ihVj cksbysUl us fpUrk ,oa volkn ls ihfM+r 27 L=h ,oa iq#"kksa ij 6 lIrkgksa rd izkFkZuk ,oa /;ku ds izHkko 

dk v/;;u djds fu"d"kZ fudkyk gS fd izkFkZuk ,oa /;ku ds fu;fer vH;kl ls fpUrk ,oa volkn esa deh vkrh gS 

vkSj vk'kkoknh eukso`fÙk fodflr gksrh gSA (Boelens,2008) 
izKk;ksx iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk izfrikfnr 16 pj.kksa esa O;k;ke dh ,d laiw.kZ J`a[kyk gSA O;k;ke dh 

bl i)fr esa vkluksa] mi&vkluksa] eqnzkvksa] 'okl&iz'okl Øe ,oa 'kjhj lapkyu dh ykse&foykse fØ;kvksa dk viwoZ 

leUo; gSA blds vH;kl ls O;k;ke J`a[kyk dh gj eqnzk ds lkFk xk;=h ea= ds v{kjksa dks Hkh Øe ls tksM+k x;k gSA 

xk;=h ea= lfork nsork dh mikluk] ln~cqf)] foosd ds tkxj.k dk vn~Hkqr ea= gSA vr% izKk;ksx esa 'kjhj ds O;k;ke 

ds lkFk&lkFk eu dh ,dkxzrk ,oa HkkoukRed ifo=rk dk vH;kl Hkh lkFk&lkFk pyrk jgrk gSA 

;ksxn'kZu ds iz.ksrk egf"kZ iratfy us vklu dks ^^fLFkjlq[keklue~** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA bldk vk'k; 

gS&fLFkjrk ds lkFk lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gS vFkkZr~ lgtrk ds lkFk lgx&fLFkj fLFkfrA blls Li"V gksrk 

gS fd vklu ds fu;fer vH;kl ls 'kkjhfjd fLFkjrk ,oa n<̀+rk dh izkfIr gksrh gSA blds vfrfjDr egf"kZ iratfy 

lfgr lHkh vkpk;ksZa us bl l`f"V esa O;kIr izR;sd jpuk dks f=xq.kkRed ekuk gS vFkkZr~ bl vf[ky fo'o czãk.M esa 

tks dqN Hkh fo|eku gS] og lr~] jt ,oa re bu rhuksa ds lfEeJ.k ,oa fØ;k&O;kikj dh mit gSA bl n`f"V ls 

'kjhj dk lq[k iwoZd fLFkj jguk lRo xq.k dk y{k.k gSA ¼Natesh, Nagarathna & Nagendra, 2003½ pw¡fd lrksxq.k dk 

laca/k Kku] izdk'k] vkuan] mYykl] izlUurk ,oa lq[k ls gS] jtksxq.k izsjd gS vkSj reksxq.k vKku] va/kdkj] ew<+rk] 

tM+rk] nq%[k] eksg] Hk; dk izrhd gSA ;g Kku dk izdk'k vklu ds vH;kl ls fdl izdkj izkIr gks ldrk gS] bl 

rF; ij fpUru djus ls bldk izR;qÙkj vkluksa ds fu;fer] fujUrj vH;kl ds ifj.kkeLo:i mRiUu gq;h fLFkjrk ls 

feyrk gSA egf"kZ iratfy ds erkuqlkj 'kjhj dks lq[kiwoZd fLFkj dj nsus ds mijkUr 'kjhj laca/kh lHkh izdkj dh 

ps"Vkvksa dk R;kx dj nsus dk iz;kl gh f'kfFkyrk gSA iz;Ru dh bl f'kfFkyrk ls eu ,dkxz gksus yxrk gSA ;g rF; 

loZfofnr gS fd 'kjhj ,oa eu ijLij vUrlZcaf/kr gSaA vr% 'kkjhfjd ifjorZu izR;{k&vizR;{k :i ls eu dh voLFkk 

dks Hkh ldkjkRed ;k udkjkRed <ax ls izHkkfor djrs gSa( blh izdkj ;fn eu dh fLFkfr esa ifjorZu dj fn;k tk;s 

rks mlds izHkko 'kjhj ij Hkh ifjyf{kr gksus yxrs gSaA tSls tc gekjk eu izlUu gksrk gS rks 'kjhj ls Mksikekbu] 

,aMksfQZu tSls jlk;uksa dk L=ko gksus yxrk gS] tks eu dh izlUurk ds |ksrd gSA blh izdkj eu ds 'kkar gksus ij 

efLr"d ls vYQk rjaxs fudyus yxrh gS( bl n`f"V ls 'kjhj dh fLFkjrk ls] izfriy papy eu tks fd thou ds 

la?k"kksZa] pqukSfr;ksa] okrkoj.kh; izHkkoksa ds dkj.k c¡Vk&fc[kjk jgrk gS] fofHkUu fn'kkvksa esa pyk;eku jgrk gS] ds ,dkxz 

gksus dh laHkkouk curh gSA blls eu fLFkj gksdj lEeq[k fo"k;&fo'ks"k ij dsafnzr gksrk gSA ;kSfxd n`f"Vdks.k ls ns[kk 

tk;s rks ;g izR;kgkj dh voLFkk gS] ftlesa fpÙko`fÙk;k¡] vUreqZ[kh gksus yxrh gSA euksfoKku dh Hkk"kk esa ge bu 

fpÙko`fÙk;ksa dk vFkZ ekufld fØ;kvksa ls ys ldrs gSaA egf"kZ iratfy ds vuqlkj fpÙko`fÙk;k¡ ikap gS& izek.k] foi;Z;] 

fodYi] funzk vkSj Le`fr] tks fDya"V vkSj vfDya"V ds Hksn ls nks izdkj dh gSA 

fpÙko`fÙk;ksa dk fDy"V Lo:i og gS] tks ;ksx lk/kuk esa ck/kd gS vkSj vfDy"V Lo:i og gS tks ;ksxlk/kuk esa 

lgk;d gSA fpark dk laca/k fpÙko`fÙk;ksa ds fDy"V :i ls gSA bu fpÙko`fÙk;ksa dks fDy"V ls vfDy"V esa :ikUrfjr 

djus esa vklu dk vH;kl igyk pj.k gSA bl izdkj ;kSfxd ǹf"Vdks.k ls izKk;ksx dk fpÙko`fÙk;ksa dks vfDy"V djus] 
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muds fujks/k djus ds y{; ls vizR;{k :i ls tqM+k jgus ds dkj.k fpUrk tSlh ekufld fLFkfr dks nwjxkeh :i ls 

izHkkfor djus dh laHkkouk curh gSA lkFk gh izKk;ksx esa xk;=h ea= dk vH;kl Hkh tqM+k gqvk gS vkSj xk;=h ea= ds 

nsork Hkxoku~ lfork gksus ds dkj.k ;g O;fDr esa rstfLork] iz[kjrk vkSj mRlkg dk lapkj djrk gSA xk;=h ea= 

ln~cqf) dk ea= gS] tks gekjs Hkhrj udkjkRed fpUru dks nwj dj foosd dk tkxj.k djrk gSA 

blls Li"V gksrk gS fd izKk;ksx ls 'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld vkSj vk/;kfRed LokLF; dh 

izkfIr Hkh gksrh gS vkSj ruko] fpUrktSls euksfodkjksa ls lgt gh NqVdkjk fey tkrk gSA 

euksoSKkfudksa ds erkuqlkj fpUrk oLrqr% ,d ekufld òfÙk gS ftlesa vfoosdiw.kZ] rdZghu udkjkRed] 

fujk'kkoknh fopkjksa dk vk'kadk;qDr izokg fujUrj pyk;eku jgrk gSA blls 'kkjhfjd Lrj ij O;fDr dk mÙkstu 

Lrj ,oa vk'kadk;qDr lfØ;rk Lrj ân; xfr] ukM+h xfr] 'olu nj c<+h gq;h jgrh gSA blfy;s ;fn fpUrk dks de 

;k lewy lekIr djuk gS rks loZizFke vk'kadk;qDr& foosdiw.kZ&fujk'kkoknh&udkjkRed fopkjksa dh lrr&Jà[kyk ij 

yxke yxkuh iM+sxh] rnqijkUr c<+s gq;s mÙkstu Lrj] c<+h gq;h ân; xfr] ukM+h xfr] 'olu xfr ij fu;a=.k LFkkfir 

dj fu;eu djuk gksxk( ;g ,d loZekU; lR; gS fd O;fDr dh 'okl&iz'okl dk mldh eu%fLFkfr ls lh/kk laca/k 

gksrk gSA tSls gh 'okl dh xfr esa ifjorZu gksrk gS] oSls gh euksn'kk esa Hkh ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSA 

blh izdkj tc eu%fLFkfr esa cnyko gksrk gS rks rqjUr 'okl dh xfr Hkh cny tkrh gSA blh rF; dk 

izfriknu djrs gq;s gBiznhfidk esa dgk x;k gS&^^pysokrs] pys fpÙke~** vFkkZr~ ok;q ds pyk;eku gksus ls fpÙk Hkh 

papy gksus yxrk gSA 'kjhj&fØ;kfoKku dh n`f"V ls ns[kk tk;s rks tSls gh O;fDr esa fpUrk dk Lrj c<+rk gS] oSls 

gh flEiSFksfVd raf=dk ra= lfØ; gks tkrk gS] tks ukM+hxfr] ân;xfr] 'olu xfr] vkSj jDrpki esa o`f) gsrq mÙkjnk;h 

gSA vr% eu dks 'kkar ,oa ,dkxz djus ds fy;s izk.kk;ke dh izfØ;k dks vR;Ur egRoiw.kZ ekuk x;k gSA egf"kZ iratfy 

us izk.kk;ke dks ifjHkkf"kr djrs gq;s vius egku~ vf}rh; xzUFk ;ksxlw= esa dgk gS&^^rfLeu~ lfr 

'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%** ¼ikraty;ksx lw=&2@49½ vFkkZr~ vklu ds fl) gks tkus ij 'okl&iz'okl dh 

LokHkkfod xfr dk :duk gh izk.kk;ke gSA blds vykok fpUrk dh fLFkfr esa yxkrkj tkjh vfoosdiw.kZ] Hk;] 

vk'kadk;qDr udkjkRed fopkj :ih vKku ds va/kdkj dks lekIr djus ds fy, ftl Kku:ih foosd ds izdk'k dh 

vko';drk gksrh gSA mldh izkfIr Hkh izk.kk;ke ds vH;kl ls lgt gh gks tkrh gSA blh rF; dks mn~?kkfVr djus 

okyk ;g lw= gS&^^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~**¼ikraty ;ksxlw=&2@52½ vFkkZr~ izk.kk;ke ds vH;kl ls izdk'k ¼Kku½ 

dk vkoj.k va/kdkj ¼vKku½ {kh.k gks tkrk gSA ljy 'kCnksa esa dgsa rks izk.kk;ke ls 'okl&iz'okl dh xfr fu;af=r 

gksrh gS] ftlls eu esa Hkh ldkjkRed ifjorZu vkus yxrs gSa vkSj fpUrk] volkn tSlh udkjkRed euksn'kk ifjofrZr 

gksdj O;fDr esa foosd dk tkxj.k gksus yxrk gSA 

izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke ds 2 eghus rd fu;fer :i ls izfrfnu 30 feuV ds vH;kl ls izfrHkkfx;ksa ds 'kkjhfjd 

,oa ekufld LokLF; esa o`f) ik;h x;hA (Sao,2007½ euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke dh izfØ;k 

laKkukRed iqulZajpuk ,oa Loladsr dh izHkko'kkyh fof/k gSA tSlk fd iwoZ esa Li"V fd;k tk pqdk gS fd izk.kkd"kZ.k 

izk.kk;ke ds izR;sd pØ esa dqy pkj lksiku gksrs gSa&1- iwjd 2- vUr%dqaHk] 3- jspd 4- ckádqaHkdA blds izR;sd pj.k 

esa ,d iwoZfuf'pr fopkj] Hkko dks mi;qDr funsZ'kksa ds lkFk eu gh eu nksgjk;k tkrk gSA bls euksoSKkfud 

^Loladsr*¼Autosuggestion½ dk uke nsrs gSaA blds lkFk gh izR;sd pØ esa pkj izeq[k lksikuksa dks iwjk djus ds 

nkSjku eu esa fu"ks/kkRed fopkjksa dks nwj dj muds LFkku ij ldkjkRed] LohdkjkRed vk'kkoknh fpUru ds LFkkfir 

gksus dh n<̀+ Hkkouk dh tkrh gS] ftlls O;fDr ds laKku esa] ekufld izfØ;kvksa esa vk'p;Ztud :ikUrj.k ?kfVr 

gksus yxrk gSA euksfoKku esa bls laKkukRed iqulZajpuk dgk tkrk gSA eu dk ,d u;s fljs ls] u;s <ax ls fofufeZr 

gksukA bl izdkj izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke u dsoy ;kSfxd ǹf"Vdks.k ls oju~ euksoSKkfud n`f"V ls Hkh Loladsr ,oa 

laKkukRed iqulZajpuk ds ek/;e ls fpUrk dks nwj djus esa vR;Ur izHkko'kkyh ,oa l{ke gSA 

'kjhjfØ;k foKku dh ǹf"V ls izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke ds izHkkoksa dk fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd izk.kk;ke 

ds fu;fer vH;kl ls vuqdaih ,oa ijkuqdaih raf=dk ra= esa larqyu LFkkfir gksrk gS] ftlls ruko dk Lrj ?kVus ls 

fpUrk ds Lrj esa deh gksus yxrh gSA blds lkFk gh 'kjhj esa jklk;fud Lrj ij gkeksZUl ,oa U;wjksVªkalehVlZ esa 

egÙoiw.kZ cnyko ns[kus dks feyrs gSaA izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj esa Mksikekbu] ,aMksfQZu] fljksVksfuu 

bR;kfn dk L=ko gksus yxrk gS] tks eu dks izlUurk vkSj [kq'kh iznku djrk gSA izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke ds ek/;e ls 

vf/kdre vkWDlhtu ¼'kq) izk.k ÅtkZ½ gekjs 'kjhj dks feyrh gS vkSj vf/kdkf/kd dkcZuMkbvkWDlkbM ¼v'kq) izk.k 

ÅtkZ½ ckgj fudyrh gS] ftlls 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA bl izdkj Li"V gS fd ;kSfxd] 

euksoSKkfud ,oa 'kkjhfjd] lexz :i ls izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj dks de djus esa vR;Ur 

izHkkoh gSA 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z }kjk izfrikfnr ve`ro"kkZjlkuqHkwfr /;ku dks fy;k x;k gSA /;ku 

iz/kku :i ls lw{e ,oa dkj.k 'kjhj dh lk/kuk gS] fdUrq LFkwy 'kjhj ds fLFkj gq;s fcuk ;g lk/kuk laHko ugha gSA 
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ve`ro"kkZ jlkuqHkwfr /;ku eq[; :i ls gekjs Hkkolaosnukvksa ds 'kjhj dkj.k 'kjhj ls lacaf/kr gSA Hkkoukvksa dk :ikUrj.k] 

ifo=hdj.k] m/oZxeu gh bl /;ku lk/kuk dk ewy gSA /;ku dh bl izfØ;k esa lk/kd vius vki dks lEiw.kZ :i ls 

ijekRek ds izfr lefiZr djrk gS vkSj ;g Hkko djrk gS fd ijekRek dk vlhe Lusg] d#.kk] d̀ik] vk'khokZn] vuar 

mtkZ ve`r ds :i esa ml ij cjl jgk gS vkSj bl vuqHkwfr ls og vkuan foHkksj gks jgk gSA 

 oLrqr% /;ku ,d pqEcdRo rS;kj djrk gSA lk/kd ;k /;krk ds fopkj ,oa Hkkoukvksa }kjk ;g pqEcdRo rS;kj 

gksrk gSA fopkj ,d Hkkoukvksa esa vn~Hkqr lkeF;Z gksrh gSA ldkjkRed lksp dh izHkko'khyrk ds fo"k; esa dgk x;k gS 

vxj O;fDr fopkjksa dks fu;af=r djuk uk lh[ks rks os lHkh udkjkRed fopkj mlds O;fDrRo dks lnk ds fy;s 

udkjkRed cukus dh iw.kZ lkeF;Z j[krs gSaA tSls ,d flDds ds nks igyw gksrs gSa] oSls gh fopkj Hkh ldkjkRed ,oa 

udkjkRed nksuksa gh rjg ds gksrs gSaA ge ftl rjg ds fopkjksa dks viukrs gSa muls gh gekjs thou dh fn'kk/kkjk r; 

gksrh gSA ;fn bu fopkjksa ij la;e dj fy;k tk;s] vFkkZr~ efLr"d esa ;ksa gh vkus okys fopkjksa ij jksdFkke yxk;h tk 

lds vkSj viuh bPNkuqlkj fopkjksa dks vkeaf=r fd;k tk lds rks ;g izfØ;k gekjs fy;s ekufld 'kfDr;ksa ,oa {kerkvksa 

ds }kj [kksy nsrh gSA (Akhand Jyoti; April, 2018)  

 esfMVs'ku oLrqr% esfMds'ku gSA ftl izdkj vkS"kf/k;ksa ds }kjk ge vius 'kjhj esa mu rRoksa dh iwfrZ djrs gSa] 

ftu rRoksa dh gekjs Hkhrj deh gks tkrh gS] Bhd mlh izdkj /;ku ge mldk djrs gSa tks gesa pkfg;s] ftlds tSlk 

ge cuuk  pkgrs gSaA tks gekjk /;s; gksrk gS] /;ku dk fo"k; gksrk gS] og viuh izd`fr ds vuq:i mlh izdkj dh 

ÅtkZ rjaxksa dks czãk.M ls [khap ykrk gSA bl izdkj 'kuS% 'kuS% /;s; ds vuq:i gekjs O;fDrRo dk :ikUrj.k gksus 

yxrk gSA 

/;ku izd̀fr ds lkFk y; dh LFkkiuk gSA gekjs thou esa ,d y; gSA bl y; ds dkj.k gh thou esa e/kqjrk 

gS] lqxa/k gS] laxhr gSA gekjh ukM+h dh xfr] g̀n; dh xfr] 'okl&iz'okl dh xfr] jDr&lapj.k dh xfr&bu lHkh 

esa ,d rkjrE; gS] ,d lkeatL; gSA  blh izdkj fopkj&Hkkoukvksa esa Hkh ,d y; gSA tc&tc ;g y; fcxM+rh gS] 

rc&rc ge jksxxzLr gksrs gSaA 

vr% LoLFk jgus ds fy;s bl y; dks cuk;s j[kuk vfuok;Z gS vkSj /;ku ds ek/;e ls ge blh y; dh 

iquZLFkkiuk djrs gSA /;ku ds }kjk ge vfLrRo ls tqM+rs gS] vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaA ;gk¡ fu"ks/k ugha LohdkjksfDr 

gS] dr̀Krk gSA ijekRek us] izd`fr us gesa tks dqN Hkh] ftl :i esa Hkh iznku fd;k gS] ge mldks J)kiwoZd] izlUurkiwoZd 

Lohdkj djrs gSaA f'kdk;rsa ugha djrsA ge ftruk&ftruk Js"Brk dk fpUru&euu djrs tkrs gSa] mruk&mruk gh 

ge Lo;a Js"B curs tkrs gSaA gekjk 'kjhj] eu] vkRek loZLo ijekRek dks lefiZr gS] ge ij izHkq dk vlhe Lusg] 

d#.kk] d`ik] 'kfDr ver̀ cudj cjl jgk gSA ge ijekRek ds lkFk ,dRo dh vuqHkwfr djrs gSaA bl izdkj ds /;ku 

ls gekjs Hkhrj dh udkjkRedrk /khjs&/khjs de gksus yxrh gSA gekjs Hkhrj ;g fo'okl n<̀+ gksus yxrk gS fd ge 

ijekRek dh lUrku gS] gekjs vUnj vuar laHkkouk;sa gS] vuar 'kfDr;ksa dk vFkkg HkaMkj Lo;a ds vanj gh gSA bl izdkj 

dh lksp ds dkj.k ge lHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr gksdj fuf'pUr gks tkrs gSaA MkW- iz.ko i.M~;k us /;ku dh egRrk 

dks mtkxj djrs gq;s dgk gS&^^/;ku ftldk Hkh ge djrs gSa] og gekjs b"V gks] vkjk/; gks] ln~xq# gks ;k fQj dksbZ 

ifo= fopkj ;k Hkko] mlds izfr I;kj Hkjs viusiu ls lkspus] ;kn djus rFkk fu;fer mlds fy;s viuh ;kn dks 

izxk<+ djus ls ;g izxk<+rk vkLFkk] J)k o izse dk :i ys ysrh gSA rnqijkUr ge izse ls ifjiw.kZ Nfo dks vius 'kjhj 

ds mPpLrjh;dsUnzksa ;Fkk&vukgr pØ vFkok vkKk pØ ij nksuksa HkkSgksa ds chp LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj Hkkouk;sa 

,oa fopkj Lor% gh ml vksj eqM+ pyrs gSaA izse ls iqyfdr eu Lor% gh /;ku esa Mwcus yxrk gS vkSj vius vki gh 

O;fDrRo esa ldkjkRed fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dh l?kurk l/kus yxrh gSA ldkjkRed fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dk ;g 

LFkwy :i vkS"kf/k dh Hkk¡fr gS] ftldk fu;fer lsou O;fDr dks leLr fodkjksa o fo"kknksa ls eqDr dj nsrk gS A 

(Pandya,2005) 
euksfoKku dh laKkukRed fopkj/kkjk ds vuqlkj Hkh fpUrk vkfn ekufld leL;kvksa dk dkj.k O;fDr dk 

udkjkRed fpUru] udkjkRed fopkj] fod`r izR;{k.k] vfoosdiw.kZ /kkj.kk;sa ,oa ekU;rk;sa gh gksrh gSA bu fu"ks/kkRed 

fopkjksa rFkk ekU;rkvksa dks ldkjkRed ,oa fo/ks;kRed fopkjksa vkSj Hkkoksa ls cny dj iquLFkkZfir djus ls fpark tSlh 

euksoSKkfud leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS A (Beck et al.,1979;Burns,1980) 
fpUrk dh n'kk esa O;fDr ds fopkjksa esa }U} ,oa Hkkoukvksa esa fo{kksHk gksrk gSA bl fLFkfr ls fuiVus esa /;ku dh 

ve`ro"kkZ jlkuqHkwfr fof/k vfr vn~Hkqr gSA blds izFke pj.k esa vUrpsZruk ,dkxz gksus yxrh gSA ml ,dkxzrk ds l?ku 

gksus ij gekjh ekufld {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA f}rh; pj.k esa ;g ,dkxz vUrpsZruk&vUreqZ[kh gksdj Lo;a dh 

xgjkbZ esa izfo"V gksrh gSA ,slk gksus ij vpsru eu /kqyus yxrk gSA ;gha ij gesa vuqHkwfr;ksa ds izFke n'kZu gksrs gSaA 

loZizFke bu vuqHkwfr;ksa esa fodkj rFkk fo"kkn ds lzksr ds :i esa gekjh nfer bPNk;sa] okluk;sa] Hkkouk;sa ,oa euksxzafFk;k¡ 

gekjs vpsru eu dh xgjkbZ ls fudydj fofHkUu izdkj ds :i /kkj.k djds psru eu ds Lrj ij izdV gksrh gSA 

budks fueZy djus dk ;gh lcls vPNk volj gksrk gSA blds }kjk izfl) egku~ euksoSKkfud flxe.M Ýk;M }kjk 
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izfrikfnr euksfpfdRlk dh euksfo'ys"k.kkRed fof/k dh rjg fu;fer :i ls yEcs le; rd pyus ij O;fDrRo dh 

lHkh leL;kvksa dk lek/kku gksdj ,d u;s <ax ls O;fDrRo dh iqulZajpuk dk 'kqHkkjaHk gksrk gSA izLrqr 'kks/kdk;Z esa Hkh 

iz;qDr dh xbZ /;ku dh izfØ;k esa mijksDr fof/k dks gh viuk;k x;k gSA ikylkus rFkk mek ik.Ms; ds erkuqlkj Hkh 

/;ku vkUrfjd la?k"kksZa dks lekIr djus ,oa thou ds y{;ksa dks csgrj <ax ls Li"V djrk gSA ;g O;fDr ds fopkjksa 

vkSj thou'kSyh dks vuqHkotU; ra= rFkk foosd iznku djrk gS A (Palsane,M.N.1998;Pandey,1998) 
fiax vkSj muds lg;ksfx;ksa us dkWyst tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds ruko Lrj ij /;ku ds izHkko dk v/;;u fd;k 

vkSj ifj.kke esa ik;k fd fu;fer /;ku ls ruko dk Lrj ?kVdj O;fDr esa lek;kstu {kerk dk fodkl gksus yxrk 

gS] ftlls og ruko mRiUu djus okys dkjdksa ds lkFk csgrj lkeatL; LFkkfir djus yxrk gS A  (Ping et al.; 

December,2009) 
bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ver̀o"kkZ jlkuqHkwfr /;ku lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrkLrj dks de djus esa 

vR;Ur izHkkoh ,oa l{ke gSA 

lkbcj iz;ksDrkvksa dh fpUrk dh leL;k dks nwj djus esa vk/;kfRed ijke'kZ Hkh vR;Ur izHkkoh ,oa l{ke gSA 

ijke'kZ ,d ,slh lqfo/kk gS tgk¡ ijke'kZnkrk leL;kxzlr O;fDr dh ijs'kkuh dks /kS;ZiwoZd lqurk gS vkSj rnqijkar mls 

vko';d lq>ko] lykg ,oa ekxZn'kZu iznku djrk gSA vk/;kfRed ijk'keZ dh [kkl ckr ;g gS fd ijke'kZ dh ;g 

izfØ;k vk/;kfRed fl)karksa ij vk/kkfjr gSA bUgha fl)karksa ds vuqlkj gekjk thou lapkfyr gksrk gSA ;fn ge bu 

fu;eksa dks HkyhHkkafr le>dj muds vuqlkj viuh thou'kSyh fu/kkZfjr djrs gSa rks gesa izlUurk] vkuan] le`f)] 'kkfUr 

dh izkfIr gksrh gSA blds foijhr tc&tc bu fu;eksa dh vogsyuk gksrh gS] rc&rc gekjk thou nq%[k] ihM+k] d"V] 

ijs'kkfu;ksa ls xzLr gks tkrk gSA vr% vk/;kfRed ijke'kZ dk ykHk ;g gS fd ,d rjQ rks blls ihfM+r O;fDr esa 

vkUrfjd le>] ,d lw> fodflr gksrh gS] ftlls og viuh leL;k dks O;kid <ax ls le> ikrk gS] leL;k ds 

fofHkUu vk;ke mlds lkeus izdV gksrs gSaA nwljk mldh nch&dqpyh Hkkouk;sa ijke'kZnkrk ds lkeus vfHkO;Dr gks 

tkrh gS] ftlls og vkUrfjd :i ls vius vkidks rukoeqDr eglwl djrk gSA rhljk] ijke'kZnkrk }kjk mls viuh 

leL;k dk lek/kku djus gsrq fofHkUu fodYi lq>k;s tkrs gSa] ftuesa ls og viuh lkeF;Z ,oa bPNkuqlkj mi;qDr 

fodYi dk p;u dj viuh leL;k dk leqfpr <ax ls lek/kku dj ldrk gSA vk/;kfRed ijke'kZnkrk }kjk tks Hkh 

lq>ko ,oa ekxZn'kZu iznku fd;k tkrk gS] mlds ewy esa v/;kRe gksrk gS vkSj v/;kRe dh lcls [kwclwjr ckr ;g gS 

fd v/;kRe gesa dHkh Hkh udkjkRed gksuk ugha fl[kkrkA v/;kRe esa fdlh Hkh O;fDr] oLrq ;k ifjfLFkfr ds fy;s udkj 

dk dksbZ LFkku ugha gS( v/;kRe dh ewy ekU;rk gS fd gekjk thou deZQy fl)kUr ds vuqlkj lapkfyr gksrk gSA 

deZQy dk fu;e gekjs thou dk lafo/kku gSA ge tSlk cksrs gSa] oSlk gh dkVrs gSaA vr% vk/;kfRed ijke'kZ }kjk ge 

ges'kk lUekxZ] lRdeZ] ln~fpUru] ln~O;ogkj ds fy;s vfHkizsfjr gksrs gSa] ftudk ruko] fpUrk] volkn ls nwj&nwj rd 

dksbZ ljksdkj ugha gSA 

v/;kRe dk ,d nwljk egRoiw.kZ fl)kUr ;g gS fd bZ'oj dk gj fo/kku eaxye; gksrk gSA tks gqvk vPNk gqvk] 

tks gks jgk gS] og Hkh vPNk gks jgk gS vkSj tks gksxk og Hkh vPNk gh gksxkA egf"kZ vjfoUn us dgk gS fd&^tks bZ'ojh; 

fo/kku vkSj bZ'ojh; d̀ik nksuksa dks ,d ekurk gS ogh lPpk vk/;kfRed gSA v/;kRe ds vuqlkj izR;sd izk.kh ds fodkl 

ds fy;s tks loksZRd`"V ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gS] og ijekRek us mls iznku dj j[kh gSA vc leL;k ;g gS fd ge 

mu ifjfLFkfr;ksa] laHkkoukvksa dk izcU/ku ugha dj ikrs gSa] vkSj tks pht] O;fDr] ifjfLFkfr;k¡ gekjs ikl ugha gS] mudk 

jksuk jksrs gSa] muds fy;s Hkxoku ls f'kdk;r djrs gSa] vkSj lcls cM+h leL;k viuh rqyuk ge nwljksa ls djrs gSa( 

chekj ge gSa vkSj nok nwljs dh [kkuk pkgrs gSa] ;g leL;k gSA vk/;kfRed ijke'kZnkrk gesa bu leL;kvksa ds lek/kku 

gsrq mfpr lykg ,oa ekxZn'kZu iznku djrk gSA v/;kRe esa ;g ekuk tkrk gS fd euq"; ijekRek dk jktdqekj gS] ge 

ijekRek ds vfHkUu va'k gSa( vr% gekjs Hkhrj ekuo ls nsoekuo ,oa nsoekuo ls egkekuo cuus dh vifjfer laHkkouk;sa 

gSa( ge ,d lkFk llhe Hkh gSa vkSj vlhe HkhA euq"; gksus ds ukrs gekjh lkeF;Z dh ,d lhek gS] fdUrq izHkq dh lUrku 

gksus ls gekjh 'kfDr;k¡ Hkh vuar gSA tSlk firk oSlh mldh larkuA bl izdkj vk/;kfRed ijke'kZ ls gekjs vk/;kfRed 

fodkl dk ekxZ Hkh iz'kLr gksrk gSA vkt Kku dh ftruh Hkh /kkjk;sa gSa] og lHkh v/;kRe dh vksj eqM+ pyh gS D;ksafd 

vk/;kfRed thou'kSyh esa gh gekjh lHkh leL;kvksa ds lek/kku vkSj 'kkar] lq[kh] vkuane; thou dk jgL; lekfgr 

gSA 

vr% Li"V gS fd lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj dks U;wu djus esa vk/;kfRed ijke'kZ dh egrh Hkwfedk gSA 

tksul ,oa muds lg;ksfx;ksa us fpUrk ,oa volkn ls xzLr euksjksfx;ksa ij vk/;kfRed lg;ksx lewg (Spiritual 

Support group) ds izHkkoksa dk v/;;u fd;k vkSj ifj.kke esa ik;k fd vk/;kfRed lewg ds lg;ksx ls jksfx;ksa ds 

ekufld LokLF; esa rsth ls lq/kkj gqvkA ¼Jones et al. Oct. 24,2017½ 
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MkW- vt; dqekj vkSj dqekjh T;ksfr es?koky  “The effect of spirituality on mental health” us 
fo"k; ij 'kks/k dk;Z djds vius fu"d"kZ esa izfrikfnr fd;k fd vk/;kfRed thou'kSyh dks viukus okys iz;ksT;ksa dk 

ekufld LokLF; dk Lrj mu iz;ksT;ksa ls cgqr T;knk Å¡pk Fkk] tks vk/;kfRed thou'kSyh dk vuqlj.k ugha djrs FksA 

¼Kumar, A. and Meghwal,J. 2015½ 
mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vk/;kfRed n`f"V ls 

,sls vusd dkjd gS] ftuds dkj.k euks&vk/;kfRed vH;klksa dk lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj ij lkFkZd izHkko 

iM+rk gS vkSj muds ekufld LokLF; dk lao)Zu gksrk gSA 

 

९ fu"d"kZ (Conclusion): 
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z izfrikfnr euks&vk/;kfRed vH;klksa 

¼vkRecks/k&rRocks/k lk/kuk] izkFkZuk] izKk;ksx] izk.kkd"kZ.k izk.kk;ke] ve`ro"kkZ jlkuqHkwfr /;ku ,oa vk/;kfRed ijke'kZ½ esa 

lkbcj iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj dks U;wu djus dh {kerk fo|eku gSa] ftldk foospu iwoZ esa fd;k x;k gSA mijksDr 

v/;;u ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd euks&vk/;kfRed vH;klksa ds fu;fer N% ekg rd vuqikyu ls lkbcj 

iz;ksDrkvksa ds fpUrk Lrj esa lkFkZd :i ls deh vkrh gSA 
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