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१. ÁLrkouk:           

 gfjr Økafr ds nkSjku iwjs ns'k esa d`f"k mRikndrk esa o`f) ds fy, jlk;uksa dk iz;ksx cgqr rsth ls c<+kA tks/kiqj laHkkx 

esa ftleas jktLFkku jkT; ds N% ftys & tSlyesj] ckM+esj] tks/kiqj] tkyksj] ikyh rFkk fljksgh 'kkfey gS] ;gk¡ gfjr Økafr dk 

izHkko iatkc rFkk gfj;k.kk tSls jkT;ksa dh rqyuk esa nsj ls gqvkA jktLFkku tks fd {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr dk lcls cM+k 

jkT; gS] ftleas ;fn tks/kiqj laHkkx dks ns[kk tk, rks ;g laHkkx vU; 6 laHkkxksa dh rqyuk esa {ks=Qy dh n`f"V ls fo'kkyre 

gSA ;gk¡ dk HkkSfrd Lo:i tfVy o fofo/krk;qDr gSA jklk;fud [kkn rFkk jlk;uksa ds iz;ksx }kjk ;gk¡ dh mRikndrk esa 

vizR;kf'kr o`f) ntZ dh xbZ] ijarq blds nq"ifj.kke vkt gesa ns[kus dks fey jgs gSaA tgk¡ ,d rjQ e`nk dh xq.koÙkk u"V gks 

jgh gS ogha nwljh vksj bl e`nk ls izkIr mit dk iz;ksx djds ekuo dks vusd chekfj;ksa dks Hkksxuk iM+ jgk gSA  

jlk;uksa ds iz;ksx ls de le; rFkk NksVs [ksrksa esa Hkh vPNh iSnkokj gks jgh gS] ijarq [ksrksa esa Mkys tkus okyh jklk;fud [kkn] 

dhVuk'kdksa ,oa vU; jlk;uksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ls Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod n'kk ij izfrdwy izHkko Hkh iM+ 

jgk gSA e`nk ds fy, vko';d thok.kqvksa dh la[;k Hkh fujarj ?kVrh tk jgh gSA fo"kSys jlk;uksa ds fNM+dko ls fe= dhVksa dh 

Hkh gkfu gks jgh gS tks fd Hkwfe o d`f"k ds fy, vko';d gksrs gSaA d`f"k gsrq gkfudkjd jlk;uksa dk iz;ksx vlarqfyr ,oa vR;f/kd 

ek=k esa gks jgk gS] /khjs&/khjs mitkÅ [ksr catj gks ldrs gaS] vr% e`nk dh j{kk rFkk ekuo leqnk; dh j{kk gsrq ;g vko';d 

gS fd d`f"k esa c<+rs gq, bu jlk;uksa ds iz;ksx dks can fd;k tk,A  

jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdksa ls cpko dk flQZ ;gh rjhdk gS fd ÞtSfod [ksrhÞ dks viuk;k tk,A gky gh esa tSfod [ksrh 

dks c<+kok nsus vkSj d`f"k jlk;uksa ij fuHkZjrk dks de djus ds fy, Þjk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstukÞ dh 'kq:vkr dh xbZ gSA 

orZeku es gq, vuqla/kkuksa ls bl ckr dk irk pyrk gS fd tSfod d`f"k }kjk rS;kj dh xbZ Qlyksa esa vk;ju rFkk ftad tSls 

[kfut rRo Hkh izpqj ek=k esa ekStwn gksrs gaS tks fd LokLF; dh n`f"V ls vko';d rRo gS blds lkFk&lkFk bu Qlyksa esa vf/kd 

ek=k esa ,aVh&vkWDlhMsaV Hkh ik, tkrs gSaA tSfod d`f"k dks c<+kok nsus ds fy, gky gh jkaph esa Hkkjrh; ck;ks VsDuksykWth laLFkku 

Hkh [kksyk x;k gSA orZeku esa tSfod d`f"k ,d rsth ls c<+rk gqvk lsDVj gSA  

 

tks/kiqj laHkkx esa tSfod d`f"k ,d vPNk fodYi gS D;ksafd ;gk¡ ds dqN ftyksa esa 'kq"d e`nk rFkk dgha dgha ij vR;f/kd jlk;uksa 

dk iz;ksx dh gqbZ e`nk ns[kus dks feyrh gSA cnyrs ifjos'k esa vkWxsZfud [kk| inkFkkasZ dh fujarj c<+rh gqbZ ekax ds dkj.k tSfod 

[ksrh dks c<+kok nsuk furkar vko';d gSA Hkkjr esa vkfndky ls gh tSfod d`f"k gksrh vk jgh gSaA vxj fo'o Lrj ij varjkZ"Vªh; 

tSfod [ksrh vkanksyu la?k dh ckr djs rks loZizFke bldh LFkkiuk 1972 eas Ýkal esa gqbZ rFkk 1997 esa Hkkjr eas gqbZA tSfod 

[ksrh esa Qlyksa dk mRiknu bl izdkj fd;k tkrk gS ftlesa tSfod vo'ks"kksa dk vf/kdre mi;ksx djds jlk;uksa ds mi;ksx 

dks can fd;k tkrk gS ftlls e`nk dh mRikndrk ,oa moZjrk fVdkÅiu dh n`f"V ls cuh jgs vr% tSfod d`f"k dks ge ÞfVdkÅ 

d`f"kÞ Hkh dg ldrs gSaA 

  

'kks/k lkjka'k:    orZeku esas l?ku d`f"k iz.kkyh eas vf/kd ykHk dekus ds fy, jklk;fud d`f"k rFkk e'khuhdj.k ls tgk¡ 

,d vksj d`f"k ykxr c<+ jgh gS ogha nwljh vksj e`nk dh xq.koÙkk rFkk ekuo LokLF; ds lkFk f[kyokM+ Hkh gks jgk gSA 

vr% LoLFk thou ds fy, ÞtSfod d`f"kÞ viukuk gh ,d ek= fodYi gSA tks/kiqj laHkkx esa tgk¡ ekSle dk mrkj p<+ko 

rFkk 'kq"d tyok;q gksus ij Hkh tSfod d`f"k gh vf/kd csgrj fodYi gSA orZeku esa dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku 

¼dktjh½ tks/kiqj ds vkn'kZ tSfod QkeZ esa gq, vkB o"kksZ ds vuqla/kku dk ifj.kke ;g jgk gS fd tSfod d`f"k] jklk;fud 

d`f"k ls xq.koÙkk esa dgh vkxs gksus ds lkFk&lkFk iSnkokj esa jklk;fud d`f"k ds cjkcj LFkku j[krh gSA tks/kiqj laHkkx ds 

vf/kdka'k ftys 'kq"d {ks= ds varxZr vkrs gSa] ftuesa tSfod d`f"k ,d vPNk volj iznku djrh gS] vc t:jr flQZ gekjs 

d`"kdksa dks tkx:d cukus dh gSA esjk 'kks/k i= tks/kiqj laHkkx esa tSfod d`f"k dh vko';drk] egÙkk rFkk vkus okyh 

pqukSfr;ksa ij izdk'k Mkyrk gSA 

 

ladsr 'kCn%: tSfod [ksrh] fVdkÅ d`f’k] fe= dhV] LoLFk e`nk 
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२. mÌs'; : 

• d`f"k esa jlk;uksa ds LFkku ij tSfod vknkuksa ds mi;ksx ij cy nsdj i;kZoj.k dks iznwf"kr gksus ls cpkukA  

• ,d ,slh d`f"k iz.kkyh dk fodkl djuk] tks fd Hkfo"; esa LokLF; ds lkFk&lkFk vf/kd mRiknu Hkh nsA  

• ,slh d`f"k iz.kkyh dk fodkl djuk ftlesa mRiknu ykxr de gksus ds lkFk gh e`nk ;k [ksr dks Hkfo"; ds fy, lqjf{kr 

j[kk tk ldsA  

• vf/kd mRiknu }kjk d`"kdksa dh vk; esa o`f)A  

 

३. vko';drk:   

• LoLFk e`nk ds fy, tSfod d`f"k gh ,d ek= fodYi gSA  

• euq"; rFkk i'kq/ku j{kk ds lkFk&lkFk fe= dhVksa dh j{kk ds fy, Hkh tSfod d`f"k vko';d gSA  

• i;kZoj.k dh j{kk ds fy,A  

• d`f"k esa mRiknu ykxr U;wu djus gsrq vko';dA  

 

४. volj: 

 tks/kiqj laHkkx esa viuk;h xbZ d`f"k iz.kkyh esa vlarqfyr jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx gks jgk gS] blds vfrfjDr ikS/k 

laj{k.k esa Hkh jlk;uksa dk iz;ksx yxkrkj c<+rk tk jgk gS ftlds dkj.k feÍh dh moZjrk yxkrkj ?kV jgh gS lkFk gh bldk 

izHkko izR;{k ,oa vizR;{k :i esa mRiknu dh xq.koÙkk ij Hkh iM+ jgk gSA ikSa/kks ;k Qly dh o`f) gsrq ftu iks"kd rRoksa dh 

vko';drk gksrh gS] mudh iwfrZ igys xkscj dh [kkn] Hkwfe dks ijrh NksM+ dj dh tkrh Fkh ijarq orZeku esa l?ku d`f"k ds 

varxZr ,d {ks= ls vf/kdre mit ysus dk iz;kl gks jgk gSA tgk¡ ,d rjQ [ksr dk vkdkj yxkrkj NksVk gksrk tk jgk gS 

ogha nwljh vksj ml ij fuHkZj jgus okyh tula[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gS ftlds pyrs d`f"k esa e`nk dh moZjrk dks fVdkÅ 

cuk;s j[kus esa l{ke ns'kh moZjd dh iwfrZ de gks jgh gSaA blh dkj.k mRiknu esa o`f) dh ykylk dks 'kkar djus ds fy, 

d`"kd oxZ e`nk dh lsgr rFkk fVdkÅ moZjrk dks rkd ij j[krs gq, izfro"kZ Qlyksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq 

flQZ jlk;fud moZjdkas dk iz;ksx dj jgs gSaA ftlds QyLo:i feÍh dh izkd`frd moZjrk u"V gksrh tk jgh gS rFkk e`nk ds 

HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa es Hkh yxkrkj fxjkoV vk jgh gS vkSj lHkh izdkj dh Qlyksa dk mRiknu ;k rks ?kV jgk 

gS ;k fQj fLFkjrk dks izkIr dj pqdk gSA bldk izHkko ekuo LokLF; ij Hkh ns[kus dks fey jgk gSaA bl leL;k ls futkr ikus 

ds fy, tSfod ;k ÞvkWxsZfud d`f"kÞ eas volj ryk'kus gksxsaA  

 

 Þty] ok;q rFkk izdk'k ds vfrfjDr thoksa ds fy, izd`fr dh lcls egku nsu Hkwfe gSA ;fn Hkwfe dh moZjrk ,oa 

mRikndrk de jgsxh rks mRiknu de gks ldrk gSA blfy, gedks /kjrh ekrk dh Hkw[k feVkus ds fy, dksbZ dlj ugha j[kuh 

pkfg,A /kjrh ekrk ds liwr] tks /kjrh dh gj izdkj dh Hkw[k&I;kl dh fpark djrs gSa] /kjrh ekrk ds /ku ds lPps vf/kdkjh 

gSAß & egkRek xka/kh  

 

 vr% Li"V gS fd e`nk dh izkd`frd moZjrk esa deh dks rkd ij j[kdj l?ku d`f"k ekuo leqnk; ds fy, gkfudkjd 

gSA orZeku esa mPp fo'ys"k.k moZjdksa] tSls&;wfj;k] MkbZveksfu;e QkWLQsV ds vf/kd iz;ksx ds dkj.k e`nk esa xkSa.k o lw{e iks"kd 

rRoksa dh deh vk jgh gSA nygu] frygu Qlyksa esa vf/kd mit ds fy, xa/kd dk iz;ksx vko';d gks x;k gSA tks/kiqj laHkkx 

dh e`nkvksa esa tSfod dkcZu dh loZ= deh n`f"Vxr gksrh gSA thoka'k [kk|] tSls xkscj dh [kkn] gjh [kkn] tSo moZjd] dEiksLV 

vkfn e`nk dh moZjrk cuk;s j[kus ] fLFkj mRiknu rFkk iks"kd rRoksa dk lgh ifj.kke izkIr djus ds fy, vko';d gSA thoka'k 

moZjdksa dk izHkko ek= ,d Qly ds fy, ugha gksrk gS cfYd ;g izHkko 2 ls 3 o"kksZa rd jgrk gS] blls feÍh ds tSfod dkcZu 

Lrj es Hkh o`f) gksrh gSA  

 tSfod d`f"k esa Qly dks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, la'ysf"kr moZjdksa dk iz;ksx oftZr gksrk gS] vr% tSfod d`f"k 

iw.kZr;k dkcZfud ;k thoka'k [kknksa ij gh fuHkZj jgrh gSaA tks/kiqj laHkkx esa thoka'k [kknksa dk egRo vkSj Hkh vf/kd gS D;ks afd 

;gk¡ ij d`f"k eas i'kqikyu dks Hkh egRo fn;k tkrk gS] vdky dh fLFkfr es ;gk¡ ds i'kq gh d`"kdksa ds thou dk eq[; vk/kkj 

gksrs gS blfy, izR;sd fdlku vf/kd ls vf/kd i'kqikyu djds Lo;a dk thou Lrj mPp cukus ds vfrfjDr i'kqvksa ds ey 

ew= dk iz;ksx djds thoka'k [kkn cukdj bldk mi;ksx d`f"k dk;Z eas dj ldrk gSaA ftlls e`nk dh moZjrk es fVdkÅiu ds 

lkFk&lkFk e`nk dks vko';d iks"kd rRo Hkh feyrs jgsaxs vkSj d`f"k }kjk izkIr mit Hkh fcuk jlk;uksa okyh gksus ds dkj.k ekuo 

ds fy, ykHknk;d fl) gksxh RkFkk Qlyksa dk cPkk gqvk Hkkx *Mwjk* ;k *pkjk* Hkh i'kqvksa dks ikSf"Vdrk iznku djsxkA blls ;gk¡ 

ds d`"kdksa dks nksgjk ykHk izkIr gksxk rFkk d`f"k mRiknu es ykxr Hkh ?kVsxh ftldk lh/kk izHkko d`"kdksa dh vk; ij gksxkA 

blfy, tSfod [ksrh esa thoka'k [kknksa dk egRo gksrk gS blds mi;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod rhuksa gh 

voLFkkvksa eas lq/kkj gksrk gSA  
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 vr% orZeku le; esa d`f"k dk;Z esa tSfod [ksrh esa yxkrkj voljksa es o`f) dks ge lqfuf'pr dj ldrs gSA tSfod 

[ksrh u dsoy ekuo leqnk; ds fy, volj iznku djrh gS vfirq ;g i'kqvksa ds lkFk&lkFk e`nk ds fy, Hkh mRikndrk ,oa 

moZjrk dh n`f"V ls fVdkÅ lkfcr gksxhA  

 

५. pqukSfr;k¡ : 
 tgk¡ ,d rjQ orZeku esa d`f"k mRikndrk dks c<+kus rFkk e`nk moZjrk dks cpk, j[kus ds fy, tSfod d`f"k furkar 

vko';d gS ogha blds fy, vHkh Hkh vusd pqukSfr;k¡ gS ftUgsa ge fuEu fcanqvksa dh lgk;rk ls le> ldrs gS %&  

• orZeku esa tkx:drk dh deh rFkk fdlh Bksl ljdkjh iz;kl dh deh ds dkj.k tSfod mRiknksa ds mfpr ewY; rFkk 

foi.ku dh O;oLFkk dk vHkko gSA  

• tSfod mRiknksa ds fu;kZr rFkk fu;kZr ekudksa dk vHkko gSA  

• tSo&dhVuk'kdksa] tSo [kjirokjukf'k;ksa ,oa tSfod [kknksa dh vuqiyC/krkA  

• izns'k esa tSfod mRiknksa ls gksus okys ykHkks ds izfr yksxksa esa tkx:drk dk vHkko gSA  

• ;g lR; gS fd tSfod d`f"k }kjk d`"kdksa dh vk; esa o`f) gksrh gS ijarq bldh izkjafHkd voLFkk esa mRiknu esa fxjkoV 

gksus ds dkj.k d`"kdksa dk :>ku blds fy, de gSA  

• [kjhQ dh Qly ds le; laHkkx es rkieku vR;f/kd gks tkrk gS rFkk o"kkZ Hkh vxj de gksrh gS rks tSfod dkcZu 

u"V gks tkrs gSA  

• iks"kd rRo izca/ku] dhV izca/ku] ikS/k O;kf/k izca/ku vkfn ds fy, d`"kdksa esa tkudkjh dk vHkkoA  

 

६. fu"d"kZ:   

 jklk;fud tgjhys dhVuk'kdksa ds fujarj iz;ksx ls Hkwfexr ty] ufn;k¡] Vkads Hkh iznwf"kr gks jgs gSaA bu jklk;fud 

rFkk gkfudkjd dhVuk'kdksa ds LFkku ij uhe dk rsy] xkSew=] xkscj vkfn ls fufeZr tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksx rFkk 

ck;ksxSl iz.kkyh dk d`f"k esa iz;ksx Hkh ,d vPNk fodYi gSA tSfod [ksrh dk ewy ea= gS fd d`f"k fcuk jlk;uksa ds gks A blls 

e`nk dh moZjrk Hkh cuh jgrh gS rFkk mRikfnr vukt Hkh ekuo leqnk; ds fy, ikSf"Vd jgrk gSA tSfod [ksrh dks orZeku esa 

ftl izdkj flfDde rFkk vka/kzizns'k es izksRlkfgr fd;k tk jgk gS mlh izdkj dk izksRlkgu jktLFkku ds bl laHkkx esa Hkh 

vuqdj.kh; gSA  

 tks/kiqj fLFkr dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku ¼dktjh½ es fiNys 8 o"kksZ esa fd, x, vuqla/kku }kjk ;g fl) dj 

fn[kk;k gS fd ,d d`f"k o"kZ esa 2 gSDVs;j {ks= esa ewax vkSj fry dh iSnkokj 8 ls 10 fDoaVy rd gksrh gS tks fd jklk;fud 

d`f"k mRiknu ds cjkcj gS rFkk xq.koÙkk dh n`f"V ls mlls dgha vf/kd gSaA bl izdkj ;g Li"V gS fd jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa 

eas tgk¡ Xokj] cktjk] ewax] eksB] thjk vkfn dk mRiknu gksrk gS ogk¡ Qlyksa dh tSfod fof/k viukus ls fuf'pr rkSj ij bldk 

ykHk fdlkuksaa ds lkFk&lkFk vU; tu dks Hkh LokLF; ds :i es feysxkA orZeku esas Þtyok;q ifjorZuÞ leL;k dh fLFkfr esa Hkh 

tSfod d`f"k vU; d`f"k i)fr;ksa dh rqyuk esa vf/kd fVdkÅ gSA vr% ekuo LokLF; rFkk e`nk LokLF; vkSj Qly xq.koÙkk ls 

ysdj i'kq/ku ds fy, Hkh tSfod d`f"k ,d vPNk fodYi gSA  
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