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१. प्रस्तािना : 

      द्वहन्दी साद्वहत्य द्वििले कुि दशकों से द्विद्विध द्विमशों से गुजर रहा ह ै| इनमें दद्वलत द्विमशष, आददिासी 

द्विमशष, नारी द्विमशष आदद प्रमुख हैं | द्विश्व मैं नारी को िुरुर् की अधीनस्थता की द्वस्थद्वत स ेबाहर द्वनकलने का 

अिसर िद्विमी दशेों के अनेक प्रगद्वतशील च ंतको के सत्यप्रयासों के कारण ही प्राप्त हुआ | 

      समय एि ंसमसामद्वयक िररद्वस्थद्वतयों के अनुसार द्वहन्दी साद्वहत्य के मद्वहला लखेन में बदलाि आता रहा 

ह ै| नारी की ददृ्वि स ेयह बदलाि शुभ ही माना  जायेगा | नारी के जीिन का सूत्र बन  ूका था – आँखों में 

िानी और आँ ल में दधू | अिने अद्वस्तत्ि का िुरुर् स्ियं द्वनमाषता था, दकन्तु यह अद्वधकार नारी को प्राप्त नहीं 

था | इस बात का साक्षी इद्वतहास ह ै| नारी जब - जब अिने अद्वधकारों एि ंअिने द्वलए अद्वभव्यद्वि स्िंतत्रता 

की माँग की तथा अन्याय – अत्या ार के द्विरूद्ध आिाज उठाने एिं घूंघट को त्यागकर सहज शलैी में जीिन 

जीने का प्रयास दकया, तब उसे बद लन द्विशेर्ण ददया गया | िुरुर् द्वनर्मषत द्वनयमों, रूदियों से द्वि लन 

करनेिाली स्त्री बद लन कहलाई, िरंतु आज िह क्ांद्वतकारी कहलाती ह ै|  

      जगदीश्वर  तुिेदी का इस संदभष में अद्वभमत द्वि ारणीय ह ै– ‘‘उिके्षा, अज्ञातिास एिं दमन की मार 

इतनी गहरी होती ह ैदक स्त्री अिनी िह ान, अद्वधकार और द्वनजी सत्ता ही भलू गयी या भलूा दी गयी | 

सामाद्वजक, साद्वहद्वत्यक इद्वतहास से िुंसिादी इद्वतहास ददृ्वि ने स्त्री को खदड़े ददया यही िजह ह ैदक इद्वतहास 

गं्रथों में स्त्री की सृजनात्मक एिं सघंर्षशील इमेज का उल्लेख तक नहीं द्वमलता, द्वहन्दी की स्त्री कथा–लेद्वखकओं 

ने स्त्री-जीिन के प्रश्नों की अिस्थाए ँएिं िधंों को अिना प्रमुख द्विर्य बनाया |’’१ दसूरी और दखेा जाये तो 

ऐसी भी नाररयाँ ह ैजो इन िरंिराओं के द्विरोध में आिाज उठाकर स्ितंत्र रूि स ेअिना जीिन व्यतीत करना 

 ाहती ह ै| िह सीता और साद्वित्री की तरह मूक होकर अन्याय, अत्या ार को सहना नहीं  ाहती | उसकी 

सो  और व्यिहार में बदलाि आया और साथ-साथ उसी िजह स ेद्वशक्षा का अद्वधकार, व्यिसाय के अिसर, 

आर्थषक आत्मद्वनभषरता, सिंद्वत्त में साझेदारी और अब सत्ता में ि ास प्रद्वतशत आरक्षण द्वमला ह ै| अिने अद्वस्तत्ि 

और अद्वस्मता के प्रद्वत िह सहज हो  ुकी ह ै| अिने आिको नये दौर में ढालना  ाहती ह ै| मद्वहला लदे्वखकाओं 

ने नारी स्ितंत्र व्यद्वित्ि प्रदान दकया ह ै| 

      द्वहन्दी उिन्यास में कृष्णा सोबती, उर्ा द्वप्रयिंदा, सूयषबाला, मालती जोशी, मन्न ूभंड़ारी, ममता काद्वलया, 

मृणाली िांड,े मेहरुद्वन्नसा िरिेज, मुदलुा गगष, नाद्वसरा शमाष आदद अनेक लदे्वखकाओं ने नारी में आए लक्षणीय 

बदलाि को प्रस्तुत दकया ह ै| इन उिन्यासों में आत्मकथा, आत्मसमिषण में गौरि के एहसास जैसी अनुभूद्वतओं 

 साराशं : ‘द्विन्नमस्ता’ उिन्यास शोद्वर्त, िीद्वड़त, अिमाद्वनत द्वप्रया के माध्यम से इक्कीसिीं शताब्दी की नारी के द्वलए स्ितंत्रता के 

दरिाजे खोलता ह ै| उिन्यास की नाद्वयका द्वप्रया िरंिरा एिं रूदढयों को तोड़ती, अिने स्ितंत्रता के द्वलए जूझती, अिन ेउलझे–टूटे हुए 

अद्वस्तत्ि से मुकाबला करके नये संदभों की खोज करती ह ै | उसका आहत ह्दय समस्त बंधनों, िरंिराओं, संिद्वत के ददखािों को 

झुठलाकर नया आत्म द्विश्वास प्राप्त करके नारी भािनाओं को नई जमीन प्रदान करती ह ै| 
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के स्थान िर नारी अिने को नए द्वसरे से तलाश रही हैं | ररश्तों को, समाज, िररिार और िररिेश में अिनी 

भूद्वमका की नए द्वसरे स ेव्याख्या कर रही  हैं | िह अिने संघर्ष के जररए नारी अद्वस्मता की नई िह ान करिा 

रही ह ै| 

      ‘द्विन्नमस्ता’ शब्द स ेही स्िि होता ह ैदक ‘कटा हुआ द्वसर’ | यह उिन्यास सन् १९९३ में राजकमल प्रकाशन, 

दररयागंज, नई ददल्ली से प्रकाद्वशत हुआ ह ै| यह उिन्यास २२४ िुष्ठों में द्वलखा गया ह ै| प्रभा जी का यह 

सबस ेअद्वधक  र् षत उिन्यास ह ै| ‘द्विन्नमस्ता’ उिन्यास की द्वप्रया में इन ि ास िर्ों में नारी में जो िररितषन 

आया िह दखे ेजा सकते हैं | उिन्यास की द्वप्रया एक उिेद्वक्षत, डरिोक लड़की स ेसुप्रद्वतद्वष्ठत व्यािारी और 

करोड़ों में खलेनेिाली बन जाती ह ै| अिने िद्वत से तलाक, बचे्च स ेभी अलगाि और अिनी द्वनजी िह ान की 

आकांशा दकसी िुरुर्, दकसी िद्वत की िाया से दरू | अत : इस नारी में स्िाद्वभमान, अहकंार, अद्वधकार, द्वनणषय 

लेने की क्षमता िायी जाती ह ै| 

      द्वहन्दी की सुप्रद्वसद्ध कथाकार प्रभा खेतान के उिन्यास ‘द्विन्नमस्ता’ का यह अंश द्वप्रया नाम की ऐसी नारी 

का आत्ममंथन ह,ै जो समाज की जजषर मान्यताओं और जीिन में महत्ििूणष माने जानेिाले िरुूर्ों की आददम 

भूख स ेद्वनरंतर शोद्वर्त होते रहन ेके बािजूद अिने आि में एक अनूठा व्यद्वित्ि है, मूक द्विद्रोह और एकदम 

आददम दकस्म की द्वजजीद्विर्ा के साथ अद्वस्तत्ि ब ाये रखने के ज्िलंत सिाल के द्वलए जीती ही नहीं बद्वल्क 

अिना एक स्ितंत्र मुकाम बनती ह ै| िररद्वस्थद्वतयाँ उतारु हैं, अिने घात –प्रद्वतघातों के साथ उसे तोड़ दनेे िर 

िह भी द्वजद्दी ह ैटूटती नहीं....| ब िन से द्वनरीह होकर जीती आई द्वप्रया न जाने दकतने आंतररक संघर्ों को 

झेल कर उभरती ह ैएक सफल औरत बनकर | िर दफर भी कहीं-कहीं िह महससू करती रही ह ैदक मुझे बाहर 

द्वनकाल ददया हैं, लेदकन दफर भी उसे िता ह ैदक जीना ह,ै काम करना ह,ै अिनी अलग आइडने्टीटी के द्वलय,े 

स्ियं के द्विकास के द्वलए | द्वप्रया का स्ि हमेशा स ेजागृत था, अब िह अनमेल द्वििाह की असहाय बेद्वड़यों स े

बाहर द्वनकल कर इस े‘स्ि’ को द्वबना दकसी सहारे के प्रद्वत स्थाद्वित करना  ाहती थी और उसने दकया | 

      ‘द्विन्नमस्ता’ प्रभा जी की आत्मकथा का अधूरा अंश ह ै| इसमें नाद्वयका द्वप्रया के द्वििाह िूिष तक के प्रसगं 

प्रभा जी के जीिन की अिनी भोगी व्यथा कथा ह ै| िरंिरा और आधुद्वनकता के बी  द्विसी मारिाड़ी नारी 

की दास्तान ह ैएिं संयिु िररिार में नाररयों के बनते–द्वबगड़ते ररश्तों की टकराहट को ददखाया गया | इस 

कथानक में प्रभा जी ने कलकत्ता में रहनेिाल ेउच्चिगगीयय मारिाड़ी िररिार की कथा को समेटा ह ै | इस 

उिन्यास में एक मासूम बच्ची (यानी द्वप्रया) के रौंद ेहुए असहाय ब िन के बाद संघर्ों के िथ िर  लकर एक 

आत्मद्वनभषर सफल नारी  होने तक के सफर की कहानी ह ै| 

      अिनी माँ का प्यार िाने के द्वलए द्वप्रया का ब िन तरस जाता है, लेदकन माँ ने द्वप्रया को कभी प्यार की 

िाया नहीं बखसी | द्वप्रया को दाई माँ ने ही िाला िोसा | िही दाई माँ जो उसके द्विता की अकाल मुत्य ुके 

द:ुख की और महज साढे नौं िर्ष की आयु में अिने ही बड़ ेभाई िारा हुए यौन-शोर्ण की एकमात्र साझीदार 

थी | बी.ए. करते ही िह बड़ ेभाई के सामने अिनी जुबान खोलती ह ैऔर कहती ह ैदक अब मेरे साथ ज्यादा 

जबरदस्ती की तो मैं ऊिर स ेकूद जाऊँगी | उसके बाद भाई स ेिह सुरद्वक्षत हो जाती ह ै| 

      इस प्रकार द्वप्रया ब िन में माँ, भाई से प्रताद्वड़त और जिानी में प्रो. मुखजगीय को शरीर सौंिकर आत्मग्लानी 

का अनुभि करती ह ैतो द्वििाह के बाद िद्वत नरेन्द्र स ेआहत होती ह ै| 

      द्वप्रया की शादी करोड़िद्वत बाि के इकलौते बटेे नरेन्द्र अग्रिाल स ेहोती ह ै| धन की, दहे की द्वििासा में 

जलता द्वनतांत भौद्वतकिादी द्वप्रया का िद्वत नरेन्द्र और आत्मिीड़न स ेग्रस्त सास ूमाँ, दो नािों में द्वघसटत े लते 

ससुर और उनकी कहीं और रहती हुई बंगाली प्रदे्वमका द्वतलोत्तमा, नीना जैसी स्िििादी लड़की की माँ | इस 

घर का सामाद्वजक दायरा भी अलग दकस्म का ह ै| िैसे का भरिूर ददखािा, िार्टषयाँ, आयोजन द्वप्रया जल्द ही 

यहाँ भी अद्वस्तिहीनता का द्वशकार हो जाता ह ै| 
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      द्वप्रया अिने जीिन की द्वघसी-द्विटी ददन याष से तंग आ जाती ह ै| उसके स्िभाि में द्व ड़द्व ड़ािन आ 

जाता ह ै| द्वप्रया के द्वलए अिना स्ियं का व्यिसाय एक संयोग ही बन कर आता ह ै| द्विदशे जाने का शौकीन 

नरेन्द्र हणै्डीक्ाफ्ट के द्वनयाषत के बहाने प्रभा को एक्सिोटष का काम करने का एक स्िाथगीय अिसर दतेा ह ै| बस 

यही स ेद्वप्रया के बरसों से कु ल ेअद्वस्तत्ि को िखं लगते हैं...िह स्ियं को खिा डालती ह,ै इस व्यिसाय की 

बारीदकयाँ समझ लेती ह ैऔर सफलता की उड़ान उड़ने को तैयार होती ही ह ैदक नरेन्द्र का अहम ्आड़ ेआता 

ह.ै..और िह द्वप्रया के िंख काटने िर उतारु होकर उसस ेकहता ह ै– ‘‘मुझे िहले ही द्व द्वड़या के िखं काट डालने 

 ाद्वहए थ े| िर मैं तुम्हारी बातों में आ गया | तुम्हारे इस भोल े ेहरे के सके |’’ िीिे एक मक्कार औरत का 

 ेहरा ह ै|’’२ इस प्रकार नरेन्द्र द्वप्रया के व्यिसाय का द्विरोध करता ह ैऔर व्यिसाय को लेकर दोनों के दाम्ित्य 

जीिन में तनाि द्वनमाषण होता ह ै| एक बार द्वप्रया को व्यािार को द्वसलद्वसल ेमें लंदन जाना था | तब नरेन्द्र 

उस ेजाने स ेमना करता ह ै| नरेन्द्र  ाहता ह ैदक द्वप्रया सब काम िोड़कर घर सभंाल ेऔर हरदम मेरे द्वलए 

हाद्वजर रह े| द्वप्रया नरेन्द्र स ेकह दतेी ह ैदक िह अिने काम के द्वलए बाहर जाती ह ैऔर अिना काम िह नहीं 

िोड़ सकती|  अंत में  नरेन्द्र उसे साफ-साफ कह दतेा ह ैदक तुम्ह ेिररिार या व्यिसाय दोनों में से दकसी एक 

को  ुनना होगा तो द्वप्रया व्यिसाय को महत्ि दतेी ह ै| तब नरेन्द्र कहता ह ैदक - मैं सीररयस ह ँ| दफर कहता 

ह,ँ यदद आज तुम लंदन गई तो मेरे घर में तुम्हारी जगह नहीं | यह भी साली कोई चजंदगी ह,ै जब दखेों तब 

द्वबजनेस और यह कहते हुए द्वप्रया को आगे कहता ह ैदक दफर सुन लो, यहाँ मत आना, आओगी तो मैं धके्क दकेर 

बाहर द्वनकलिा दूगँा | दफर भी द्वप्रया लौटकर आती ह,ै क्योंदक उस ेअिना घर-संसार ब ाये रखना था, दकन्तु 

नरेन्द्र दकसी भी हालत में उसे घर में नहीं रहने दनेा  ाहता | द्वप्रया िरंिरागत नारी के ददष को समझती ह ै| 

अिने िद्वत नरेन्द्र को दो टूक जिाब दतेे हुए िह कहती ह ै– ‘‘ईमानदारी, िफादारी, प्यार, समिषण ये शब्द 

भ्रमजाल हैं | औरत को यह सब इसद्वलए द्वसखाये जाते हैं दक इन शब्दों के  क्वू्यह से कभी नहीं द्वनकल िाए 

तादक युगों से  ली आ रही आहुद्वत की िरंिरा को िह कायम रख सके |’’३   

      द्वप्रया दसूरी नाररयों की तरह हाथ िर हाथ रखे बैठे रहना नहीं  ाहती | िह आत्मद्वनभषर नारी ह ैइसद्वलए 

द्वप्रया अिना अलग ऑदफस और घर बना लेती ह|ै नीना व्यिस्था में उसका साथ दतेी ह ै| द्वप्रया अिने िद्वत के 

घर स ेकुि भी नहीं लाती, सब कुि िोड़कर आती ह ै| द्वप्रया की दसूरी सास द्वतलोत्तमा द्वजसे द्वप्रया िोटी माँ 

कहती ह,ै द्वजसस ेद्वप्रया अिनी फैक्टी स्थाद्वित करती ह ै| िोटी माँ और नीना के साथ द्वप्रया खशु ह,ै िह अिने 

काम में िूणषता महसूस करती ह ै| यहाँ िर द्वप्रया के माध्यम से नारी – अद्वस्मता स्िि रूि से ददखाई दतेी ह ै| 

      द्वप्रया िद्वत और ितु्र स ेअलग रहकर अकेली अिनी चजंदगी को अग्रसर करती ह ै| द्विदशेी बाजारों तक 

अिने मूर्तषयाँ के व्यािार को फैलती ह ै| द्वप्रया हर िीड़ा को जप्त करके अिने जीिन को नया अथष दतेी ह ै| 

आत्मद्विश्वास को ही िह अिनी अमानत मानती ह ै| अिनी उिलद्वब्घयों िर द्वप्रया को बहोत गिष ह ै| िह 

कहती ह ै– ‘‘मैंने अिने आिको ब ाया ह ैअिने मूल्यों को जीिन में संजोया ह ै| हा,ँ टूटी ह ँबार – बार टूटी ह ँ

िर कहीं तो  ोट के द्वनशान नहीं, ददु्वनया के िैरों तलें रौंदी गई, िर मैं द्वमट्टी के लोंद ेमें िररिर्तषत नहीं हो 

िाई, अड़तालीस की इस उम्र में भी एक िूरी की िूरी साबूत औरत हँ, जो चजंदगी को झले रही बद्वल्क हसते 

हुए जी रही ह,ँ द्वजस ेअिनी उप्लद्वब्घयों िर नाज ह ै|’’४   

      हाँ यह स  ह ैदक िह न बटेी का, न बहन का, न ित्नी का और न माँ का सुख प्राप्त कर सकी | उसके 

जीिन में हर संबंध द्विरोधाभास बनकर उसस े िल करता रहा | िह स्ियं कहती ह ै – ‘‘मेरी चजंदगी 

द्विरोधाभासों का बंडल रही उलझे हुए धागे, िड़ी हुई गांठे, जानती ह ँसुलझा नहीं िाउँगी िर इनके साथ 

जीना तो मैंने सीख द्वलया ह ै| यह समझ ही मेरी चजंदगी के प्रद्वत लगाि को चजंदा दखेती ह ै|’’५ राजेन्द्र यादि 

का द्वि ार ह ैदक – ‘‘प्रद्वतभा और अद्वस्मता से लसै द्वप्रया िहली नारी ह ैजो सामाद्वजक  ुनौद्वतयों की तरह 
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उभरती ह ै|’’६ राजेन्द्र यादि प्रभा जी को नारी द्विमशष की महत्ििूणष लेद्वखका द्वप्रया जैसे िात्रों के कारण ही 

स्िीकार करते हैं |  

      द्वप्रया ब िन से लकेर जिानी और अड़तालीस की उम्र तक ददष को ओिते – द्वबिाते आई ह ै| िह जुड़ी 

स ेकहती ह–ै ‘‘अिनी िूरी तस्िीर ही नही बन िाती, कभी सर गायब ह ैतो कभी हाथ, तो कभी लगता ह ै

अंग–प्रत्यय द्वितरा रह ेह ै|’’७ अिने टूटे हुए अद्वसत्ि से िह आहत नहीं ह,ै क्योंदक िह जानती ह ै– ‘‘सम्बधों 

का इद्वतहास होता ह,ै िर घटनाओं की तारीखें नहीं हुआ करती, कब और कौन-सी घटना में हमें अलग–अलग 

ददशाओं में ढकेलना शुरू कर ददया याद नहीं आता | बस मुझे लगता ह ैमनो धमाक–धमाक कोई हथोड़ों स े

मेरे अद्वस्तत्ि की द्वगरट्टयों को तोड़ रहा हैं |’’८ हर क्षण - हर िल टूटने के बाद भी उसका भग्न मन आगे बिते 

रहने के संकल्िों स ेभरा रहा | ‘द्विन्नमस्ता’ की द्वप्रया महत्िाकांक्षी नारी ह ै| जो िुरुर्ों की द्वबिाई सारी बाँधा-

दौड़ को िर करती हुई, सामाद्वजक सीदियाँ  िती हुई उप्लद्वब्घयाँ प्राप्त करती ह ै| 

      ‘द्विन्नमस्ता’ का कथानक महानगर कलकत्ता से यरूोि, न्यूयाकष , िाचशंगटन, लंदन की भूद्वम तक फैला ह,ै 

द्वजससे दशेी-द्विदशेी संस्कृद्वतयों के दशषन होते हैं | उिन्यास में गद्वत दनेे में मारिाड़ी बोली-भार्ा के शब्द 

सहायक द्वसद्ध हुए हैं | साथ ही साथ द्वजसमें लेद्वखका के अनुभिशील व्यद्वित्ि के दशषन होते हैं | प्रभा जी खुद 

मारिाड़ी होने के नाते व्यािारीयों के व्यािार जगत का मुनाफ़ा, घाटा दोनों के माध्यम से, जीिन से उतार- 

 िाि का िणषन उिन्यास में ह ै|  
 

२. द्वनष्कर्ष :                                                                                                                                                                                

     इस उिन्यास में मारिाड़ी िररिारों की तत्कालीन दशा ि सो  को सही तरह स ेदशाषया गया ह ै| यहाँ 

कैररयर को लेकर दकया गया द्विद्रोह प्रभा जी के स्ियं के व्यद्वित्ि का िरर ायक ह ै | यह उिन्यास नारी 

शोर्ण, उत्िीड़न, अिमान, तनाि, घुटन, दमन, जय–िराजय एिं संघर्ष का सच्चा दस्तािेज ह ै| द्वजसके केन्द्र में 

नारी च ंतन और द्विमशष के साथ उनकी आत्मकथा के दशषन भी होते हैं | उिन्यास की द्वप्रया सिंेदनशील 

आधुद्वनक नारी का िरर य दतेी ह ैऔर उसका क्ांद्वतकारी व्यद्वित्ि िाठकों को नई ददशा दतेा ह ै| इक्कीसिीं 

शताब्दी की नारी के द्वलए स्ितंत्रता के दरिाजे खोलता ह ैऔर साथ ही साथ अद्वसतत्ि की िह ान बनाये 

रखने के द्वलए प्रस्थाद्वित समाज से लड़ने की शद्वि प्रदान करता ह ै | प्रभा जी ने उिन्यास में द्वप्रया िारा 

द्वितृसत्तात्मक समाज में िुरुर् ि षस्ि के द्विरूद्ध अिनी िह ान के द्वलए संघर्षरत नारी की िद्वब को उकेरा 

ह|ै 
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