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१. प्रतिािना :          

        अपने लेख की र्ुरुआि मैं बी. आर च़ोपडा द्वारा वनदवेर्ि स्त्री हिुे प्रतिुि की गई एक कॉमेंट्री के ्िंिाद 

्े र्रुू करूिं गी वज्में एक स्त्री अपनी ददश भरी आिाज में र्ार्द पूरी स्त्री जावि की िेदना और िातिविकिा 

का बर्ान करिी हुई आत्म वनरीक्षण करिी ह ैपनुमूशलर्ािंकन  करिी ह,ै ्िाल उठािी ह ै।िह कहिी ह ै- मैं 

औरि हिं ,औरि ,औरि हौिा की बेिी, आ्मान ्े भेजी गई िह पाक  बूिंद ,ज़ो ्ददर्ों ्े इ् ्रजमीन क़ो 

्ींचिीज्ञचली आ रही ह ै। मैं औरि हूँ ,मैंने ही प्र्ार के रिंग- वबरिंगे फूल वखला कर इ् दवुनर्ा क़ो जन्नि 

बनार्ा ,मैंने ही अपनी क़ोख ् ेमदश क़ो जन्म ददर्ा ।मािं बनकर उ् ेपािंि पर चलना व्खार्ा ि़ो बहन बनकर 

उ्के बालपन क़ो चुलबलुी कहावनर्ािं दी ,महबूबा बन कर उ्की हजिंदगी क़ो रेर्मी लम्हों में ढाला ि़ो र्रीके 

हर्ाि बन कर उ्की हजिंदगी क़ो ्जार्ा। मैंने ही िक्त पडने पर किं धे ्े किं धा वमलाकर किं िीली राहों में द़ोति 

बनकर उ्का ्ाथ ददर्ा और र्ह ्ब करिे हुए अपना िजूद ख़ो कर मैं औरि, नूर की िह बूिंद मदश में पूरी 

की पूरी ्मा गई ।मरेी इ् बेवम्ाल कुबाशनी की कहानी क़ो हर मजहब ने ्ुनहरे अलफ़ाज़ में वलखा। मुझे 

उन बुलिंददर्ों पर वबठा ददर्ा गर्ा ,जहािं पहुिंचकर इिं्ान खुदा ह़ो जािा ह ै,लेदकन र्ह हकीकि नहीं भरम था 

,रेवगतिान में पानी के जजीरे जै्ा भरम ,वज्के िूििे ही आज ्ददर्ािं बीि जाने िक हर लम्हा मुझे र्ही 

डर ्िाए रहिा ह ैदक ना जाने कब ऊिं चाई ् ेवगरा दी जाऊिं , दक्ी क़ोठे पर धकेल दी जाऊिं , कब जुए में 

दािंि पर लगा दी जाऊिं , कब अपनी पाकीज़गी का ्बूि दनेे के वलए  मुझे ऱ्ोलों ् ेगुजरना पड े,कब जन्मिे 

ही मार डाली जाऊिं ,कब हि् के मीना बाजार में नीलाम कर दी जाऊिं , कब वनकाह करके अपनाई जाऊिं  ि़ो 

िलाक दकेर ठुकराई जाऊिं  और कब मरेी इज्जि का रखिाला मदश मुझे अपने ही हाथों की बेआबरू कर डालें 

क्र्ोंदक मैं एक औरि हिं । इ् कमेंट्री की उपऱोक्त पिंवक्तर्ािं हमें भीिर िक झकझ़ोर दिेी हैं और नारी की वतथवि 

पर ़्ोचने के वलए हमें मजबूर कर दिेी हैं । प्रतिुि ्िंिाद में एक स्त्री अपनी पीडा क़ो बर्ान कर हर स्त्री 

क़ो  आत्म ख़ोज करने के वलए प्रेररि और प्ऱोत््ावहि करिी हैं। उ् ेअपने जीिन का ध्र्ेर् और अपनी अवतमिा 

और अवतित्ि की िलार् के वलए ललकारिी ह।ै 

्ारािंर् :  स्त्री एक ऐ्ा व्यवक्तत्ि ह ैवज्की छािंि िले जीिन ्ािं् लेिा है, ्िंबिंध आकार लेिे हैं, प्रेम पललविि 

ह़ोिा ह ैऔर मानििा पुवपपि ह़ोिी ह ै। स्त्री एक ्मथश िथा ्र्क्त व्यवक्तत्ि है  । इ् लेख का उद्देश्र्  स्त्री के 

अिीि, ििशमान और भविपर् पर एक नजर डाल हर स्त्री क़ो आत्म ख़ोज के वलए प्रेररि- प्ऱोत््ावहि कर उ् े

अपने अवतित्ि की अहवमर्ि का एह्ा् ददलाना ह ैिथा स्त्री ्र्वक्तकरण के प्रिाह क़ो और िेग दनेा है  । 

र्ही भीिर  की ख़ोज स्त्री क़ो आिश ऑफ वलहििंग प्रदान कर ्िंपूणशिा की ओर ले जाने का मागश प्रर्ति करेगी l                  
 

मुख्र् हबिंद ु: अवतित्ि , अवतमिा, आत्मख़ोज, ्र्वक्तकरण, ्कारात्मकिा.  
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२. अवतित्ि और अवतमिा की िलार् : 

        ्मर् ्ाक्षी ह ैदक स्त्री की वतथवि-भूवमका और ् माज में उ्का तथान ् मर्-्मर् पर बदलिा रहा  ह।ैमेरे 

इ् प्रपत्र का उद्देश्र् भी स्त्री के अिीि, ििशमान और भविपर् पर एक नजर डाल उ्े आत्म ख़ोज के वलए प्रेररि- 

प्ऱोत््ावहि कर अपने अवतित्ि की अहवमर्ि का एह्ा् ददलाना ह ैिथा स्त्री ्र्वक्तकरण के प्रिाह  क़ो िेग 

दनेा ह।ैिैददक काल ् ेलेकर 21 िीं ् दी िक के कालक्रम का स्त्री का ् फर बहुि करठन, ् िंघर्शपूणश और चुनौविर्ों 

् ेभरा रहा ह।ै 

             ्मर् की धारा और ्माज के प्रिाहों ने कभी नारी क़ो दिेी कहकर व्र पर वबठार्ा ि़ो कभी 

दानिी कह कर परैों िल ेरौंद ददर्ा । दिेी और दानिी के द़ो छ़ोरों के बीच िकरािी स्त्री तिर्िं एक मानि ह ै

,उ्का अपना िजूद ह ै, र्ह जानने- ्मझने के वलए  स्त्री क़ो बहुि जद्द़ोजहद करनी पडी , बहुि लिंबा ्फर 

िर् करना पडा । वर्क्षा और नौकरी ्  ेििंवचि रख खुद की पहचान ् े बेगाना रखने की ् ददर्ों पुरानी ् ावजर् 

के िहि उ्े कभी रीवि-ररिाजों के नाम पर कभी लाज- र्मश मर्ाशदा की दहुाई दकेर अ्िंख्र् बेवडर्ािं पहना 

दी गई ।उ्े इन बिंधनों क़ो अवनिार्श रूप ्े तिीकार ने पर मजबूर दकर्ा गर्ा । बड े लुभािने ढिंग ्े स्त्री क़ो 

अपने ही अवतित्ि ्े अलग दकए जाने के िरीके ढूिंढे गए । उ्े मािं ,बहन ,बेिी ,पत्नी की भूवमका में इ् िरह 

्े बािंधा गर्ा दक िह र्ह वबलकुल भलू गई दक उ्का खुद का भी अवतित्ि ह ै।  िह र्ह मानकर ्िंिुष्ट ह़ोिी 

रही दक िह इिनी ्ारी भूवमकाओं का वनिाशह बडी ्िंजीदगी और वनष्ठा ् ेकर पा रही ह,ै ककिं िु िह र्ह 

वितमृि  ही कर गई दक खुद के प्रवि भी उ्का क़ोई किशव्य ह।ै उ्ने इन भूवमकाओं क़ो ही अपना ्िशति, 

अपना अवतित्ि मान वलर्ा और खुद क़ो िलार्ने की जरूरि उ्ने कभी मह्ू्  ही नहीं की । 

           स्त्री के ्फर क़ो ्मझने के वलए जरा ्मर् के विविध पडािों पर नजर डालें ि़ो  हम दखेिे हैं दक 

िैददक काल में स्त्री का बहुि ्म्मान था । ्मानिा ,तिििंत्रिा ,्ावहत्र् पढ़ने –वलखने, वर्क्षा ग्रहण करने 

,धार्मशक विवध-विधानों में ्वम्मवलि ह़ोने,अपनी प्िंद ्े वििाह करने आदद अवधकार उ्े प्राप्त थे । उ् े

अधाांवगनी का दजाश वमला हुआ था ।घ़ोर्ा,अपाला उ् ्मर् की ्ुप्रव्द्ध विदवुर्र्ािं थी ।  

                मध्र् काल में स्त्री की दर्ा बहुि अच्छी नहीं थी । जौहर ,्िी प्रथा, पदाश प्रथा ,बाल -

वििाह  जै्ी कुरीविर्ों ने स्त्री के जीिन क़ो नरकागार बना ददर्ा  था । स्त्री वर्क्षा नवहिि थी । उ्े एक 

भ़ोग की ितिु और ् िंिान उत्पवि का ् ाधन मात्र माना जािा था । मध्र्काल में ् माज में उ्का ् म्मािंनजनक 

तथान नहीं था । 

             आधुवनक काल िक आिे-आिे स्त्री की वतथवि में बहुि पररििशन ददखाई दनेे लगा । 19िीं ्दी में 

अनेक ्ामावजक कार्शकरों, विद्वानों ,महापुरुर्ों ,्ावहत्र्कारों, राजनेिाओं आदद ने इन कुरीविर्ों का विऱोध 

कर स्त्री उत्थान, स्त्री वर्क्षा और स्त्री ्र्वक्तकरण के वलए कई ठ़ो् प्रर्ा् दकए ।  अिंगे्रजों ्े आजादी की 

लडाई में कई वस्त्रर्ों जै् ेरानी लक्ष्मी बाई, ्ऱोवजनी नार्डू ,विजर्ालक्ष्मी कतिूरबा गािंधी ,कमला नेहरू, 

एनी बे्ेंि आदद ने बहुि  ्र्क्त भूवमकाएिं अदा की । तिििंत्रिा प्रावप्त के बाद इिंके्रवडबल इिंवडर्ा र्ानी अिुलर् 

भारि का दौर र्ुरू हुआ िथा स्त्री के जीिन में भी बदलािों का  नर्ा दौर र्ुरू हुआ। उ्ने अनेक बेवडर्ों क़ो 

ि़ोडने में ्फलिा प्राप्त की िथा विश्व में हर क्षेत्र में अपना एक ् म्मानजनक तथान बनाए रखने  में कामर्ाबी 

हाव्ल की । 

          बी्िीं ्दी के पिूाशधश क़ो स्त्री जागरण का र्ुग कहा जािा ह ैऔर उत्तराधश क़ो स्त्री प्रगवि का  र्ुग कहा 

जािा ह।ै 21िीं ्दी क़ो वस्त्रर्ों की ्दी बनाने की घ़ोर्णा की जा रही ह।ै इ् पुरुर् प्रधान ्माज में स्त्री 

जीिन के ्फर का इविहा् भल ेही विडिंबना और अिंिर्िशऱोधों ् ेपररपूणश रहा ह,ै ककिं िु आज 21िीं ्दी में 

िैश्वीकरण और िेक्ऩोलॉजी के र्ुग में स्त्री हर क्षते्र में जीि के डिंके भी बजा रही ह ै। ्ाथ ही इ् िथ्र् क़ो भी 

अनदखेा नहीं दकर्ा जा ्किा दक आज मवहलाओं के प्रवि अपराधों में भी बेहद इजाफा हुआ ह ैवज््े उ्की 
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्ुरक्षा और उन्नवि पर प्रश्नवचन्ह खड ेह़ो गए हैं ।आज  भ्रूण हत्र्ा, बलात्कार, र्ौन उत्पीडन ,घरेल ूहहि्ं ा, 

अपहरण,अ्मानिा मानिावधकार हनन ,दहजे हत्र्ा आदद ्मतर्ाएिं स्त्री के वलए बडा खिरा बनी हुई ह।ैइन 

्ब चुनौविर्ों , अिऱोधों, ्मतर्ाओं  के बािजूद स्त्री अपने अवतित्ि और अवतमिा की िलार् में लगी हुई ह ै

और अपना एक अलग िजूद खडा करन ेमें प्रर्ा्रि ददखाई दिेी ह ै।  आज इ् िैश्वीकरण के ्मर् में ्ूचना 

प्रौद्य़ोवगकी और ज्ञान वितफ़ोि के कारण स्त्री तिििंत्र ़्ोच रखने िाली ,तिावभमानी आत्मवनभशर, वनभीक 

,अपने अवधकारों के प्रवि ्जग, दढृ़ वनश्चर् ् ेभरपूर व्यवक्तत्ि के रूप में उभर कर ्ामने आई ह ै।  

            र्ार्द ही ऐ्ा क़ोई क्षेत्र ह़ो वज्् ेजहािं स्त्री ने अपने कदम ना जमाए ह़ो र्ा अपनी उपवतथवि दजश 

ना कर आई ह़ो I्ावहत्र् के क्षेत्र में भी मवहला लखेन बेहद ्मदृ्ध हुआ।इ् ्ावहत्र् में स्त्री अपनी बेचारगी 

और बेब्ी का ऱोना नहीं ऱोिी बवलक विद्ऱोह करिी हैं,अपनी आिाज उठािी ह ै,अन्र्ार् का प्रविकार 

करिी ह,ै अपने हक के वलए लडिी ह ै,अपने वनणशर् तिर्िं लेने की वहम्मि रखिी ह ैिथा अपना जीिन 

अपनी र्िों पर जीिी ह।ै 

           आर्थशक तिििंत्रिा इ् ्मर् की स्त्री की ्ब् ेबडी उपलवधध ह ैऔर इ् आर्थशक तिििंत्रिा ने उ् े

मानव्क गुलामी ्े मुवक्त दनेे में बहुि बडी भूवमका वनभाई ह ै।अब िक के इ् ्फर की एक अन्र् उपलवधध 

र्ह भी ह ै दक कई ्ददर्ों ्े पुरुर् स्त्री क़ो व्फश  अपने नजररए ्े दखेिा- परखिा आ रहा ह ै ,व्यिहार 

करिा  आ रहा ह,ै ककिं िु अब स्त्री तिर्िं क़ो पुरुर् के नजररए ्े नहीं बवलक अपने नजररए ्े दखे रही ह ै।इ् 

्िंदभश में हहिंदी की प्रव्द्ध लेवखका श्रीमिी मैत्रेर्ी पुपपा का कथन बेहद िकश ्िंगि लगिा ह।ै िह  कहिी हैं -

आज िक वस्त्रर्ों के ल़ोकििंत्र का ्िंविधान पुरुर् बना रह ेथ े। आज िे तिर्िं बना रही ह।ै र्ह मरेा जीिन ह,ै 

र्ह मरेी अवतमिा ह ै,इ्का वनर्मन मैं करूिं गी ,केिल मैं....। स्त्री  ने खुद क़ो बदल कर आज बहुि हद िक 

्माज क़ो भी बदलने का आिंद़ोलन चला रखा ह ै। िह ऱ्ोर्ण  और हलिंग भेद का डिकर ्ामना कर रही 

ह।ै वज् प्रकार हर व्के्क के द़ो पहलू ह़ोिे हैं उ्ी प्रकार आज बदलाि ि़ो आर्ा ह ैलेदकन अपिाद भी बहुि 

ह।ैपूरी स्त्री जावि में अभी भी अपेवक्षि पररििशन बाकी ह ै । व्फश  कुछ प्रविर्ि वस्त्रर्ों के आगे बढ़ने और 

उपलवधध हाव्ल करने ्े ्िंपूणश जावि का उद्धार ह़ो गर्ा ह़ो, ऐ्ा ि़ो नहीं कहा जा ्किा ह ै।अपने उद्धार 

के वलए ,अपने अवतित्ि ् ेरूबरू ह़ोने के वलए अपने जीिन  ध्र्ेर् क़ो पहचानने के वलए जरूरी ह ैदक स्त्री 

आत्म ख़ोज करें ,खुद की अवतमिा की िलार् तिर्म करें।  
  

३. आत्मख़ोज :   

           आत्म ख़ोज करना इिना भी ्रल नहीं ह ै1 र्ह ख़ोज िप मािंगिी ह ै।आत्मख़ोज के वलए  एक बहुि 

जरूरी और ्ुिंदर अनुभि ह ै।खुद की ख़ोज में वनकलने ् ेपहल ेस्त्री क़ो अपनी र्वक्त और ्ीमाओं क़ो जानना 

ह़ोगा ,अपने जुनून और डर क़ो पहचानना ह़ोगा अपनी इच्छाओं और ्पनों क़ो ्मझना ह़ोगा, अपनी प्िंद- 

नाप्िंद  पहचाननी ह़ोगी, अपने ्ाह् क़ो जगाना ह़ोगा ,खुद अपने ् ेऔर अपनों ् ेभी लडना ह़ोगा ,अपनी 

अिंिरात्मा की आिाज क़ो िरजीह दनेी ह़ोगी, खुद का ध्र्ेर् और रातिा िर् करना ह़ोगा, खुद के फै्लों पर 

विश्वा् करना ह़ोगा, अपनी िैलर्ू( कदर) खुद करनी ह़ोगी ,तिर्िं क़ो तिीकारना ह़ोगा, ्फलिा -अ्फलिा 

,चुनौिी और ्िंघर्श के वलए िैर्ार रहना ह़ोगा ,अपने डर पर विजर् हाव्ल करनी ह़ोगी ।आत्म ख़ोज का 

मागश बहुि ्रल नहीं ह ैमगर जरूरी ह ैदक आप तपष्ट रह ेदक आप क्र्ा चाहिे हैं र्दद आप तपष्ट हैं ि़ो आप 

अवडग हैं और दवुनर्ा की क़ोई िाकि आपके वनणशर्ों क़ो प्रभाविि नहीं कर ् किी ,आप क़ो वहला नहीं  ् किी 

।ल़ोग क्र्ा कहेंगे जै्े बेिुके ्िाल आपक़ो परेर्ान नहीं करेंगे ।बाहरी प्रश्नों ्े ज्र्ादा आप भीिर के प्रश्नों क़ो 

्ुलझाने का प्रर्ा् करेंगे ।अगर स्त्री खुद क़ो पहचान गई अगर उ्ने आत्मख़ोज कर ली ि़ो िह अनेक  भ्रमों 

,्मतर्ाओं और िनािों ् ेदरू ह़ो ,मानव्क र्ािंवि और खरु्ी का अनुभि कर ्केगी ।अपनी कमज़ोररर्ों पर 

वनर्िंत्रण पा अपनी र्वक्तर्ों का अवधकिम ्कारात्मक ्िंदभश में उपऱ्ोग कर जीिन ध्र्ेर् व्द्ध कर ्केगी । 
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४. उप्िंहार :           

          वनपकर्शि: कह ्किे हैं दक आत्मख़ोज  के कारण ही जीिन र्ात्रा के अिंि में उ्े क़ोई दखु र्ा पश्चािाप नहीं 

ह़ोगा िथा उ्का जीिन ्ाथशक ह़ोगाl  र्ही आत्मा ख़ोज उ्े र्ारीररक मानव्क भािनात्मक तिातथ्र् के वलए प्रेररि 

कर आिश ऑफ वलहििंग का नुतखा प्रदान कर ्िंपूणशिा की ओर ले जाने का मागश प्रर्ति करेगी l प्रपत्र के अिंि में त्न िीर 

जी द्वारा वलवखि और ्ुप्रव्द्ध अवभनेिा अवमिाभ बच्चन जी की म़ो हक आिाज में प्रतिुि हपिंक दफलम की कवििा 

क़ो प्रतिुि करना चाहिंगी, वज्में स्त्री क़ो उ्की ख़ोज करने के वलए वतथविर्ों ्े ना हार ना मानने के वलए जीिन 

पथ पर आगे बढ़ने के वलए आह्िान दकर्ा गर्ा है l कवििा के ब़ोल हैं - 

 

िू खुद की ख़ोज में वनकल  

िू दक् वलए हिार् ह ै 

िू चल ,िेरे िजदू की ्मर् क़ो भी िलार् ह ै

िू खुद की ख़ोज में वनकल..  

 ज़ो िुझ्े वलपिी बेवडर्ािं 

्मझ न इनक़ो िस्त्र िू  

र्ह बेवडर्ािं वपघाल के  

बनाले इन क़ो र्स्त्र िू 

 िू खुद की ख़ोज में वनकल.. 

चररत्र जब पवित्र ह ै 

ि़ो क्र्ों ह ैर्ह दर्ा िेरी 

र्े पावपर्ों क़ो हक नहीं 

दक ले ले परीक्षा िेरी 

 िू खुद की ख़ोज में वनकल.. 

 जला कर भतम कर उ्े 

 ज़ो कू्ररिा का जाल ह ै

 िू आरिी की लौ नहीं  

िू क्ऱोध की मर्ाल हैै ै  

िू खुद की ख़ोज में वनकल… 

 चुनर उडा के ध्िज बना  

गगन भी किं पकिं पाएगा    

 अगर िेरी चुनर वगरी 

 ि़ो एक भूकिं प आएगा  

िू खुद की ख़ोज में वनकल…. 

 िू दक् वलए हिार् ह ै

 िू चल, िेरे िजूद की ्मर् क़ो भी िलार् ह।ै 

 

 ्िंदभश ग्रिंथ ्चूी :                                                                                                                                                               
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